VELIKONOCNI SPEEDRUN 2026

SOUTEZ V DISCIPLINE SPEEDRUN V PARKOURU

27.3.2026 OD 15:00

PORADATEL: BIOSFIT Z.S.

MIiSTO KONANI SOUTEZE: ZS MNISEK POD BRDY 420, KOMENSKEHO 420,
MNISEK POD BRDY 252 10

Tato pravidla vychazeji z oficidlniho soutézniho fadu Parkouru (Speed-run) pro rok 2026 a jsou
upravena pro potreby klubové soutéze.

1. OBECNA USTANOVENI A DISCIPLINA

e Disciplina: Soutéz probiha vyhradné ve formatu Speed-run (PKS).

e Cil: Pfekonat vymezenou drahu z bodu A do bodu B v co nejkratsim case za vyuziti efektivnich
parkourovych technik.

* Bezpecnost: Osobni bezpecnost a posouzeni rizik je prioritou. Sportovci musi podavat vykony
s nejvyssim stupném technické zbéhlosti vzhledem ke svému véku.

2. VEKOVE KATEGORIE

V souladu s pravidly pro rok 2026 je pro zarazeni rozhodujici ro¢nik narozeni (vék, kterého
sportovec dosdhne v daném kalendafnim roce).

MINI Zeny4-5 LET (2022-2021)

MINI muzi4-5 LET (2022-2021)

MLADSI DETI Zeny6-7 LET (2020-2019)
MLADSI DETI muZi6-7 LET (2020-2019)
STARSI DETI Zeny8-9 LET (2018-2017)

STARSI DETI muZi8-9 LET (2018-2017)

MLADSI ZACI zeny10-11 LET (2016-2015)
MLADSI ZACI mu#i10-11 LET (2016-2015)
STARSI ZACI Zeny12-14 LET (2014-2013-2012)
STARSI ZACI muzi12-14 LET (2014-2013-2012)
JUNIORI 7eny15-16 LET (2011-2010)

JUNIORI muZi15-16 LET (2011-2010)



ORGANIZACE SOUTEZE

Pfed zahdjenim startu dle HARMONOGRAMU dochazi k rozcviceni aéastnikt na draze. Hlavni
rozhod¢i soutéze provede Ucastniky postavenou drahou a vysvétli jim pravidla pro Uspésné
absolvovani zdvodu. V pfipadé poruseni pravidel si poradatel vyhrazuje mozZnost
diskvalifikovat/udélit opakovany start zavodnika. Organizator si vyhrazuje pravo na zménu
pravidel v pfipadé nutnosti — navyseni poctu béhl atd. O vSem budeme zavodniky predem
informovat

Soutéz se sklada z kvalifikace a findle (pokud je v kategorii 12 a vice zavodnika).

Kvalifikace
e Mini Zeny/muzi, déti a mladsi Zaci (4-11 let): Absolvuji 2 béhy. Do vysledkd se
zapocitava ten lepsi Cas.
e Starsi zaci (12—14 let): Mohou absolvovat aZ 2 béhy. Pokud se rozhodnou pro druhy
béh, podita se pouze ¢as druhého béhu (risk/zisk).
e Juniofi a Seniofi (15+ let): Absolvuji pouze 1 kvalifikacni béh.

Finale

e Do findle postupuje 6 nejlepsich (pfi ucasti do 15 zavodnikd) nebo 8 nejlepsich (pfi
Ucasti 16 a vice).

e Ve findle absolvuje kazdy zavodnik pouze jeden rozhodujici b&h. Casy z kvalifikace se
neprenaseji.

PRUBEH STARTU A MERENI

e Pfiprava na start: Zavodnik se musi dostavit na start do 30 sekund od vyzvani
moderatorem. Nedostaveni se v limitu znamena diskvalifikaci (DSQ).
e CHYBY NA DRAZE:

e  Pokud zavodnik mine kontrolni bod, musi se vratit a projit jim spravné. Pokud tak
neucini, je diskvalifikovan (DNF).

e Vykroceni z vyznacené drahy celym télem znamena diskvalifikaci (DNF).
DRESS CODE (Obleceni a obuv)
Pro zajisténi bezpecnosti a souladu s pravidly 2026 plati:

e Povinné: Pevna sportovni obuv (salova) a sportovni obleceni, které neomezuje v
pohybu.

e Zakazano: Obleceni s flitry, ostrymi prvky, Sperky nebo volnymi dopliiky, které by
mohly ohrozit bezpecnost

e Penalizace: Poruseni pravidel oblékani (napt. nevhodna obuv ¢i nebezpecné doplriky)
miZe byt trestano pfictenim 2 sekund k vyslednému casu.



6. ROZHODCIi A FAIR PLAY

e Na dodriovéni pravidel dohlizi Hlavni rozhodé&i (HR), Casovy rozhodéi (TR) a Cérovi
rozhod¢i (CR).

e HR —Lukas Hauzer

e TR — Nikola Nechyba

e CR—Nikola Nechyba

e Protesty proti rozhodnuti rozhodcich nejsou povoleny. Soutéz vznikd v dobrém duchu
motivace déti k aktivnimu sportovani a fair-play. Organizator soutéze dba predevsim
na hladkém priibéhu zavodu a pfijemnym zazitkim ze soutéze.

7. ZDRAVOTNIK
e Po celou dobu akce je zajistén kvalifikovany zdravotnicky dozor.
8. OSTATNI

e ORGANIZATOR NEBERE ZODPOVEDNOST ZA DETI. JE NUTNY DOZOR DOSPELYCH. ZA
ODLOZENE VECI V SATNACH NERUCIME. PRIHLASENIM DITETE NA ZAVOD
SOUHLASITE S PRAVIDLY SOUTEZE A TAKE POTVRZUJETE SOUHLAS GDPR.
ORGANIZATOR POUZIJE VYTVORENE FOTOGRAFIE A VIDEA POUZE PRO UCEL
PROPAGACE/PREZENTACE AKCE



