TELOVYCHOVNA JEDNOTA PRADED BRUNTAL, Z. S.
PORADA ZAVOD

u prilezitosti 60. vyroci zaloZeni sportovni gymnastiky v
Bruntale

DVOJBOJ ,
KLADINA - PROSTNA

TATO AKCE JE FINANCNE PODPORENA MESTEM P NARODNi

= BRUNTAL %&? SPORTOVNi

B  mésto mezi horami a vodou AGENTURA

a Moravskoslezsky
kraj




Rozpis zavodu

Vseobecna ustanoveni
Datum kondni: 23. 5. 2026

Misto kondni: gymnasticky sdl Nadrazni 24 D (aredl nemochice)
Kontakt: milan.horna@centrum.cz, tel.: 722 822 741
e Cinovnici zdvodu:

e Reditelka zdvodu: Libuge Hornovd

e Jednatel: Milada Friedlova
e Hlavni rozhod&f: Lenka Sotolovd

Podminky
Prihlasky: prostrednictvim GIS do 12. 5. 2026

Startovné: 300 K¢ za zdvodhnici
Podminka U€asti: v€as zasland prihldska, uhrazeni startovného, kazdy oddil zajisti rozhodéiho

Uhrada: veskeré ndklady hradi vysilajici slozka

Technicka ustanoveni
Zdvodi se dle platnych pravidel CGF a tohoto rozpisu.

e Casovy pldn:

e 7:30 otevreni télocvi¢ny, registrace, rozcviceni
e 8:45 porada rozhod¢ich a trenért
e 9:00 zahdjeni zdvodu



Kategorie a obtiznost

I. Zacinajici Zakyné
e rocnik 2020-2019
rocnik 2018-2017
Kladina 70 cm - volnd sestava s povinnymi poZadavky, minimdlné 5 prvku:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek (doplrikova tabulka)
3. obrat min. o 180°
e Neutrdlni srazky za kratkou sestavu:
4 prvky -4 b
3prvky-5b
2-1prvek-8b
e rocnik 2018-2017
Kladina 70 cm - volnd sestava s povinnymi poZadavky, minimdlné 5 prvku:
1. gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek (doplrikova tabulka)
3. obrat jednonoz min. o 180°
e Neutrdlni srazky za kratkou sestavu:
4 prvky -4 b
3prvky-5b
2-1prvek-8b

Prostna

Volnd sestava se skladebnimi poZzadavky:
gymnasticky skok (dopliikova tabulka)
jiny gymnasticky skok (doplrikova tabulka)
akrobaticky prvek (doplrikova tabulka)
minimdlné 5 prvku
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Neutrdlni srazky:

4 prvky -4 b

3prvky-5b

2-1prvek-8b

e Hudba zdvodnice musi byt vlozena do GISU

II. Z4kyné

e rocnik 2014-2016

e neni uréeno zdvodnicim se startem na MCR ,C"
Prostna

e Volnd sestava s povinnymi pozadavky:



gymnasticky skok (dopliikova tabulka)
jiny gymnasticky skok (doplrikova tabulka)
akrobaticky prvek (dopliikova tabulka)
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Neutradlni srazky:

4 prvky -4 b

3prvky-5b

2-1prvek-8b

e Hudba zdvodnice musi byt vlozena do GISU

Kladina 70 cm - volnd sestava s povinnymi poZadavky, minimdlné 5 prvka:
1. gymnasticky skok A
2. akrobaticky prvek (doplfikova tabulka)
3. obrat jednonoZ min. 180°
e Neutrdlni srazky:
4 prvky - 4 b
3prvky-5b
2-1prvek-8b
o Pri klasifikaci prvku plati doplfikovd tabulka prvki na strané 41 zévodniho programu.

IIT. VS3 C
e roé. 2016-2015
e nesmi startovat zdvodnice, které v roce 2025 startovaly na KP nebo MCR v liniich A nebo B

IV. VsS4 C
e roc. 2014-2013
e nesmi startovat zdvodnice, které v roce 2025 startovaly ha KP nebo MCR v liniich A nebo B

V.VS4 B
e roc.2015-2013

VI. VS5 C
e roc.2012-2011
e nesmi startovat zdvodnice, které v roce 2025 startovaly na KP hebo MCR v liniich A nebo B

VII. VS6 C
e roc. 2010 a starsi
e nesmi startovat zdvodnice, které v roce 2025 startovaly na KP nebo MCR v liniich A nebo B



Pozn.: Hudba zdvodnice musi byt nahrdna v systému GIS. Zdroven zaddme trenéry, aby méla kazda
zdvodnice svou hudbu k dispozici také na flash disku.
o Casovy pldn bude upiesnén podle po&tu prihldSenych zdvodnic,
o Po naplnéni kapacity gymnastického sdlu nebudou akceptovdny dalsi prihlasky

Libuse Hornova Milada Friedlova
Predsedkyné TJ Pradéd Bruntdl, z.s. Jednatel zdvodu



