Sportovni gymnastika déti Spi¢kova - Opava
ve spolupraci s TJ VOKD Ostrava - PORUBA a GK Vitkovice porada
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ROZPIS

ZAVOD O VELIKONOCNIHO BERANKA

Jednotlivkyn - dvojboj bradla, prostna
Hvézdicky - dvojboj lavicka, prostnave sportovni gymnastice zen

patek 1.5.2026
A VSEOBECNA USTANOVENI Kategorie a obtiznost:
1. PORADATEL: Sportovni gymnastika déti Spi¢kova- Opava ve spolupraci Hvézdicky I. (roc.2020), Hvézdicky Il.(roc. 2019), a Hvézdicky lll. (roc. 2022-2021)
s TJ VOKD Ostrava Poruba a GK Vitkovice - volné sestavy mimo ZP
2. MISTO: CITY CAMPUS OU - Moravska Ostrava 3397, 702 00
3. DATUM patek 1.5.2026 VS MIMI (ro€. 2020) — povinné sestavy dle ZP
4. CINOVNICI Reditelé zavodu: David Hlavacek VSOA/B (ro¢. 2019-2017) - povinné sestavy dle ZP
Jednatel: Tereza Buckova VS1A/B (ro¢. 2018-2016) — povinné sestavy dle ZP
HI. rozhod¢i: Drahomira Spickova VS2B (ro¢. 2015-2010) — povinné sestavy dle ZP
Zpracovani vysledkU: Vendula Galiova VS4B (ro¢. 2016-2013) — dle ZP
Vedouci nastupu:  Nikolka Mlynéarova VS5B (ro¢. 2012-2010) — dle ZP
Zvukar: Mirek Komarek VS5/6C (ro¢. 2012 a starsi) — dle ZP
Zdravotnik: U6 (ro¢. 2017-2019) - dle ZP muzskych slozek
5. HOSTE Hanka Novakova
6. PRIHLASKY 24.4.2026 Hvézdicky 1., Hvézdicky Il., Hvézdicky Ill.
7. LOSOVANI 25.4.2026 - volné sestavy mimo ZP
8. ZAVODNI KANCELAR: Bude oteviena vzdy 1 hod pfed zdvodem - nebudou uplatnovdny srdzky za umélecky projev
9. PODMINKA UCASTI: Pfihlaska v systému GIS, karti¢ka pojisténce s sebou
Prostna: volna sestava s povinnymi pozadavky:
B TECHNICKA USTANOVENI 1. gymnasticky skok
10. PREDPIS: zavodi se dle pravidel FIG SGZ platnych od 1. 1. 2025 a Zavodniho 2. akrobaticky prvek
programu Zenskych sloZzek CGF (VERZE 22):2018, aktualizace 2026, doplfiky 3. pfimy skok (bude zapocten do poctu prvki)
a vysvétlivky 2023 a ustanovenim tohoto rozpisu kategorie hvézdicky. 4. vydrz v ¢apovi (koleno pokréené dol.koncetiny je min. v drovni

kycle — neni prvek)



Max E: 4 prvky a vice 10 bodu

3 prvky
2 prvky
1 prvek

Lavicka:

-2 body
-4 body
-6 bod

volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. gymnasticky skok

2. akrobaticky prvek

3. tfi kroky ve vyponu

4. zavér sestavy — primy skok (bude zapocten do poctu prvkl v
sestaveé)

Max E: 4 prvky a vice 10 bodU

3 prvky
2 prvky
1 prvek

12. STARTOVNE:

13. UBOR:

14. NAMITKY:

-2 body
-4 body
-6 bodU

upeceny jakykoliv BERANEK a 120 K¢, bez beranka 300 K¢
dle pravidel a soutézniho fadu CGF
vUci vysledné znamce nejsou povoleny

15.

16.
17.

18.
19.

CASOVY PROGRAM PATEK 1. 5. 2026 14:00 hod vstup do haly
Predpokladany ¢asovy program

14:00 do 15:00 VSO VS1
15:00 do 16:00 HVEZDICKY VS MIMI ué
16:00 DO 17:00 VS4B VS2AB VS5/6C

PO KAZDE KAZDEM SLEDU - SLAVNOSTNi PREDANi BERANKU
18:00 hod UZAVRENI HALY

VLOZENY ZAVOD PIRUETY

ROZHODCI
DOTAZY: Drahomira Spi¢kova tel. 737 983873
CENY Véfime, Ze kazdou zavodnici ocenime nejen potleskem




Ve spolupraci:

GF CESKA
GYMNASTICKA
FEDERACE

N SERVICE Ltd.

@ Moravskoslezsky
kraj

Knappe

OTICKA PERARNA
Higrai 240, Dlipe




