Termin: 25. - 27. 9. 2026

Misto: City Campus Ostravské univerzity

skupina 17,00 17,15-18,00 18,15-19,00 19,15-20,00 20,15-21,00
Pravidla sportovni B
Trenér llI. tiidy sahieni gymnastiky muzd Bezpecnost,
SGM ) a ZP - teorie - manipulace s
e AFadim, U 4 Kompenzaéni
VSeteCkova nalrad|m, Urazova 1y ondiéni prliprava " p,
- —| zabrana ve SG - cviCeni - praxe -
Pravidla sportovni Teori - praxe - Farana
. oo - eorie Farana
Trenér IIIv. tiidy zahjent gyrrzmsastlky.zen a Vietedkova,
SGZ B te?rle 3 Farana
VSeteCkova
skupina 8,30 -9,15 9,30 - 10,15 10,30 - 11,15 11,30 - 12,15 12,30 - 13,30 13,30 - 14,15 14,30 - 15,15 15,30 - 16,15 16,30 - 17,15 17,30 - 18,15 18,30 -19,15 19,30 - 20,30
i i (R Didaktika kruhy, i i F i ika pf
Trenér IIl. tFidy Didaktika hrazda I. | Didaktika hrazda béd leidaktlka kufi na KO na &iF W D|da|v<.t|ka preskok Dldavlftlka preskok .
SGM - praxe - Matera | Il.- praxe - Matera o Sif, kruhy - praxe |kunnasir-praxe | muzil. - praxe - muzi Il. - praxe - Ceska
Gymnastické Didaktika skokd Akrobaticka Akrobaticka - Matera - Matera Matera Matera gymnasticka
rozcvi€eni - praxe |velkd trampolina - pfiprava I. - praxe |pfiprava Il. - praxe federace - GIS,
Trendr 11l Fid - Matera praxe - Matera | pidaktika bradla | Didaktika bradla - Matera, Kotkova | - Matera, Kotkova | pidaktika kladina | Didaktika kladina |Didaktika pFeskok | Didaktika pfeskok | Tady - teorie -
renér lll. tri - - = 3
$GZ Y Zeny |. - praxe - zeny Il. - praxe obéd .- praxe - Il.- praxe - Zeny I.-praxe- | Zeny Il. - praxe - Kotkova
Kotkova Kotkova VSeteCkova VSeteCkova Kotkova Kotkova
skupina 8,30 -9,15 9,30 - 10,15 10,30 - 11,15 11,30 - 12,15 12,30 - 13,30 13,30-14,15 | 14,30-15,15 15,30 - 17,30
Trenér Il1. tFi N Didaktik 3, kruhy, kan na Sif - .y . .
renér . tridy obéd idaktika prostnd, kruhy, kufi na i prakticka zkouska zakonCeni
SGM Prvni praxe - Matera, Farana
) rvnf pomec, Akrobaticka Akrobatickd
ZAKLADY prevence urazU - i i i V.
BIOMECHANIKY - | teorie, praxe - priprava 1. - Priprava 1. -
Farana Farana praxe Matera, praxe Matera,
L Kotkova Kotkova
. VSeteCkova .
Trenér Ill. tFidy . Didaktika pfeskok, bradla, kladina - L . .
> obéd prakticka zkouSka zakonCeni

SGZ

praxe - Kotkovd, VSeteCkova




