oddil sportovni gymnastiky TJ Lokomotiva Cheb

porada

CHEBSKA BRADLA

Kategorie zen:

Kategorie muzi:

Rozpis

mezinarodniho poharového preboru zenskych a muzskych slozek ve sportovni gymnastice

nabor zakyn, mladsi zakyné, starsi zakyné (1),
starsi Zakyné (2), juniorky, Zeny

U9, U11, U13, U18B, MUZI

Vseobecna ustanoveni

1. Porfadatel

2.

3.

8.

9.

Datum konani

Misto:

. Cinovnici zavodu:

. Prihlasgky:
. Losovani:

. Cestovné:

Zavodni kancelar:

Predpis:

10. Rozhodéi:

oddil sportovni gymnastiky TJ Lokomotiva Cheb
12.12. 2026

sportovni hala Lokomotiva, U Stadionu 1, 350 02 Cheb

feditel zavodu Pavel Ferling (tel: 774 006 004)
poctar zajistén poradatelem
hl. rozhod¢i Ing. Pavel Ferling

MUDr. Nguyen Thi Khanh Linh
do 25. 11. 2026 skrze GIS (pFip. na mail: m.sverdik@seznam.cz)
probéhne 26. 11. 2026
zavodnici a trenéfi na vlastni naklady
otevrena v misté zavodu od 8:30
zavodi se podle platnych pravidel FIG v Upravé tohoto rozpisu
kazdy oddil priveze na kazidé 4 zavodnice / zavodniky min.

jednoho kvalifikovaného rozhodc¢iho;
v opacném pfipadé bude vymérena pokuta 1000,- K&



11. Kategorizace:

12. Podminka U¢asti:

13. Startovné:

14. Ubor:

15. Cviasovy program:

16. Tituly a ceny:

16. Ubytovani:

17. Parkovani:

vék se pocita v roce narozeni
rozhoduje vék zavodnika dosazeny v daném kalendafnim roce

vcas zaslana pfihlaska a prezentace do zahajeni porady;
omezeni na max. 4 divky z jednoho oddilu v kazdé kategorii;
u chlapct je pocet neomezen

500,- K& za zavodnici / zadvodnika

dle pravidel SG

8:30 - 9:30 pfiprava naradi, prezentace a rozcviceni
9: 45 porada trenérd a rozhodcich
10:00 zahajeni zavodu

vyhlaseni kategorie Nabor bude neprodlené po jejich zavodé;
vyhlaseni ostatnich kategorii bude po Uplném skonceni zavodu

jednotlivkyné / jednotlivci obdrzi na 1.-3. misté diplom a pohar;
o cené reditele zavodu rozhoduje feditel dle vlastniho uvazeni;
vécné ceny obdrzi vyluéné Ucastnici zavéreéného vyhlaseni

lze pfedem domluvit v ubytovné vedle haly, pani Mikolasova
(tel: 770 326 609, email: janamikolasova@gmail.com)

na hromadném parkovisti v ulici U Stadionu
(prosime parkujte jen na k tomu uréenych plochach)

Technicka ustanoveni zenskych slozek

obecné pro vsechny Zenské kategorie

Hodnoceni srazek a hodnoty prvkl vychazeji z pravidel FIG a doplikové tabulky prvkd.

Do sestavy se zapocitava max. 7 prvkd.

Sestava bez zaveéru je s neutralni srazkou 0,5 b.

Uplatnuji se srazky za umélecky projev.

Na preskoku jsou povoleny dva skoky. Stdl junior nebo velky.

U opakovaného prvku se neuznava jeho hodnota, jen se hodnoti provedeni.

Tabulka obtiznosti pfeskoku

orvky mladsi zakyné star$i zakyné juniorky, Zeny
stdl 100 cm stdl 110-120 cm | stdl 110-125 cm
roznozka se zasvihem 0,8 b.
skréka se zasvihem 1,0 b.
ostatni skoky dle pravidel FIG




Nabor
6-7 let

dvojboj - kladina, bradla

Tabulka pozadavkd - Nabor

1,0 b. 2 rfady
Kladina (nizka) 210 b libovolny kotoul
anvh rondat (zavér)
1,0 b. 3 prvky
Bradla vymyk tahem
41,0 b. to¢ vzad
podmet
Mladsi zakyneé
8-9 let
trojboj - kladina, bradla, preskok
Tabulka pozadavkd - Mladsi zakyné
0,5 b. 2 fady a min. 4 prvky
kotoul vpfed bez dohmatu
Kladina 405b premet vzad
T seskok saltem
Spicar
neutr. srazka za kazdy
chybéjici prvek -2,0 g 4 prvky
vzklopka
Bradla 05 b v>'/skoF|)< do dfepu a prechod na vyssi zerd
avo b vzklopka na vyssi zerdi
zavér prvkem FIG
Starsi zakyné (1)
10-11 let
trojboj - kladina, bradla, preskok
Tabulka pozadavkd - Starsi zakyné (1)
0,5 b. 3 fady a min. 5 prvkd
kotoul vpfed bez dohmatu
Kladina premet vzad
40,5 b. obrat min. 540° ze skupiny 3
naskok kotoulem hodnoty B
kufr s obratem 180° bokem kladiny
neutr. srazka za kazdy 4 prvky
chybéjici prvek -2,0 b.
Bradla vzklopka

40,5b.

pfechod na vyssi Zerd prvkem min. hodnoty B
vzklopka na vyssi Zerdi
jakykoliv saltovy zaver




Starsi zakyné (2)

12-13 let

trojboj - kladina, bradla, preskok

Tabulka pozadavkd - Starsi zakyné (2)

Kladina

0,5 b.

3 fady a min. 6 prvk0

40,5b.

kotoul vpred bez dohmatu

pfemet vzad

obrat min. 540° ze skupiny 3
naskok kotoulem hodnoty B

kufr s obratem 180° bokem kladiny
rondat na kladiné

Bradla

neutr. srazka za kazdy
chybéjici prvek -2,0 b.

4 prvky

40,5b.

vzklopka

pfechod na vyssi Zerd prvkem min. hodnoty B
vzklopka na vyssi Zerdi

podmet salto

jakykoliv saltovy zaver

Juniorky
14-15 let

trojboj - kladina, bradla, preskok

Tabulka pozadavkd - Starsi zakyné (2)

Kladina

0,5 b.

3 fady a min. 6 prvkd

40,5b.

kotoul vpred bez dohmatu

pfemet vzad

obrat min. 540° ze skupiny 3
naskok kotoulem hodnoty B

kufr s obratem 180° bokem kladiny
rondat na kladiné

Bradla

neutr. srazka za kazdy
chybéjici prvek -2,0 b.

4 prvky

a0,5hb.

prechod na vyssi zerd prvkem min. hodnoty B
vzklopka na vyssi zerdi

podmet salto

stoj na rukou




ieny
od 16 let

(vyhlaseni bude ve 2 kategoriich - upfesni se dle pfihldsenych zévodnic)
trojboj - kladina, bradla, preskok

Tabulka pozadavkd - Starsi zakyné (2)

Kladina

0,5 b.

3 fady a min. 6 prvkd

a0,5hb.

kotoul vpfed bez dohmatu
pfemet vzad

obrat min. 540° ze skupiny 3

kufr s obratem 180° bokem kladiny
rondat na kladiné

salto na kladiné (i naskokem)

Bradla

neutr. srazka za kazdy
chybéjici prvek -2,0 b.

5 prvkd

a0,5hb.

pfechod na vyssi Zerd prvkem min. hodnoty B
to¢ vpred

vzklopka na vy3si Zerdi

podmet salto

stoj na rukou




Technicka ustanoveni muzskych slozek

obecné pro vsechny muZské kategorie

Hodnoceni srdazek a hodnoty prvkd vychazeji z pravidel FIG a platného zavodniho
programu.
Plati doplikovéa tabulka prvks dle platného zavodniho programu (v&etné kategorie muz0).

Hodnota obtiznosti prvku zavéru sestavy se zapocitava ve dvojnasobné vysi.

Na preskoku jsou povoleny dva skoky, z nichz se pogita lepsi (véetné kategorie U9). Stdl
junior nebo velky.

Pridavné zinénky povoleny.

V[
do 9 let véetné
(vyhlaseni bude ve 2 kategoriich; 6-7 let a 8-9 let)
trojboj - kruhy, preskok, bradla

Zavodi se dle platného zavodniho programu pro povinné sestavy U9.

U1
do 11 let véetnée
trojboj - kruhy, preskok, bradla

Zavodi se dle pravidel FIG JUN a dle platného zavodniho programu pro volné sestavy.

Tabulka obtiznosti preskoku - U11

vyskok - seskok roznozka skrcka se zasvihem ostatni skoky
0,5 b. 0,8 b. 1,0 b. dle FIG

U13
do 13 let vcetné
trojboj - kruhy, preskok, bradla

Zavodi se dle pravidel FIG JUN a dle platného zavodniho programu pro volné sestavy.

U18B
do 18 let vcetné
trojboj - kruhy, preskok, bradla

Zavodi se dle pravidel FIG JUN a dle platného zavodniho programu pro volné sestavy.
MUZI
od 19 let

trojboj - kruhy, preskok, bradla

Zavodi se dle pravidel FIG.



