TELOVYCHOVNA JEDNOTA DOKSY

ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY

PORADA

56. ROENIK ZAVoDU

DOKSKA KLADINA




VSeobecna ustanoveni
Misto: Télocviéna ZS K. H. Machy v Doksech

Datum: 9. kvétna 2026

Pfihlasky a hudby: Do 26. dubna 2026 prosttednictvim systému GIS

Startovné: 500 K¢ za zavodnici

Rozhod¢i: Kazdy oddil zajisti na 1-5 zavodnic 1 rozhoddi, jinak za kazdou zdvodnici navic
startovné + 200 K¢. Oddily, které nepfivezou rozhod¢i nebudou pfipustény
do zavodu.

Uhrada: Naklady vsech zavodnik( i ¢inovnikd zavodu hradi vysilajici oddil.

Podminka ucasti: V¢as podana prihlaska a zaplacené startovné.

Platnd lékarska prohlidka.

Technicka ustanoveni

Zavodi se v gymnastickém dvojboji a ¢tyrboji dle platnych pravidel, zavodniho programu a tohoto
rozpisu.

Kategorie

A: 2021 - 2022
Hodnota SP =0,5 b.
Znamka D = pouze hodnota SP

Lavicka: Prostna:

- 1tada - rovnovazny prvek
placka
gymnasticky skok
akrobaticky prvek

- rovnovaziny prvek
- gymnasticky skok
- kotoul vpred

B: 2020
Hodnota SP = 0,5 b.
Znamka D = pouze hodnota SP

Lavicka: Prostna:
- minimalné 2 fady - pirueta jednonoz min. 180°
- arabeska nebo vdha
- gymnasticky skok
- akrobaticky prvek

gymnasticky skok
premet stranou
jiny akrobaticky prvek

NedodrZeni poctu fad = neutrdlni srdzka 1 b.



C: 2019
Hodnota SP =0,5 b.

Zndmka D = pouze hodnota SP

Kladina: Prostna:
- gymnasticky skok - vadha
- kotoul vpred - gymnasticky skok
- vaha - akrobaticky prvek stranou
- seskok prvkem - akrobaticky prvek vzad
D: 2018

Znamka D = hodnota SP 0,5 b. + max. 5 nejobtiznéjsich prvkd (véetné zavéru)

Kladina: Prostna:
- pirueta 180° jednonoz - pirueta 360°
- vaha - pasdaz gymnastickych skoki
- gymnasticky skok - vazba 2 rliznych akrobatickych prvki
- akrobaticky prvek - akrobaticky prvek s letovou fazi
E: 2017

Znamka D = hodnota SP 0,5 b. + 8 nejobtiznéjsich prvka (véetné zavéru)

Kladina: Prostna:
- vaha - pirueta 360°
- pirueta 180° jednonoz - pasaz gymnastickych skoku
- gymnasticky skok - akrobaticka rada
- akrobaticky prvek - akrobaticky prvek s letovou fazi

- Prostna — plati pozadavek 2 raznych akrobatickych fad pro uznani zavéru sestavy.

- Akrobaticka fada bez salta — pfimé spojeni min. 2 rGznych prvkd, z nichZ min. jeden musi obsahovat
projiti stojem na rukou, salto odrazem snoZmo je povaZzovano za akrobatickou fadu.

- Vrlznych fadach bez salta se nesmi prvky opakovat.

Pro vSechny kategorie dvojboje:

Mohou byt pouzity prvky z doplriikové tabulky.

Na kladiné budou uznany jako akrobatické prvky i akrobatické prvky s vydrzi a kotouly.

U kategorii A-D nemusi byt akrobatické prvky predvedeny v akrobatické radé.

U kategorii A-D nebudou uplatfiovany neutralni srazky za pocet prvkd.

Seskok z lavicky je libovolny (napt. pfimy skok), nebude povaZovano za sestavu bez zavéru.

Kategorie dvojboje cvici bez hudby.



Za umélecky dojem budou uplatfiovany pouze tyto srazky:

nedostatecny umélecky projev béhem celého cviceni:

nespravné drzeni hlavy, téla a ramen nedostatec¢ny rozsah pohybl
nespravné drzeni nohou

e pokréené/vtocené/povolené spicky
sestava je provedena jako sled vzdjemné nenapojenych prvkl a pohybl
(nedostatecnd plynulost)

X X X X

F: 2018-2019
G: 2017

H: 2015-2016
I: 2014-2013
J: 2011-2012
K: 2016-2015
L: 2013-2014
M: 2011-2012

N: 2009-2010

Cty¥boj dle ZP VS1 A
CtyFboj dle ZP VS3 C
CtyFboj dle ZP VS4 B
Ctyrboj dle ZP VS4 B
Ctyiboj dle ZP VS5 B
Ctyiboj dle ZP VS3 C
Ctyrboj dle ZP VS4 C
CtyFboj dle ZP VS5 C

Cty¥boj dle ZP VS6 C

3. KVALIFIKACNi ZAVOD NA LODM PRO LIBERECKY KRAJ

2011-2015

Vyska kladiny pro kategorie C, D, E, F je 100 cm, pro vSechny ostatni kategorie 125 cm.

Ctyiboj dle ZP VS5 B

Pro kategorie G, K, L, M, N jsou povoleny dva skoky na preskoku.

Zavérecna ustanoveni

Casovy program:

8:00-9:00 prezence

8:00-9:15 rozcviceni

9:15 porada trenér( a rozhodcich
9:30 nastup a zahajeni zavodu

Podrobnéjsi ¢asovy harmonogram bude oddiliim véas zaslan.




