¢ - OPICKY

’~ = Tandemovy zdvod
“ ve sportovni gymnastice

13. rocnik

sobota 20.6.2026 v sokolovné Vsetaty, T.G. Masaryka 342

Casovy rozpis: 8.30 - 9.30 - prezentace, rozcvic. I. —lll. kat.
9.45 - porada rozhodcich
10.00 - zahajeni zavodu I. - IlI. kat.
11.30 - 12.00 - rozcvi€. IV.- V. kat., ZLATE TANDEMY, TARZANI
12.15 - zahéjeni zavodu IV., V. kat., ZLATYCH TANEDEMU,
14.00 - vyhlaseni vysledki

Casovy rozpis se mize dle poctu prihlasenych zavodnic zménit.

PFihlasky:

- uvést - kategorii, jméno a ro¢nik kazdé zavodnice

- pfes GIS nebo zaslat do 14.6. na e-mail: alena.semelkova@seznam.cz

- tel. pro pfip. dotazy : 606 375 080

- hudebni doprovod do 14.6. ptes GIS nebo na adresu alena.semelkova@seznam.cz

Rozhodci: min. jedna rozhod¢i na 6 zavodnic (nesplnéni tohoto pozadavku bude pokutovano 500,- K&).
- uvést v pfihlasce
Startovné: 500,- K¢ za tandem.
Ubor: - zavodnice - gymnasticky dres (tandem vidy stejny),
- ZLATE TANDEMY a TARZANI - mozno elastické leginy a tri¢ko (stejné),

-ulV. a V. kategorie povoleny kratké leginy pres dres.

Rozdéleni do kategorii: |. kategorie - 2019 a mladsi
. kategorie - 2018 -2017
. kategorie - 2016 -2015
IV. kategorie - 2014 -2013
V. kategorie - 2012 -2009
zlaty tandem (ZT) - 2006 a starsi (plati pro dospélého)
TARZANI - 2006 a starsi

(v kategoriich ZLATE TANDEMY a TARZANI miiZe zavodit Qi (o))

Co je to ,tandem” : dvojice zavodnic (nebo zavodnice /dospély)



mailto:alena.semelkova@seznam.cz

JAK JE MOZNE SESTAVIT TANDEMY?

klasicky tandem - dvé zdvodnice ze stejné kategorie,

smiSeny tandem - zavodnice ze dvou sousednich vékovych kategorii,
(tandem bude zarazen do kategorie dle véku starsi zavodnice)

Pouze v ptipadé lichého poctu déti z jednoho oddilu, miZe jedna
zavodnice zavodit v zavodé 2x (neplati pro zlaté tandemy a Tarzany).

ZLATY TANDEM " dospély (R 13" azavodnice,

(tandem bude zarazen do kategorie dle véku zavodnice)

TARZANI " dvojice dospélych® i G

Kazdy oddil musi mit min. 1 tandem v kategoriich ZLATY TANDEM nebo TARZANI!

NARADI
Prostna: - pas délky 12 metr(i (obé zdvodnice cvici soucasné),
- u véech kategorii povinny hudebni doprovod 40 — 90 s. - NEMUSI byt instrumentalni,
Lavicka: - dvé paralelné postavené lavicky o vzdalenosti 30 - 80 cm, doskok na obou stranach,

Kladina : - vySka 120 cm, doskok na obou strandch,(obé zdvodnice cvi¢i na jedné kladiné soucasné)
Na vSech naradich je mozZno cvicit vedle sebe, za sebou ¢i proti sobé.

HODNOCENi TANDEMU

Kazda zavodnice bude hodnocena dle technickych poZzadavk( zavodu. Srazky obou zavodnic budou
secteny. Dale se hodnoti celkovy dojem, souhra, soulad s hudbou a synchronizace tandemu (max.
srazka 0,5 b).

TECHNICKA USTANOVENI

Tandemovy prvek: je prvek ve dvojici (napf. spolecny rovnovaziny prvek, prvek s dopomoci druhé
zavodnice, slozitéjsi pdza ve dvojici, kotoul pres druhou zavodnici...)
Tandemovym prvkem nelze sou¢asné plnit dalsi povinny poZadavek.

Dalsi ustanoveni:

hodnota kazdého povinného pozadavku je 0,5 bodu

zavodi se dle platnych pravidel FIG, doplrikové tabulky prvki ZP a tohoto rozpisu,

za jednu rfadu se povazuje i dojit do poloviny pasu, lavicky nebo kladiny a zpét,

povinné pozadavky musi splnit obé zavodnice,

pro vSechny kategorie je znamka E vzdy z 10 bodd,

srazky za kratkou sestavu ani poZzadavky na akrobatické rady a zavér sestavy se neuplatiuiji,
v pfipadé bodové shody rozhoduje znamka na prostnych a potom znamka za shodu.

NouhswnNe



8. Hodnoceni uméleckého projevu:

PROSTNA

nespravne drzeni nohou

(nedostatecna plynulost)

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostatecny umélecky projev béhem celého cviceni:
e nespravné drzeni hlavy, téla a ramen
nedostatecny rozsah pohybil

o pokréené/vtocené/povolené Spicky
e Sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvki a pohybi

KLADINA

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostate¢ny umélecky projev beéhem celého cviceni:
e nespravne drzeni (hlavy, ramen a téla)
e nedostatecny rozsah (maximalni rozsah pohybt)
e nedostate¢ny rozsah nohou v pfednozeni/unozeni/zanozeni
e nespravné drzeni nohou
o pokréené/vtocené/povolené Spicky
o nedostatecné cviceni ve vyponu (releve)
e sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvka a pohybt
(nedostatecna plynulost)

»

we

POVINNE POZADAVKY

I. kategorie ro€. 2019 a mladsi (max. zndmka D je 2,5b)

Prostna — povinné pozadavky:
akro. prvek vzad

gym. skok

akro. prvek stojem na rukou
rovnovazny prvek

tandemovy prvek

Lavicka - povinné pozadavky:
2 fady

gym. skok

akro. prvek

rovnovazny prvek
tandemovy prvek

Il. kategorie roc¢. 2018 - 2017 (max. zndmka D je 2,5b)

Prostna - povinné pozadavky:
obrat 0 360°

spojeni 2 gym. skokU (1 v rozsahu)
akro. prvek stranou

premet vpred/vzad

tandemovy prvek

Lavicka- povinné pozadavky:
obrat jednonoz o 360°

2 rizné gym. skoky (1 v rozsahu)
akro. prvek stojem na rukou
seskok rondatem

tandemovy prvek




I1l. kategorie ro¢. 2016 — 2015 (max.znamka D je 2,5b)

Prostna - povinné pozadavky:
obrat o0 360°

pasdz 2 gym. skokl (1 v rozsahu)
vazba 2 rdznych akro. prvk(
premet vpred/vzad

tandemovy prvek

Kladina- povinné poZzadavky:
vaha

gym. skok

akro. prvek vpred

akro. prvek vzad/stranou
tandemovy prvek

IV. kategorie roc. 2014 — 2013 (max.znamka D je 2,5b)

Prostna - povinné pozadavky:
pasaz 2 gym. skokl (1 v rozsahu)

vazba 2 akro. prvkd (1 premet vpred/vzad)

salto
obrat o0 360°
tandemovy prvek

Kladina- povinné poZzadavky:
spojeni 2 gym. skoku (1 v rozsahu)
akro. prvek vpred/stranou

akro. prvek vzad

obrat 0 360°

tandemovy prvek

V. kategorie ro¢. 2012 — 2009 (max.znamka D je 2,5b)

Prostna - povinné pozadavky:
pasaz 2 gym. skoku (1 v rozsahu)
vazba 3 akro. prvkl (2 rGzné)
salto

obrat 0 360°

tandemovy prvek

Kladina- povinné poZzadavky:

spojeni 2 gym. skokt (1 v rozsahu)
akro. prvek vpted/stranou

akro prvek vzad

obrat 0 360°

tandemovy prvek

ZLATY TANDEM (dospély od roé¢. 2006) — max. znamka D je 2,5 b

- dle pozadavku kategorie, do které spadd zavodnice dle véku.

TARZANI (dospély od roc. 2006)

- dle pozadavku kategorie 1.



