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SPORTGYM
Lowny
SPORTGYM Louny, z.s.

porada

V. ro¢nik zavodu

V sobotu dne 02.05.2026




VSeobecna ustanoveni

Poradatel: SPORTGYM Louny, z.s.

Datum: 02.05.2026

Misto: Kulturni ddm Dobromérice, Pricni 432, 440 01 Dobromérice

Cinovnici: feditelka zavodu: Nela Pihrtova
hlavni rozhodci: Ing. Lucie Hanzelkova Gellertova
vedouci nastupu: Lucie Hesova
tajemnice: Nela Pihrtova

PFihlasky: uzavérka prihlasek 19.04.2026 pres GIS
(pFipadné zasilejte na e-mail: sportgymlouny@outlook.cz )
Pihrtova Nela tel.: 608 233 383

Hudba: USB flash disk
Startovné: 300,- K¢ za zavodnici
Podminky ucasti: - v€as zaslana prihlaska
- rozhodc¢i za oddil po celou dobu zavodu
- zdravotni priikaz pojisténce pro zavodnici

Ubytovani:  bude zajisténo na pozadani

Rozhod¢i: minimalné 1 kvalifikovana rozhodc¢i na 5 zavodnic po celou dobu zavodu
(v opacném pripadé zaplati oddil pokutu 1.000,- K¢)

Obcerstveni: zajisténo v objektu kulturniho domu

Casovy rozpis:  7:30 otevieni télocvi¢ny
7:30-8:30 volné rozcviceni
8:00-8:30 prezentace
8:30 porada trenérl a rozhodcich
8:00-9:00 rozcviceni 1. sledu
9:10 zahajeni zavodu

Casovy rozpis (véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic) bude upfesnén po uzavérce prihlasek.

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu, ostatni ziskaji
Ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.



Technicka ustanoveni:

Trojboj: lavicka resp. kladina a prostna (gymnasticky pas 12m), preskok

Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii

Kategorie: 1. kategorie — domaci zavodnice ro¢. 2018 a ml.
2. kategorie — ro€. 2015 a ml. — domaci zavodnice a
(pro zacinajici zavodnice, které v roce 2024 a 2025 nestartovaly v linii C)
3. kategorie —ro€. 2015 -2017 - V. liga
4. kategorie —ro€. 2014 — 2013 —|V. Liga

5. kategorie — roc¢. 2012 a starsi —lll. liga

Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktualnich pravidel FIG a ZP (véetné dopliikové tabulky pro vsSechny
kategorie), nebude uplatfiovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem.
Pfi shodnosti bodl rozhoduje zndmka na lavi¢ce/kladiné, popf. vék zavodnice.

Neutralni srazka za kratkou sestavu

1. kategorie: 2. kategorie:

3 avice prvkl.. 0,0 b. 4 a vice prvka 0,0 b.

2 prvky -1,0 b. 3 prvky - 2,0b.

1 prvky -2,0b. 2 prvky -4,0b.

0 prvky -4,0 b. 1 prvky - 6,0b.
0 prvek -9,0b.

Technicky rozpis:
KATEGORIE: 1. — POUZE PRO DOMACI ZAVODNICE — ROC. 2018 A MLADSI — 3 A VICE PRVKU

PRESKOK — odrazem z mdstku naskok do dfepu na 60 cm a pfimy seskok na Zinénku 30cm, D = 1,00 b.

LAVICKA — max. znamka D = 2,0 b., SP musi byt predveden na lavi¢ce, bez srazek za um. Dojem

SP: 1. gymnasticky skok 0,5b.
2. akro prvek 0,5 b.
3. obrat 0 180° skokem 0,5b.
4. zavér: primy skok 0,5b.

PROSTNA — max. znamka D = 2,0 b., bez srazek za umélecky dojem

SP: 1. vyuzZiti pasu 6 m 0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5 b.
3. 2 rlizné gym skoky 0,5b.

4. akro prvek vpred/vzad/stranou 0,5b.



KATEGORIE: 2. ROC. 2015 A MLADSI — 4 A VICE PRVKU (PRO ZACiNAJiICi ZAVODNICE, KTERE V ROCE 2024
A 2025 NEZAVODILY V LINII C)

PRESKOK — odrazem z méstku kotoul letmo pres mékkou prekazku 60 cm na zinénku 30 cm dle ZP — VSO

KLADINA - max.zndamka D = 2,0 b., bez srazek za umélecky dojem, SP musi byt predvedeny na kladiné

(40 cm) 1. gymnasticky skok =0,5b.
2. jiny gymnasticky skok =0,5b.
3. kotoul/kotoul s drzenim =0,5b.
4. obrat jednonoz min. 180° (jednonoZ/skokem) =0,5b.

Pozn. Nebude uplatnéna srazka za sestavu bez zavéru (lze seskocit vyskokem, Stikou)

PROSTNA — max. znamka D = 2 bez sraZek za umélecky dojem

1. gymnasticky skok =0,5b.
2. obrat jednonoz min. 180° jednonoz =0,5b.
3. akrobaticky prvek vpfed nebo stranou =0,5 b.
4. akrobaticky prvek vzad =0,5 b.

KATEGORIE: 3 ROC. 2017 — 2015 (DLE POZADAVKU V. LIGY)
PRESKOK - tréninkovy sttl mékky 100 cm

povolené skoky —roznozka =0,80 b.
roznozka se zdsvihem =1,3b.
skrcka =1,00 b.
skrcka se zasvihem =1,5b.
premet =2,00b.

KLADINA — bez srazek za umélecky dojem

SP: 1. gymnasticky prvek =0,5b.
2. obrat jednonoZ min. 180° =0,5b.
3. akrobaticky prvek =0,5h.
4. jiny akrobaticky prvek =0,5b.

PROSTNA — pas 12 m, HD mozny, minimalné 2 Fady (4 12 m), bez srazek za umélecky dojem

SP: 1. pasaz nejméné 2 rliznych gym skokd odrazem z 1 nohy =0,5b.
2. obrat jednonoz min. 360° =0,5b.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou =0,5b.
4. akrobaticky prvek vzad =0,5b

*(3. a 4. nemusi byt predvedeno v akro radé)



KATEGORIE: 4. ROC. 2014 — 2013 (DLE POZADAVKU IV. LIGY)
PRESKOK — preskokovy st mékky 110 cm

KLADINA — bez srazek za umélecky dojem
SP - 1. spojeni nejméné 2 rlznych gymnastickych prvkd, z nichZ jeden musi byt s rozsahem 180°

(dle FIG) =0,5b.
2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG =0,5b.
3. akrobaticky prvek =0,5b.
4. jiny akrobaticky prvek =0,5b.

*(Skladebni poZadavky musi byt predvedeny na kladiné, vyjma SP2 kotoul, Ize pouZzit vSsechny prvky
uvedené v pravidlech FIG a doplnikové tabulce, tedy i prvky s vydrzi, stoje na rukou a kotouly, s vyjimkou
kotoulu s prehmatem pod kladinu.)

PROSTNA — pas 12 m, HD neni povinny, min. 2 fady (& 12 m), bez srazek za umélecky dojem
SP - 1. pasaz nejméné 2 rlznych gym. skokl odrazem z 1 nohy, z nichZ jeden musi

byt skok s rozsahem 180° =0,5b.
2. obrat ze sk. 2 dle FIG =0,5h.
3. akrobaticky prvek vpred/stranou =0,5h.
4. akrobaticky prvek vzad =0,5h.
KATEGORIE: 5. ROC. 2012 A STARSI (DLE POZADAVKU lIil. LIGY)
PRESKOK — preskokovy stll mékky 120 cm
KLADINA -
SP - 1. gymnasticky prvek dle FIG =0,5b.
2. gymnasticky prvek FIG rdzny od 1 =0,5b.
3. akrobatlcky prvek FIG na kladiné =0,5b.
4. FIG prvek rizny od 1-3 =0,5b.

*(SP 1-3 musi byt pfedvedeny na kladiné, akro pozadavek FIG nelze plnit kotouly, stoji a vydrzemi, SP 4 Ize
plnit FIG i naskokem i seskokem.)

PROSTNA — pas 14 m, HD doporuceny, bez pozadavku na akro fady

SP - 1. gymnasticky prvek dle FIG =0,5b.
2. akro prvek vpred/stranou dle FIG =0,5b.
3. akro prvek vzad dle FIG =0,5b.
4. FIG prvek rizny od 1,2 a 3 =0,5b.

TESIME SE NA VAS



