Krajska soutézni komise sportovni gymnastiky
Plzenisky kraj a Karlovarsky kraj
z povéreni Ceské gymnastické federace

ROZPIS

PREBORU PLZENSKEHO A
KARLOVARSKEHO KRAJE

g

VE SPORTOVNI GYMNASTICE

MUZSKE SLOZKY

TJ SOKOL PLZEN 1

SOBOTA 23. 5. 2026



A/ VSeobecn4 ustanoveni
1. Poradatel: Z povéieni KSK SG Plzensky kraj — odd. sport. gymnastiky TJ Sokol Plzen 1
2.  Datum: SOBOTA 23. 5. 2026
3.  Misto: Sokolovna TJ Sokol Plzefi 1, Struncovy sady 1, 301 12 Plzeti
4.  Cinovnici zivodu:
feditel a hlasatel zavodu: Jan Lubo$
hlavni rozhodc¢i: Petr Smrz
technicka cCeta: oddil SG Sokol Plzen 1
jednatel zavodu: Spottova Petra
poctarska komise: Spottova Petra
5.  Piihlasky: Do patku 15. 5. 2026 oddily CGF vyhradné pies GIS (dotazy Petra Spottova,
tel. 775 938 716, sgkrajplzen@centrum.cz). Prosim o ptihlaseni rozhod¢ich rovnéz pres GIS
(osloveni budou KSK vsichni vyskoleni rozhod¢i PL a KV kraje).
6. Losovani:  Bude provedeno KSK SG 21. 5. 2026.
7. Cestovné:  Zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.
RO a ¢inovnici zavodu podle smérnic CGF, o$atné a cestovné.
8.  Zavodni kancelar:
Bude oteviena v misté zavodu v 9:00 hod na podiu télocvicny.
9. Predpis: Zavodi se podle:
- Pravidel SG muza (2025-2028)
- Zavodniho programu SGM platného k 31. 3. 2026
B/ Technicka ustanoveni:

VYPSANE KATEGORIE - jednotlivci + druZstva (hostovani povoleno)

U9 povinné sestavy (r.n. 2017 —2019) — 2017, 2018+2019 bude vyhlaseno zvlast
Ull volné sestavy (r. n. 2015 a mladsi)
Ul3 volné sestavy (r. n. 2013 a mladsi)
uUl5 volné sestavy (r.n. 2011 a mladsi)
U18B volné sestavy (r. n. 2008 a mladsi)
MUZI volné sestavy (r. n. 2008 a starsi)
+
NABOR volné sestavy (r.n. 2020)  viz ptiloha rozpisu soutéz jednotlivci
10.  Podminka tcasti:
e prihlaSeni zavodniki v terminu ptes GIS a jejich prezence v den zavodu
e registrace zavodnika v CGF
o platna lékai'ska prohlidka dle smérnice CGF nahrana v el. podobé v GIS
11.  Ubor: Podle pravidel SG pro rozhod¢i, zavodniky a trenéry.
12.  Startovné: Pro registrované zavodniky v CGF 400 K¢ za zavodnika.
13.  Predpokliadany ¢asovy rozvrh:

8.45 otevieni budovy

9.00 —9:20 prezence zavodnikil

9.00 —-9.40 volné rozcviceni na zavodisti

9.30 porada trenérti a rozhod¢ich

10.00 zahajeni zavodu

13.00 predpokladany konec zdvodu, vyhlaseni vysledkt

Zména ¢asového rozvrhu dle poctu prihlasenych zavodniki!!!
Budete informovani e-mailem po uzavérce prihlasek.



14.  Tituly a ceny: Zavodnici v kazdé kategorii na 1. — 3. misté obdrzi medaili a diplom,
vyhlaseni vysledki probéhne pro Plzensky a Karlovarsky kraj zvIast'.

\ Karlovarsky
PLZENSKY KRAJ kraj

Lubos Jan Petra Spottova
Reditel zavodu Predseda KSK SG Plzen

V Plzni 27. 4. 2026

ROZPIS NABOR

Preskok: bedna nasit, vyska 80-100 cm
vyskok do vzporu diepmo - seskok D=3b.
nebo kotoul letmo D=4b.

E=10D.
Akrobacie:  pas 12 m, min. 1 fada
obtiznost: 4 prvky (kazdy 1 b.), spec. pozadavek — prvek pohyblivosti
D=4b.
E=10D.
za chybéjici prvek ¢i pozadavek srazka - 1b.

Kruhy: obtiznost: 4 prvky (kazdy 1 b.)
spec. pozadavek — ptednos vydrz 2 sec.
predkmih — zadkmih (= prvek) nebo opacné
za chybéjici prvek ¢i poZzadavek srazka -1 b.
D=4b.
E=10b.



