éi l SKOLA GYMNASTICKYCH MISTRU

porada

Frydlantské sportovni hry 2026
22. rocnik

6. cervna 2026



VsSeobecha ustanoveni

Poradatel: Skola gymnastickych mistr(i
Datum: 6.6.2026 - sobota
Misto: Kulturni ddm Frydlant n.O, Hlavni 1755, 739 11 Frydlant n. Ostravici

P¥i pfiznivém pocasi bude zavod probihat pred Kulturnim domem (v pfipadé nepftizné
bude zavod probihat v kulturnim domé)

Cinovnici: feditel zavodu: Ing. Otakar Galas Ph.D.
tajemnik: Ing. Lucie Hanzelkova Gellertova
ved. poctarské komise Tomas Galas
technické zabezpeceni: Jifi Galas
vedouci nastupu: Petra Cihakova

Prihlasky: uzavérka prihlasek 31. kvétna 2026,

Zasilejte pres GIS pro neregistrované oddily pfes @: gymnastika.sgm@gmail.com,
Ing. Hanzelkova Gellertova - telefon: 776 285 697

Startovné: 300,- K¢ za zavodnici

Podminka ucasti:

° vc€as zaslana prihlaska
° rozhoddi za oddil po celou dobu zavodu
. zdravotni prikaz pojisSténce pro zavodnici

Ubytovdni: bude zabezpecené na pozddani (nejpozdéji do 28.5.2023)

Rozhodci: minimalné 1 kvalifikovanou rozhodci na 5 zavodnic po celou dobu zavodu
(v pfipadé neucasti rozhodci pokuta 1500,- K¢)
Prihlasky pfrijmame do poctu 100 ucastnic zavodu

Zavodni kancelar: bude oteviena od 7:30 hodin
Obcderstveni: zajisténo v objektu budovy / aredlu zavodisté

Technicka ustanoveni
Dvojboj 1. kat. — lavicka, preskok
2. kat. - lavicka, preskok,
3. - 6. kat. - kladina — 120 cm, preskok

Startuji: jednotlivkyné podle vypsanych kategorii
Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP (véetné doplrikové tabulky pro vSechny

kategorie), nebude uplatfiovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem

Hodnota obtiZnosti prvki - zndmka D:

e prvky z doplrikové tab. prvki a..01b.
e prvky FIG A..01b.
B..02b.
C..0,3hb.
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Neutralni srazka za kratkou sestavu

1., 2. kategorie : 3. — 6. kategorie :
4 a vice prvk ..... 0,0 bodl 6 a vice prvka ..... 0,0 bodd
3 prvky 4,0 body 5 - 4 prvky 2,0 body
2 prvky 5,0 body 3 prvky 4,0 body
1 prvky 8,0 bodu 2 prvky 6,0 bodu
1 prvky 9,0 bodu

Technicky rozpis:
Kategorie: 1. kat. — lavicka, preskok,
2. kat. — lavicka, preskok,
3. kat. — kladina, preskok
4. kat. — VS4C (preskok, kladina)
5. kat. — VS5C (pteskok, kladina)
6. kat. — VS6C (ptreskok, kladina)
e Kategorie 1,3 — kategorie pro zavodnice, které nemaji spinény VS1
e Kategorie 3-5 — kategorie pro zdvodnice, které v poslednich roce nenastoupili v kategiriich A
liniich ani na oblastnim preboru i preboru mésta

Casovy rozpis:

Sobota 7.6.2025 7:30 otevreni télocvicny
7:30 - 8:45 volné rozcviceni
8:00 - 8:30 prezentace
8:45 porada trenér(l a rozhodcich
9:00-9:20 rozcviceni 1. sledu
9:25 nastup 1. sledu
9:30 zahajeni zavodu
Kategorie: 1. roc. 2020 a ml.
LAVICKA :
SP: 1. gym. skok 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednonoz / skokem 0,5b.
4. zavér: vyskok (nezapoditd se do poétu prvkii) 0,5 b.

Max. znamkaD=2,0 b., Evidy z 10 b.

PRESKOK:
SP: z rozbéhu odrazem snoZzmo z preskokového mustku kotoul letmo pres mékkou
prekazku 30 cm na Zinénku 20 cm

Max. znamkaD=2,0 b., E vidy z 10 b.
Nezapocitava se obtiZznost predvedenych prvki



Kategorie: 2. roc. 2019-2018

LAVICKA :
SP: 1. gym.skok 0,5b.
2. kotoul 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° jednonoz / skokem 0,5b.
4. zavér: vyskok (nezapocitd se do poctu prvki) 0,0 b.
Stika 0,3 b.
rondat s LF 0,5b.
PRESKOK:
SP: z rozbéhu odrazem snoZzmo z preskokového mustku kotoul letmo pres mékkou

prekazku 30 cm na Zinénku 20 cm

V ptipadé provedeni kotoulu letmo max. znamka D=2,0 b., E vidy z 10 b.

Kategorie : 3. roc. 2017-2016
KLADINA : vyska 120 cm
SP: 1. gym.skok v bo¢ném roznozeni 180° 0,5b.
2. vazba 2 skokd (nemusi byt proveden dle FIG) 0,5b.
3. obrat jednonoz min.180° 0,5b.
4. akr. prvek 0,5b.
5. zavér: vyskok, Stika (nezapoéitd se do poétu prvkii) 0,3 b.
rondat s LF, salto 0,5b.
PRESKOK:
SP: z rozbéhu odrazem snoZmo z preskokového mustku salto vpred skrémo
nebo
SP: z rozbéhu odrazem snoZmo z preskokového mustku kotoul letmo

V pfipadé provedeni salta skrémo max. zndmka D =4,0 b., E vidy z 10 b.
V pfipadé provedeni kotoulu max. zndmkaD=2,0b., E vidy z 10 b.

Kategorie : 4.,5.,6. VS4C, VS5C, VS6C

PRESKOK,KLADINA — pozadavky dle ZP

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu,
ostatni ziskavaji ucastnicky list a drobny upominkovy pfredmét.
PFi shodnosti bodd rozhoduje zndmka na kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.
Srdecné zvou poradatelé ©



