O POHAR PRAHY 6
S USMEVEM

TEAMGYM - AKROBACIE A TRAMPOLINA

VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Sportovni klub GymSport Praha, spolek, kontakt: info@gymsport.cz
Datum kondni: sobota 20. 6. 2026

Misto kondni: Té&locviény ZS Cerveny vrch, Alzirska 26, Praha 6, 160 00.
Zahdjeni: 9h

Reditelka zdvodu: Gabriela Machova
Hlavni rozhodci: Filip Mach

Organizacni a technické zabezpeceni:
Trenéfi SK GymSport Praha a dobrovolnici

Piihlasky:

Do 7. 6. 2026. Piihlasit se 1ze prostfednictvim formulafe https://forms.gle/i3royhBJaGHazqqq9.
Clenskych oddilaim CGF doporuéujeme jesté zapsat zavodniky do GIS.

Organizator si vyhrazuje pravo omezit pocet druzstev po naplnéni kapacity.

Podminky ucasti:

Vc¢as zaslana ptihlaska a uhrazené startovné. Za kazdé prihlasené druzstvo nominace 1 rozhod¢i/ho
s licenci, kterd/y bude rozhodovat cely zavod. Za 2 a vice pfihlaSenych druzstev nominace 2
rozhod¢ich s licenci. Za kazdé druzstvo bez rozhodc¢iho €ini pokuta 1600 K¢ a hradi se pred
zdvodem na zéklad¢ vystavené faktury.

Startovné:
1.600 K¢ za druzstvo. Startovné se hradi pfevodem na ucet 274893010/0300, var. symbol 260620
s uvedenim ndzvu TJ/SK do poznamky nejpozdéji do 9. 6. 2026.

Losovani:
Bude provedeno 9. 6. 2026.

Casovy harmonogram:
Bude uptesnén podle poctu piihlasenych. Predpokladané ukonceni zavodu v 17 h.

Prezence:

Nejpozdéji 30 minut pied zahdjenim organizovaného rozcviceni kazdé kategorie. U prezence
druzstvo pteda ke kontrole soupisku zavodniki s daty narozeni, dale vyplnéné formulafe obtiznosti
ve 4 vyhotovenich pro kazdou disciplinu.



TECHNICKA USTANOVENI A PRAVIDLA

Porada rozhodC¢ich a trenéri:
Porada rozhodc¢ich a trenérii se uskutecni v 8:30 pro dopoledni kategorie a mezi 12 a 14 h pro
odpoledni kategorie - ¢as bude upiesnén po losovani.

Hudba:

Hudebni doprovod zaslete ve zvukovém formatu na email filip@gaa.cz do 9. 6. 2026. Soubor
oznacte takto: nazev druzstva, discipliny a kategorie, pro kterou je hudba urc¢ena. Podminky pro
hudebni doprovod jsou upraveny v pravidlech.

Pravidla:

Zéavodi se podle “Pravidla TeamGym 2025 https://www.gymfed.cz/1502-pravidla-
teamgym-2025.html a zdvodniho programu pro Groven B https://www.gymfed.cz/1524-zavodni-
program-teamgym-2026.html v¢etné doplnkt, dodatki a aktualizaci uvedenych na www.gymfed.cz
a podle ustanoveni tohoto rozpisu. Hodnota obtiZnosti prvkill na nafadich neni omezena.

Zavodi se v dvojboji - akrobacie a trampolina.

Vyjimky jsou nasledujici:

» Zavodni druzstva mohou byt z vice TJ/SK, je povoleno hostovani do max. 50 % c¢lenti druzstva,
odlisny odév hostujicich zavodnikli nebude penalizovan.

 Trenéfi na trampoliné nemusi mit jednotné oblecenti, je pozadovano pouze sportovni obleceni.

» V kazdé veékové kategorii mize TJ/SK piihlasit pouze jedno druzstvo divek, jedno druzstvo
chlapcti a jedno mix druzstvo (s vyjimkou zavodniki poradajiciho klubu). Pro mix plati, ze
alespon jeden zavodnik opacného pohlavi musi cvicit ve 2 sériich

* Pro kategorie MIMI, 0 a zaci/zakyné je mozné zaradit 3. sérii na obou nafadich. Ve 3. sérii
piedvadi zavodnici prvek (i na akrobacii Ize jen 1 prvek) nebo fadu dle svého vybéru. Ve 3. sérii
cvi¢i maximalné 6 zavodniki, rozhod¢i zadné zavodniky v této sérii nehodnoti.

» V kategoriich MIMI nebude ud€lena srazka za napoveédu béhem cviceni.

* V kategoriich MIMI a 0 neni pozadovan doskok do doskokové plochy.

« V kategorie OPEN TYM se na trampoliné nevyzaduje série s nafadim, je tedy mozné cvi¢it ve
vSech 3 sériich bez preskokového naradi. V akrobacii je povolena jedna série s ptedvedenim 1
prvku.

* Pocet zavodniki v druzstvech - 6-12, cvicit mohou v kazdé sérii vSichni, hodnoti se prvnich 6
zavodnikd.

» Kazdy zavodnik zafazeny do druzstva musi cvicit alesponl 1x na jednom naradi.

Kategorie:

MIMI ro¢nik 2020 a mladsi

0 ro¢nik 2018 a mladsi

zéaci/zakyné roc¢nik 2018-2015

kadeti ro¢nik 2015-2012

junior roc¢nik 2012-2009 dle zavodniho programu kadeti B a tohoto rozpisu
OPEN tym ro¢nik 2015 a starsi dle zdvodniho programu kadeti B a tohoto rozpisu

Ve vsech kategoriich zavodi spole¢né zeny, muzi a mix. O zatazeni druzstva do vékové kategorie
rozhoduje vek nejstarSiho zavodnika. V ptipadé€, Ze do kategorie se ptihlasi méné nez 3 druzstva,
mohou byt kategorie slouceny.


https://www.gymfed.cz/1524-zavodni-program-teamgym-2026.html
https://www.gymfed.cz/1524-zavodni-program-teamgym-2026.html

Naradi:

Jako preskokové naradi na trampolin€ bude k dispozici Svédska bedna, molitanovy

preskokovy stiil vyska max. 135 cm a molitanova 4-dilna bedna Jipast. K dispozici je trampolina
EUROTRAMP, mini trampolinka (do 40 kg) a ,,motylek®. K rozb&éhu na trampolinu u kategorii
MIMI lze pouzit molitanové dily vysky 20 cm.

Pro akrobacii je urCen airtrack Jipast 15 m x 2 m x 20 cm, koberec a Zinénky na rozcviceni.
Kategorie MIMI muze zavodit na koberci polozeném na parketové podlaze nebo na airtracku.

Discipliny:
1. AKROBACIE
2. TRAMPOLINA

V obou disciplinach ve vSech kategoriich zistdva zachovan pozadavek na spolecnou prvni sérii.

Ceny:

Vitézné druzstvo v kazdé kategorii obdrzi pohar a medaile. Druzstva na 2.-3. misté obdrzi medaile,
diplomy a vécné ceny. Druzstva na dalSich mistech obdrzi diplomy a vécnou cenu. Zavodnici v
kategorii MIMI budou odménéni pamétni medaili.

Vysledky:
Poradatel zavodu zpracuje vysledky po skonceni zadvodu a pteda je k dispozici trenériim.
Vysledkovou listinu umisti na www.gymsport.cz.

ZAVERECNA USTANOVENI

Stravovani:
Pro navstévniky bude k dispozici kdva, pro zdvodniky a rozhod¢i obcCerstveni.

Parkovani:
V bezprosttednim okoli haly je dostatek parkovacich mist v tzv. “modrych” zénach, které jsou o
vikendu zdarma

Vstupné:
50 K¢ pro dospelé navstévniky, studenti a déti zdarma.

Ostatni ustanoveni:

» Za zdravotni stav cvi¢encl zodpovida vysilajici organizace.

* Mista pro divaky jsou pouze na stani.

* Rodi¢lim a doprovodu neni dovoleno vstupovat do Saten, kam vstupuji pouze trenéfi se ¢leny
svého druzstva.

» Za ztratu cennych pfedmét poradatel nemuze nést zodpoveédnost, proto doporucujeme nevnaset
cennosti a penize do Saten a na zavodiste.

V Praze 22. 5. 2026

Gabriela Machova
feditelka zavodu
Projekt finanéné podporila MC Praha 6



