CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

Vycvikovy kemp zakovského vybéru

Misto: Na Balkdné 812, Praha — Zizkov

Sraz: patek 28.8. v 14:45 - 15:00

Ukonceni: sobota 29.8. v 16:30

Ubytovani: mozno v télocvicné ve vlastnim spacaku 200 K¢/osoba

Poplatek: 1 000 Ké/osoba

Trenér/kontaktni osoba: Petra Stejskalovd, 723 601 416

Program: patek 28.8. 15:00 — 15:30 spole¢na rozcvicka
15:30-17:00 silové testy
17:30 - 18:45 trénink
18:45 - 19:00 zavérecCné uvolnéni

sobota 29.8. 9:00-9:30 spole¢na rozcvicka

9:30-10:15 posilovani
10:15-12:00 trénink na naradi
12:00 - 14:00 poledni pauza
14:00 - 14:30 rozcvicka, hry
14:30 - 16:15 trénink na naradi
16:15 -16:30 zavérecné uvolnéni
16:30 ukonceni

Casovy program je predbézny, bude upfesnén po uzavérce piihlasek.

V Praze: srpen 2026 Zpracovali: Lenka Sotolova, Petra Stejskalova
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