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Výcvikový kemp žákovského výběru 

Místo:    Na Balkáně 812, Praha – Žižkov 

Sraz:    pátek 28.8. v 14:45 - 15:00 

Ukončení:   sobota 29.8. v 16:30 

Ubytování:   možno v tělocvičně ve vlastním spacáku 200 Kč/osoba 

Poplatek:   1 000 Kč/osoba 

Trenér/kontaktní osoba: Petra Stejskalová, 723 601 416 

Program:   pátek 28.8. 15:00 – 15:30  společná rozcvička 

      15:30 – 17:00  silové testy 

      17:30 – 18:45  trénink 

      18:45 – 19:00  závěrečné uvolnění 

   sobota 29.8.  9:00 – 9:30  společná rozcvička 

      9:30 – 10:15  posilování 

      10:15 – 12:00  trénink na nářadí 

      12:00 – 14:00  polední pauza 

      14:00 - 14:30  rozcvička, hry 

      14:30 – 16:15  trénink na nářadí 

      16:15 – 16:30  závěrečné uvolnění 

      16:30   ukončení 

   Časový program je předběžný, bude upřesněn po uzávěrce přihlášek. 

 

 

 

 

V Praze: srpen 2026       Zpracovali: Lenka Šotolová, Petra Stejskalová 
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