SILOVE TESTY

1. SKOK DO DALKY — SNOZMO, Z MiSTA

1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VG VG+5 VG+10 VG+15 VG+20 VG+25 VG+30 VG+35 VG+40 VG+45
e VG =vyska gymnastky
e moziné 2 pokusy, pocita se lepsi
2. SPLH NA LANE BEZ PRIRAZU
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
25 24 sec 22 20 18 16 14 12 10 8
3. PROVLEKY
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6x 7X 8x 9x 10x 11x 12x 13x 14x 15x
4. VYDRZ VE STOJI NA RUKOU
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 sec 5 sec 10 sec 20 sec 30 sec 40 sec 45 sec 50 sec 55 sec 60 sec
e chlze je zakazand
e mozné 2 pokusy, pocita se lepsi
5. PULVZNOSY NA ZEBRINACH
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6x 7X 8x 9x 10x 11x 12x 13x 14x 15x
e |ehky dotek tycky v pfednosu
6. SPICARY ZE SEDU NA ZEMI
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o pokud bude gymnastka ve stojce chodit, tak se ji dany Spicar nepocita, ale pokud se dostane zpét do
prednosu, tak mlZe pokracovat dal
e posledni Spicar konci v pfednosu, Spicar spadnuty na zadek se nepocitd
e mozné 2 pokusy, pocita se lepsi
7. NAVLIKACKY (SPICKY - STEHNA)
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




8. SPICAR NEBO ZAKMIH DO STOJENA BRADLECH

1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

e stojky se uznavaji dle FIG, pokud gymnastka nedojde do stojky, tak se ji stojka nepocitd, ale mlzZe pokracovat
dal. V pfipadé 3 neuznanych stojek za sebou se nastup ukoncuje.

e prepadnuta stojka se uznava, ale neni mozné po ni dal pokracovat

e zakmihy snoZzmo maji dvojndsobnou hodnotu

e mozné 2 pokusy, pocita se lepsi

9. SHYBY
1 bod 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

e musi byt provedeny tahem




