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Vseobecna ustanoveni

Poradatelé: T.J. Sokol Kopfivnice
Datum: 12.6.2026
Losovani: bude provedeno ptredem a zaslano na kontaktni e-mail klubu

Technicka ustanoveni pro vSsechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Upravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu, (nad rdmec ...véetné prvkd z DT z 2026)
Pti shodnosti bodl rozhoduje zndmka na prostnych (D,E).

Kategorie:

1.kategorie — 2019-2021 — viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pds 12 m)
2.kategorie — 2017-2018 — viz specifikace nize (PR dle VSO str. 19, BR, PR pas 12 m)
3.kategorie — 2017-2015 - dle VS1B (PR, BR, PR)

4 kategorie — 2014-2013 - dle VS4B (BR, PR)

5.kategorie — 2014 a st. - ZP —linie C (BR, PR)

SKLADEBNI POZADAVKY PRO | — Il. KATEGORII:
Preskok — kotoul pres prekazku 60 cm / Hodnoceni a srdZky dle ZP str. 16 kategorie VSO

Bradla - vyska po celo:
* Triprvkova silova sestava, vydrz 2 sekundy v kazdém prvku,
e D=0bod(, E =10 bodl (- 2 body za kazdy chybéjici prvek)
Il.Lkat: e T¥iprvkova sestava: D=1,5 b. + HO prvk{
Skladebni poZadavky: 1. naskok prvkem
2. tocovy prvek
3. seskok prvkem

Prostnd — pas 12 m, nehodnoti se umélecky projev
e min. 5 prvkd (3/2—G/A, A/G), max 8 prvka,
e E =10 bodu (-2 body za kazdy chybéjici prvek),
¢ D =0,5b. za kazdy splnény SP + HO pfedvedenych prvkd.
Skladebni pozadavky: 1. gymnasticky prvek
2. akrobaticky prvek
3. rovnovazny prvek s vydrzi 2sec — nemd HO a nezapocitava se do poctu prvki
/vahy z DT — ZP kladina str. 38; svicka, arabeska (zanoZeni min. 45°)

Casovy rozpis:
od 14:45 —volné rozcviceni
15:00 - prezentace
15:05 - porada trenéri a rozhodcich
15:15 - nastup
15:20 - zahdjeni zavodu

Tésime se na vas



