CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zadtopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA NA SKOLENI
ASISTENT TRENERA N B
TRENER SPORTOVNI GYMNASTIKY ZEN a MUZU IIl. TRIDY

Termin: 11.- 13.9. 2026
Zahajeni: Patek 11. 9. 2026 v 16:30 hod.;
Ukoncéeni Nedéle 13. 9. 2026 v 17:30 hod.

Misto: GYMPRA, V Chotejné 1297/11, Praha 10-Hostivaf

Hlavni lektofi: Gustav Bago, Jan Chrudimsky, Lenka Sotolova, Renata Rehofova,
Jifi Urbanek, Monika Prutkayova, Helena Vomackova, Martin Uhlif

Anotace skoleni:

Asistent trenéra je prvni trenérskou kvalifikaci udélovanou na zakladé absolvovani vzdélavani.
Asistent trenéra ziskad znalosti a dovednosti nutné k realizaci asistence trenéra v oblastech
pfipravy a vedeni tréninku. Ve vzdélavani nejsou rozliSovany specializace gymnastickych sporta.
Vzdélavani obsahuje teoretickou i praktickou vyuku.

Trenér Il tfidy SGZ, SGM ziska zakladni znalosti obecného zakladu trenérské &innosti, znalosti a
dovednosti z oblasti sportovni pfipravy a metodiky tréninku daného gymnastického sportu. Obsah
specialni ¢asti vzdélavani tvofi zejména metodika nacviku zakladnich dovednosti.

Cena Skoleni:
Asistent trenéra: 2 000,- K€ (Cena nezahrnuje cestovne, stravné a ubytovani).
Uhradu provedte na zakladé faktury, ktera bude vystavena dle pfihlasek.

Trenér lll. Tfidy: 3 000,- Ké (Cena nezahrnuje cestovné, stravné a ubytovani). Soucasti ceny
kurzu je poplatek za absolvovani obecné teoretické casti (online kurz) a
praktické ¢asti.

Uhradu provedte na zakladé faktury, ktera bude vystavena dle pfihlasek.

Faktury budou vystaveny po skonceni Skoleni ca do 1 mésice.

Cestovneé: Na naklady uc¢astnik( Skoleni.
Stravneé: Na naklady u€astniki Skoleni.
Ubytovani: Mozno na zakladé domluvy v télocviéné za poplatek 300,- K&/os./noc.

Kontaktni osoba: Aneta Koryntova, email: gympra@seznam.cz

Prihlasky: Byly ukonéeny pro naplnénost skoleni.
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Podminky pro ucasti:

Asistent trenéra: ~ Minimalni vék 15 let v dobé ukonceni Skoleni. Maximalni vék bez omezeni.
UkoncCené zakladni vzdélani. Bezuhonnost dolozena ¢estnym prohlaseni
odevzdanym pfi zahajeni Skoleni (vzor viz pfiloha €. 1). Souhlas
zakonného zastupce s Ucasti na Skoleni u osob mladsich 18ti let v den
zahajeni Skoleni (vzor priloha €. 2)

Trenér Ill. ttidy SGZ, SGM: Minimalni vék 18 let v dobé ukonceni Skoleni. UkonCené

zakladni vzdélani. Bezuhonnost dolozena €estnym prohlaseni
odevzdanym pfi zahajeni Skoleni (vzor viz pfiloha €. 1).

Pred nastupem na skoleni trenéra lll. tfidy je nutné absolvovat a
uspésné ukoncit online kurz.

Pristupové udaje k pfihlaSeni na online Skoleni u€astnici obdrzeli

na e-mail uvedeny v pfihlasce.

VsSichni ucastnici na Skoleni odevzdaji vyplnény formular:
https://qis.gymfed.cz/data/prilohy/000/016/pr 3c reg ind 2020 foto.pdf

V pripadé Asistenta napsat A do prazdné kolonky za trenérem Ill a nezaskrtavat zadny sport

Gustav Bago
pfedseda Komise pro vzdélavani

Roman Slavikv
generalni sekretaf CGF

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — V§eobecna gymnastika


https://gis.gymfed.cz/data/prilohy/000/016/pr_3c_reg_ind_2020_foto.pdf

CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

priloha €. 1

CESTNE PROHLASENI O BEZUHONNOSTI

Prohladuji, Ze jsem bezuhonnou osobou. Nebyl/-a jsem pravomocné odsouzen/-a
pro trestny Cin spachany v souvislosti s €innosti v oblasti sportu, nebo pokud se na néj
nehledi, jako by nebyl odsouzen.

Jméno, pfijmeni

Misto a datum

Sportovni gymnastika — Skoky na trampoliné — Moderni gymnastika — Akrobatickd gymnastika — Aerobik — TeamGym — Parkour — V§eobecna gymnastika



CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zadtopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

pfiloha €. 2

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE UCASTNIKA DO 18 LET

J4, nize podepsanaly , datum narozeni: ,

bytem

jakozto zakonny zastupce (,Zakonny zastupce®)

nezletilé/ho , datum narozeni:

bytem

TIMTO UDELUJI BEZPODMINECNY SOUHLAS

s ucasti nezletilého ditéte na vzdélavaci akci ,Asistent trenéra“ konane v Praze od 11.9. do 13.9.
2026, pofadana Ceskou gymnastickou federaci, z.s.; Zatopkova 100/2; Praha 6; IC: 00540471 za
podminek uvedenych v pozvance na vzdélavaci akci.

Zakonny zastupce prohlasuje:
v ze se seznamil podminkami vzdélavaci akce

v témto podminkam rozumi a bez vyhrad s nimi souhlasi a s témito podminkami seznamil i
nezletilé dité

v Ze si je védom toho a souhlasi s tim, Ze Spolek je opravnén ménit podminky Sportovni akce,
jakoz i jeji pravidla, a to zejména s ohledem na bezpecnostni a organizacni aspekty vzdélavaci
akce

v Ze nezletilé dité poucil o pravidlech bezpecného chovani v pribéhu vzdélavaci akce.

v’ Ze si neni védom zadnych zdravotnich €i jinych divodd, které by nezletilému ditéti branily se
vzdélavaci akce ucastnit

v' Ze souhlasi s tim, Ze nezletilé dité se uCastni vzdélavaci akce a jejiho programu
dobrovolné, na vlastni nebezpeci a odpovédnost

V dne

Podpis zakonného zastupce
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