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Výcvikový tábor před ME 2026  

30. - 31. 7. 2026 

Místo:    tělocvična TJ Bohemians Praha, Slovenská 2, Praha 10  

Sraz: čtvrtek 30. 7. 2026 9,00 hod.  

Ukončení:   pátek 31. 7. 2026     14,00 hod. 

Juniorky:  
Slezáková Agáta, Kazyrevič Darja, Maříková Kateřina, Kubová Barbora, Sobolová Sára, Schneiderová Sára, 
Matoušková Ella  
 
Seniorky: dle dohody 

 

Trenéři: 

Vlková Kateřina, Fiřt Jiří, Fiřtová Sabina, Stejskalová Petra, Bártová Kateřina, Lukášová Veronika 

 

Program VT:   

čtvrtek 30. 7.  9,00   sraz v tělocvičně 

    9,30 – 12,30  I. fáze 

               14,00 – 17,00  II. fáze 

pátek 31. 7.  9,30 – 10,00  rozcvičení 

              10,00 – 13,00  modelový závod 

              13,00 – 13,30  protažení 

              13,30 – 14,00  rozbor modelového závodu 

              14,00   ukončení VT 

Ubytování: zajištěno pro mimopražské závodnice a trenéry 

 

Světlana Grmelová, Kateřina Vlková    Lenka Šotolová 

Reprezentační úsek juniorek      Předsedkyně TK SGŽ    
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