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Seminar pro reprezentacni trenéry a trenéry STM — 1. termin
Discipliny:
gymnasticky aerobik, akrobatickd gymnastika, parkour, sportovni gymnastika muzl, sportovni gymnastika
zen, teamgym, skoky na trampolin¢, vSeobecnd gymnastika
Datum: 15. 9. 2026
Misto konani: Brno
Adresa: Kounicova 686/22
Cas: 18:00-19:30
Forma uéasti: prezencné i online

Utast: povinna pro viechny reprezentaéni trenéry a trenéry STM

Registrace: do 31. 8. 2026 : https.//forms.gle/XBBj62q71aKVxt9dA

Citim se bezpe¢né?
O hranicich, komunikaci, konfliktech a vztazich v naro¢ném prostiedi vrcholového sportu
Vazeni trenéfi, vazené trenérky,

bezpec¢né sportovni prostiedi je jednim ze zékladnich predpokladii dlouhodobého rozvoje sportovcei i
kvalitni prace trenérti. Ceska gymnastické federace proto v rdmci rozvoje oblasti Safeguarding pfipravila
povinny odborny seminaf pro reprezentacni trenéry a trenéry Sportovnich sttedisek mladeze.

Cilem seminafe neni zaméfit se na mentalni vykon sportovci, ale na kazdodenni situace, které jsou
pfirozenou soucasti trenérské praxe — komunikaci, nastavovani zdravych hranic, feSeni konfliktti, budovani
vzajemné duveéry a vytvareni prostiedi, které chrani sportovce 1 samotné trenéry.

Soucasny sport klade stale vétsi diiraz nejen na sportovni vysledky, ale také na bezpecné a respektujici
prostiedi. Ceskd gymnasticka federace chce byt v této oblasti aktivni a nabidnout trenérim podporu i
praktické nastroje pro situace, se kterymi se mohou béhem své prace setkat.

Seminéi povede Mgr. Michal Safa¥, Ph.D., sportovni psycholog a odbornik na psychologii vrcholového
sportu, bezpecné sportovni prostiedi a podporu dusevniho zdravi sportovct.

Co Vam seminar prinese?
o praktické tipy pro nastavovani zdravych hranic ve vztahu trenér—sportovec,
o efektivni komunikaci v naro¢nych situacich,
e doporuceni pro ptedchazeni konfliktiim a jejich feseni,
e podporu bezpecného a respektujiciho sportovniho prostiedi,

e prostor pro sdileni zkuSenosti a otevienou odbornou diskusi.
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Informace o seminari
Seminai bude probihat souc¢asn¢ prezenéné i online.

Trenéry z Brna a blizkého okoli prosime o osobni u¢ast. Setkani je koncipovéano jako interaktivni a
prezen¢ni forma nabidne vétsi prostor pro spole¢nou diskusi, modelové situace i sdileni zkuSenosti.

Online pfipojeni je urceno piedevsim tcastniklim z vétsi vzdalenosti.
Mate téma, které byste chtéli otevrit?

Soucasti ptipravy seminaie je také moznost vyplnit anonymni formular, prostiednictvim kterého miizete
pfedem zaslat otazku, situaci nebo téma z vlastni trenérské praxe.

Vybrané podnéty budou béhem seminéte diskutovany zcela anonymné, bez moznosti identifikace autora.
Diky tomu miizeme seminaf co nejvice prizpusobit skuteénym potiebam trenéri.

Anonymni formulé¥: https.//forms.gle/Wxv134v7Jd4MXoaf9

O lektorovi
Mgr. Michal Safaf, Ph.D.

Mgr. Michal Safaf, Ph.D. piisobi na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, kde vyucuje sportovni psychologii a mentalni trénink.
Ve své odborné praxi se dlouhodobé vénuje psychologické ptiprave
vrcholovych sportovet, rozvoji mentalnich dovednosti, podpotfe bezpecného
sportovniho prostfedi a duSevniho zdravi sportovc.

Té&Sime se na spolecné setkani.

Lucie Zubrova
Sportovni manazerka CGF
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