Gymnastika Ri¢any, z.s.
porada jedenacty ro¢nik zavodu
sobota 19. 09. 2026

Centrum Na Fialce, Mdnesova 2530/3a, Ri¢any



1 Zakladni udaje

* Misto konani: Centrum Na Fialce, Mdnesova 2530/3a, 251 01 Ri¢any
Datum: sobota 19. 09. 2026

Reditelka zavodu: Jitka Jechova

*

*

*

Hlavni rozhodéi: Lenka Sotolova
Prihlasky: do 10. 09. 2026

Podminka ucasti:

vcas zasland pfihlaska,
zaplaceni startovného ve vysi 500,- K¢ za kazdou zdvodnici,

nejméné 1 kvalifikovana rozhod¢i na kazdych 1 — 7 zavodnic po celou dobu zavodu (pokuta 100,- K¢ za kazdou
navic pfihlasenou zavodnici). Rozhod¢i za oddil Ize vystridat v pribéhu dne. Pro hladky pribéh zavodu je nutné
dodat alespon 1 rozhodc¢i za oddil — jinak nebude oddil pfipustén k zavodu,

za zdravotni zpUsobilost déti pro zavod odpovidaji rodice.

Ceny: Zavodnice na prvnich tfech mistech v kazdé kategorii obdrzi pohar, medaili, diplom a vécnou cenu. VSechny
zavodnice obdrzi vécnou cenu.

Pravidla: Zavodnice mdZe startovat pouze v jedné kategorii. Oddil mGZe do zavodu pfihlasit max. 21 zavodnic
(kromé poradajiciho oddilu). Vyjimku pro vice zavodnic maji pouze oddily, které dodaji odpovidajici pocet
rozhodcich. Pfi naplnéni kapacity zavodu ma poradatel pravo predcasné ukoncit prihlasky.

* Hudba: Vyhradné nahrat pres systém GIS ke kazdé zavodnici.

Zavodnice mohou zavodit v jedné vybrané kategorii:

Trojboj — preskok, kladina, akrobacie

* Kategorie 1 —ro¢nik narozeni 2015 a stars$i—VS4 B
* Kategorie 2 — ro¢nik narozeni 2016 a 2017 - VS3 C

Dvojboj — kladina (lavicka), akrobacie

*

*

*

*

Kategorie 3 — ro¢nik narozeni 2013 a star$i— VS5 C

Kategorie 7 — ro¢nik narozeni 2019 — viz. rozpis

Kategorie 8 — MIMI — ro¢nik narozeni 2020 — viz. rozpis

Kategorie 9 — MIMI — ro¢nik narozeni 2021 — viz. rozpis

Dvojboj — preskok, kladina
* Kategorie 4 — ro¢nik narozeni 2014 a 2015-VS4 C

* Kategorie 5 — ro¢nik narozeni 2016 a 2017 — viz. rozpis

* Kategorie 6 — ro¢nik narozeni 2018 — viz. rozpis

* Pfedbézny ¢asovy rozvrh

Casovy rozvrh zavodu bude upraven dle prihlasek, kategorie budou vyhlasovany v priibéhu celého dne. Zavod bude
probihat pouze s kratkym rozcvicenim (jen u nékterych kategorii, bude upfesnéno na poradé).

*
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2 Obtiznost a pozadavky

* Zavod kategorie 1 -4
* Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu,
* mohou byt pouZzity prvky z Doplnikové tabulky prvkd dle ZP,
* pri shodé bodU rozhoduje znamka na klading,
* hudebni doprovod je povinny pro vSechny zavodnice v kategoriich 1 -3,

* na preskoku jsou povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskoka.

1. Kategorie 1 — ro¢nik narozeni 2015 a starsi — preskok, kladina, akrobacie
Dle zavodniho programu VS4B.
Preskok: preskokovy stil cvicny mékky, jsou povoleny 2 preskoky.

2. Kategorie 2 — rocnik narozeni 2016 a 2017 — preskok, kladina, akrobacie
Dle zdvodniho programu VS3C (hudba povinna).
Preskok: preskokovy stil cvicny mékky, jsou povoleny 2 preskoky.

3. Kategorie 3 — rocnik narozeni 2013 a starsi — kladina, akrobacie
Dle zavodniho programu VS5C (hudba povinna).

4. Kategorie 4 — rocnik narozeni 2014 a 2015 - preskok, kladina
Dle zavodniho programu VS4C.

Preskok: preskokovy stlil cvicny mékky, jsou povoleny 2 preskoky.

* Zavod kategorie 5-9

* Hodnota kazdého skladebniho poZadavku je uvedena niZe. Dalsi prvky obtiZznosti pfedvedené v kategoriich nad
ramec skladebnich poZadavk( nemohou zvysit maximalni hodnotu znamky D, jejich provedeni viak bude posouzeno
panelem E.

* Hudebni doprovod neni povolen.

* Pro kladinu plati, Ze akrobatické prvky musi byt pInény prvky na kladiné (nikoliv seskokem a naskokem), Ize pinit i
stoji na rukou a kotouly — véetné kotoulu se zastavenim (pozn. — nikoli vydrZzemi).

* Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu.

* Na kladiné a prostnych nebudou uplatiovany srazky za umélecky projev a skladbu dle ¢lanka 12.5 a 13.5.

* Mohou byt pouzity prvky z Doplrikové tabulky prvka dle ZP.

* PFishodé bodl rozhoduje zndmka na kladiné.

* Vice skladebnich poZadavkt nelze plnit jednim prvkem.

* Neuplatriuje se srazka za kratkou sestavu.

* Vaha je pro kladinu i akrobacii: vaha predklonmo, v unozZeni, v pfednozeni i s drzenim nohy (roznozeni min. 135°).

* Prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu — nap¥. provaz, rozstép, placka, most,
proplavéni.
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5. Kategorie 5 — ro¢nik narozeni 2016 a 2017 — pieskok, kladina

Kladina 120 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna strech Zinénka 8 cm

Pirueta min. 180 1
Jiny akrobaticky prvek 1
Gymnasticky skok 1
Akrobaticky prvek 1
Seskok rondatem / saltem 1
Maximalni hodnota D: 5 bodil

Preskok: Bedna 90 — 100 cm + Zinénky v Urovni bedny. Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pdd do lehu
na zddech. Povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi zndmka z obou preskokll. Hodnota D = 5,00 bodd.

6. Kategorie 6 — ro¢nik narozeni 2018 — pieskok, kladina

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Pirueta min. 180 1
Arabeska nebo vaha 1
Gymnasticky skok 1
Akrobaticky prvek 1
Jiny akrobaticky prvek 1
Maximalni hodnota D: 5 bodii

Preskok: Bedna 90 — 100 cm + Zinénky v Urovni bedny. Z rozbéhu naskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pdad do lehu
na zadech. Povoleny 2 skoky. Do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokll. Hodnota D = 5,00 bodd.

7. Kategorie 7 — ro¢nik narozeni 2019 — kladina, akrobacie

Kladina 40 cm, ochranné Zinénky 15 cm, na doskoku pfidavna | Prostna (bez hudby)
strech zZinénka 8 cm

Skladebni pozadavky: Hodnota Skladebni poZadavky: Hodnota
Pirueta min. 180 1 Vazba 2 hvézdy 1
Arabeska nebo vaha 1 Pirueta min. 360 1
Gymnasticky skok 1 Akrobaticky prvek vzad 1
Akrobaticky prvek 1 Stojka kotoul 1
Seskok rondatem nebo Stikou 1 Pasdaz / vazba dvou riiznych 1

gymnastickych skoku

Maximalni hodnota D: 5 bodu Maximalni hodnota D: 5 bodu
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8. Kategorie 8 — MIMI — rocnik narozeni 2020 - lavicka, akrobacie

Prostna (bez hudby)

Lavicka potaZena, na doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni pozadavky: Hodnota Skladebni poZadavky: Hodnota
Akrobaticky prvek 1 Prvek pohyblivosti 1
Arabeska nebo vaha 1 Arabeska nebo vaha 1
Gymnasticky skok 1 Hvézda (pfemet stranou) 1
Jiny akrobaticky prvek 1 Akrobaticky prvek vzad 1
Seskok pfimym skokem nebo Stikou 1 Gymnasticky skok 1
Maximalni hodnota D: 5 bodi Maximalni hodnota D: 5 bod

9. Kategorie 9 — MIMI - ro¢nik narozeni 2021 — lavicka, akrobacie

Prostna (bez hudby)

Lavicka potaZena, na doskoku pridavna strech Zinénka 8 cm

Skladebni pozadavky: Hodnota Skladebni pozadavky: Hodnota
Naskok do vzporu dfepmo 1 Prvek pohyblivosti 1
Rovnovazny prvek 1 Rovnovazny prvek 1
Gymnasticky skok 1 Akrobaticky prvek 1
Akrobaticky prvek 1 TFi vyskoky vpred spojité (pozice 1
rukou libovolna)

Seskok pfimym skokem 1 Gymnasticky skok 1
Maximalni hodnota D: 5 bodi Maximalni hodnota D: 5 bod

e
- -

Tésime se na vds v Ri¢anech!
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