OSTRAVA!

ROZPIS

Pfreboru mésta Ostravy

druzstev ve sportovni gymnastice zen

podzim 2026

Ostrava - 18.10.2026

Prebor mésta Ostravy je otevieny
i pro mimoostravské zavodnice z Moravskoslezského kraje.



A) Vseobecna ustanoveni:

1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. PFihlasky:

6. Losovani:

7. Cestovné:

8. Zavodni kancelaf:

z povéreni MéSK Ostrava oddil sportovni gymnastiky T. J. Sokol Moravskd Ostrava 1a TJ
VOKD Ostrava-Poruba

nedéle 18.10.2026

Télocvicna T. J. Sokol Moravska Ostrava 1
Cs. Legii 16, Ostrava

feditel zdvodu: Marie Marchlikova
jednatel: Blanka Kotkova
hospodar: Tereza Buckova

hlavni rozhodci: Daniel Marchlik
zastupce MéSK: Blanka Kotkova

UZAVERKA PRIHLASEK - 12. 10. 2026
Prihlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS:

probéhne co nejdfive po uzavreni prihlasek
zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

bude oteviena v misté konani zavodu.

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis:

10. Startuji:

zavodi se dle pravidel FIG platnych od 1. 1. 2025, Zavodniho programu Zenskych slozek CGF,
vydéni platné od 1. 1. 2026, platného Sout&zniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto rozpisu.

Kategorie dle ZP - ¢tyrboj

l. liga roc. 2018 a starsi

1. liga roc. 2018 a starsi

1. liga roc. 2019 a starsi

IV. liga roc. 2019-2013

V. liga roc¢. 2020-2017 (preskok: Gymnova pénovy preskokovy stll 103cm, moznost

vyuziti mékkého miustku)

Kategorie mimo ZP - obtiznost viz nize — dvojboj bradla+prostna
Zacinajici zakyné A roc. 2021-2020
Zacinajici zakyné B 2019-2017
Pro kategorie mimo ZP plati také Dopliikova tabulka prvka na strané 41 Zavodniho programu.



1) Zacinajici zakyné A: Dvojboj bradla+prostna; Zavod druzstev 2+1.
Uréeno zavodnicim, které startovaly max. v kategorii VSO

bradla: sestava dle kategorie VS mini v zavodnim programu

prostna: volna sestava se SP - 0,5 b. za kazdy poZadavek, bez hudebniho doprovodu, na pase 12 metrl

1. gymnasticky prvek

2. jiny gymnasticky prvek

3. akrobaticky prvek s projitim ve stoji na rukou
4. jiny akrobaticky prvek

V této kategorii nebudou uplatfovany srazky za umélecky projev, choreografii, ani sestavu bez zavéru.

Neutrdlni srazky za kratkou sestavu na prostnych:

5 prvkd a vice 0,00 b.

4 prvky - 2,00 b.
3 prvky - 4,00 b.
2 prvky - 6,00 b.

1 prvek a méné - 10,00 b.
Maximalni pocet prvkd dle pravidel FIG.

7 v

2) Zacinajici Zdkyné B: Dvojboj bradla+prostna; Zavod druzstev 2+1.

Urceno zdvodnicim, které startovaly max. v kategorii VSO

bradla:
1. Vymyk 0,5 b.
2. Toc vzad 0,5b.
3. Podmet (libovolny, bez obratu) 0,5 b.
Sesin s vydrzi v prednosu 0,3 b.
Sesin bez vydrZe v prednosu 0.1b.

D znamka: Pfi pfedvedeni max. zakladni sestavy 1,5+0,3=1,8 b.

Pfi plynulém navazani vymyku a zakmihu pred to¢em vzad se neuplatiuje srazka -0,5b.
Srazky v seSinu dle obecnych srazek v ¢lanku 8.3.
Max. E=10 b. Pfi neptedvedeni zadného prvku E=0 b.

prostna: volna sestava se SP - 0,5 b. za kazdy poZadavek, bez hudebniho doprovodu, na pase 12 metr(

1. gymnasticky prvek

2. jiny gymnasticky prvek

3. akrobaticky prvek s projitim ve stoji na rukou
4. jiny akrobaticky prvek

V této kategorii nebudou uplatnovany srazky za umélecky projev, choreografii, ani sestavu bez zavéru.

Neutralni srdzky za kratkou sestavu na prostnych:



5 prvkd a vice 0,00 b.

4 prvky - 2,00 b.
3 prvky - 4,00 b.
2 prvky - 6,00 b.

1 prvek a méné - 10,00 b.
Maximalni pocet prvka dle pravidel FIG.

Vsechny kategorie kromé I. a Il. ligy maji pouze volné rozcviceni pred zavodem, bez
30 sekundového rozcviceni bezprostredné pred zahajenim zavodu.

11. Podminky Uéasti: véas zasland prihlaska, platna lékafskd prohlidka ne star$i nei jeden rok dle platné smérnice CGF.
12. Startovné: 400,- K¢ za zavodnici v kategorii dle ZP
300,- K¢ za zavodnici v kategorii mimo ZP

13. Ubor: dle pravidel FIG a Soutéiniho fadu CGF

14. Namitky: namitky technického razu dle pravidel FIG a SoutéZniho fadu CGF. Namitky vici vysledné znamce
nejsou povoleny.

15. Casovy program: Casovy plan bude upfesnén podle poctu prihlasenych druistev a zvefejnén na webovych strankach
www.gymfed.cz véetné rozlosovani jednotlivych kategorii.

Upozornéni: Hudebni doprovod musi byt nahrdn v GISu do 14.10.2026, zaroven musi mit kazda zavodnice svdj hudebni
doprovod na samostatném USB. USB musi byt oznaceno jménem zdvodnice a ndzvem oddilu.

VSechny sestavy v pdsu je nutné predvést v postaveni stranou k rozhodc¢im.

16. Ceny: Druistva na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrZi medaili, diplom a cenu. Nejlepsi druZstvo z Ostravy v kazdé
kategorii ziska pohar a titul Prebornik mésta Ostravy.

C) Zavérecna ustanoveni:

17. Nominace rozhodcich: Hlavni rozhodci a 1 rozhodci panelu D na kazdé naradi budou nominovani.
Kazdy zucastnény oddil zajisti minimalné 2 rozhodci, ktefi musi rozhodovat po celou dobu
zavodu a nejsou na pfislusny zavod nominovani. Pokud se jakémukoli oddilu nedafi zajistit
rozhodci, kontaktujte prosim predsedkyni krajské komise rozhodcich Janu Vseteckovou (tel.
737249871), ktera je pfipravena vam pomoci @).
Pokud oddil nepfiveze Zddnou rozhodci, nebude pfipustén k zavodu.


http://www.gymfed.cz/
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