POBEROUNSKY DVOJBOJ 2026

15. 11. 2026 Jojo Gym, Dobftichovice

CHLAPCI

1. Naradi

Bonifikace a srazky

2. naradi

Bonifikace a srazky

Mini 2020-2021 a mladsi

preskok - 2 skoky

hrazda - po celo

Vychozi znamka 10

1. Ze shybu stojmo pfesvih skrémo/schylmo do svisu

z rozbéhu odraz na mUstek a primy vyskok na Zinénku 30 cm|z 10 b. vznesmo vzadu (dolni koncetiny horizontalné (vydrz 2s) Kazdy nesplnény prvek
2. Pravlek zpét - svis vznesmo vpredu snoZzmo (Spicky pred
mustek Banfer mékci, tvrdsi, Spieth Zerdi), vydrz 2's srazka 0,5 b.
3. Zvolna prednos ve visu (Uhel 90), vydrz 2 s
4. Plynule ptrechod do stoje
Kategorie | 2018-2019 preskok - 2 skoky hrazda - po celo Vychozi znamka 10
z rozbéhu odraz na mustek a pfimy vyskok na Zinénku 30 cm|(z 9 b. 1. Vymyk - odrazem jednonoZ nebo snoZzmo Kazdy nesplnény prvek
z rozbéhu odrazem z mustku kotoul letmo pres 2 dily bedny [z 10 b. 2. Pfedvih do vzporu jizdmo srazka 0,5 b.
(2 dily polyuretanové bedny 60 cm) 3. Obrat 0 180° ve vzporu jizdmo
mustek Banfer mékci, tvrdsi, Spieth 4. Pfesvih unoZmo vzad do vzporu
5. Sesin s pravlekem do svisu vznesmo a prekot vzad do svisu
vznesmo vzadu, vykrok, pfinoZeni, stoj spatny
Kategorie 11 2016-2017 preskok - 2 pfeskoky hrazda - po celo Vychozi znamka 10
skrcka z9b. 1. Vymyk - odrazem jednonoz nebo snoZzmo Kazdy nesplnény prvek
roznozka z9b. 2. Presvih do vzporu jizdmo srazka 0,5 b.
premet z10b. 3. Obrat o0 180° ve vzporu jizdmo

bedna nasit min. 95 cm (dfevéna bedna)
mustek Banfer mékci, tvrdsi, Spieth

4. Presvih unoZzmo vzad do vzporu
5. Toc vzad
6. Podmet




DIVKY 1. naradi Bonifikace a srazky|2. naradi Bonifikace a srazky
Divky Hvézdicky 2020 - 2021 a znamka D pouze 4 |prostna - koberec 14 x 2 m, vyska 3, 5 cm nebo airtrack 12 metrt
mladsi lavicka SPza 0,5 potaZeny kobercem 14 m, Zinénky ze stran znamka D pouze 4 SP za 0,5
1. pfimy skok 0,5b. 1. pfisunny poskok nebo gymnasticky skok 0,5b.
2. rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti (placka, provaz,
2. 4 kroky ve vyponu 0,5b. rozstép), vée vydrz 2 s 0,5b.
3. kotoul nebo vzpor lezmo (hfibek), vydrz 2s (i naskokem) 0,5b. 3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. druhy akrobaticky prvek rizny od 3. nebo prlipravny vydrzovy
4. 2 kroky skrémo pfednozmo (¢ap) 0,5b. prvek (htibek, pfednos, svi¢ka) vydrz 2 s 0,5b.

Divky Sluni¢ka 2019

lavicka

znamka D pouze 4
SP za 0,5

prostna - koberec 14 x 2 m, vy3ka 3, 5 cm nebo airtrack 12 metra
potazeny kobercem 14 m, Zinénky ze stran

znamka D pouze 4 SP za 0,5

1. pfisunny poskok a gymnasticky skok nebo 2 riizné gymnastické

1. gymnasticky skok 0,5b. skoky jednonoz (mUze byt i Certik, nGzky) 0,5b.
2. rovnovazny prvek nebo prvek pohyblivosti (placka, provaz,
2. obrat ve vyponu (jednonoz i obounoz 180°) 0,5b. rozstép), vSe vydrz 2 s 0,5b.
3. akrobaticky prvek na lavicéce (mimo ndaskok a seskok) 0,5b. 3. akrobaticky prvek 0,5b.
4. rovnovazny prvek (libovolny, Ize plnit i stojem na jedné noze) [0,5b. 4. druhy rdzny akrobaticky prvek (mGze byt i ve vazbé se 3.) 0,5b.
prostna - koberec 14 x 2 m, vy3ka 3, 5 cm nebo airtrack 12 metra
Kategorie 1 2018-2017 preskok - 2 pfeskoky, mohou byt riizné znamka D potaZeny kobercem 14 m, Zinénky ze stran znamka D pouze 5 SP za 0,5
skrcka 1b. 1. gymnasticky skok 0,5b.
roznozka 1b. 2. obrat jednonoZ min. 180 0,5b.
3. vazba dvou skokli odrazem jednonoz bez vloZzeného kroku nebo
premet, rondat 2,5b. pasaz 0,5b.
premety s témito obraty: 180° pfemet 180° nebo premet 360° 3b. 4. akrobaticky prvek (jiny nez v akro vazbé 5.) 0,5b.
bedna nasif nebo polyuretanova bedna min. 90 cm 5. spojeni minimalné 2 akrobatickych prvki bez vlioZzeného kroku 0,5b.
(prvky mohou byt stejné, ale musi se lisit od 4. )
sestava s hudbou i bez hudby (bez penalizace)
prostna - koberec 14 x 2 m, vy3ka 3, 5 cm nebo airtrack 12 metra
Kategorie Il 2015-2016 preskok - 2 pfeskoky, mohou byt riizné znamka D potaZeny kobercem 14 m, Zinénky ze stran znamka D pouze 5 SP za 0,5
skrcka 1b. 1. gymnasticky skok 0,5b.
roznozka 1b. 2. obrat jednonoZ min. 180 0,5b.
3. vazba dvou skokli odrazem jednonoz bez vloZeného kroku nebo
premet, rondat 2,5b. pasaz 0,5b.
premety s témito obraty: 180° pfemet 180° nebo premet 360° 3b. 4. libovolné salto nebo akro prvek s letovou fazi (flik, blecha) 0,5b.
5. spojeni minimalné 2 rdznych akrobatickych prvka bez vlozeného
preskokovy sttll molitanovy 100 cm, mUstek Spieth, Banfer kroku 0,5b.
sestava s hudbou
prostna - koberec 14 x 2 m, vyska 3, 5 cm nebo airtrack 12 metra
Kategorie Il 2013-2014 preskok - 2 pfeskoky, mohou byt riizné potaZeny kobercem 14 m, Zinénky ze stran znédmka D pouze 5 SP za 0,5
skrcka 1b. 1. gymnasticky skok 0,5b.
roznozka 1b. 2. obrat jednonoZ min. 180 0,5b.
3. vazba dvou skokud odrazem jednonoz bez vloZzeného kroku nebo
pfemet, rondat 2,5b. pasaz 0,5b.




premety s témito obraty: 180° pfemet 180° nebo premet 360° 3b. 4. libovolné salto 0,5b.
5. spojeni minimalné 2 rlznych akrobatickych letovych prvk( bez

preskokovy sttl molitanovy 110 cm, mUstek Spieth, Banfer vloZeného kroku rozdilnych od 4. 0,5b.
sestava s hudbou
prostna - koberec 14 x 2 m, vy3ka 3, 5 cm nebo airtrack 12 metra

Kategorie IV 2012 a starsi preskok - 2 pfeskoky, mohou byt riizné znémka D potaZeny kobercem 14 m, Zinénky ze stran znédmka D pouze 5 SP za 0,5

skrcka 1b. 1. gymnasticky skok 0,5b.

roznozka 1b. 2. obrat jednonoZ min. 180 0,5b.
3. vazba dvou skoku odrazem jednonoz bez vloZzeného kroku nebo

pfemet, rondat 2,5b. pasaz 0,5b.

premety s témito obraty: 180° pfemet 180° nebo pfemet 360° 3b. 4. libovolné salto 0,5b.
5. spojeni minimalné 2 rliznych akrobatickych letovych prvk( bez

preskokovy stdl molitanovy 110 cm, mUstek Spieth, Banfer vloZeného kroku rozdilnych od 4. 0,5b.

sestava s hudbou

Akrobatické prvky s letovou fazi jsou napf. rondat, flik, blecha, salta, rychly pfemet vpfed, kotoul letmo apod.




