SESTAVY PŘÍPRAVKY    pro tuto kategorii platí 
· Hodnota známky D max. 10 bodů

· Platí prvky dle pravidel FIG a doplňkové tabulky prvků
· Neuplatňují se srážky za krátkou sestavu a umělecký dojem
· Při stejném počtu bodů rozhoduje známka na lavičce/ kladině
· Prvkem pohyblivosti se rozumí statický prvek v rozsahu pohybu např.provaz,

· rozštěp, placka, most, arabeska, váha únožmo, čáp-noha skrčená u kolene
Přípravky 2020 a mladší   Trojboj →Bradla - lavička –prostná
BRADLA

	1. Ze stoje na zemi do svisu vznesmo vpřed
	2,00b
	odrazem  0,50b
skrčené nohy 0,10/0,30/0,50b

	2. přešvih skrčmo/schylmo do svisu vznesmo   vzadu

(výdrž)  (flex špičky při průvleku bez srážky)
	2,00b
	neudržení nohou 0,10/ 0,30 /0,50 b.
  chybějící výdrž 0,30 b 
 neudržení vodorovné polohy nohou 0,10/ 0,30   dotyk žerdě při průvleku 0,10 / 0,30b

	3. svis střemhlav vzadu (výdrž)
	3,00b
	držení těla 0,10/ 0,30/ 0,50 b  
chybějící výdrž  0,30b

	4. svis vznesmo vzadu (výdrž)
	1,50b
	neudržení vodorovné polohy nohou 0,10/ 0,30 b - chybějící výdrž 0,30 b

	5. přešvih schylmo do svisu vznesmo vpředu a pomalu   přechod do stoje spatného, vzpažit zevnitř 

(flex špičky při průvleku bez srážky)
	1,50b
	neudržení nohou 0,10/ 0,30 /0,50 b. 

- rychlý přechod do stoje (upadlé nohy) 0,50 b.


LAVIČKA     
Nářadí : lavička

	Popis
	Hodnota

	1. Výskok do dřepu
	2,00 b

	2. Akrobatický prvek 
	2,00 b

	3. Gymnastický prvek 
	2,00 b

	4. 3X VÝSKOK SPOJITĚ
	2,00 b

	5. Rovnovážný prvek
	2,00 b


Známka D: max. 10 bodů.
PROSTNÁ 

gymnastický pás  8m
	Popis
	Hodnota

	1. Akrobatický prvek
	2,00 b

	2. Prvek pohyblivosti 
	2,00 b

	3. Gymnastický prvek 
	2,00 b

	4. Rovnovážný prvek
	2,00 b

	5. 3X VÝSKOK SNOŽMO SPOJITĚ
	2,00 b


Známka D: max. 10 bodů.
