/ MASTERCLASS

AKROBACIE VZAD

14. LISTOPADU 2026 9:00-16:00

Jojo Gym Dobfichovice u Prahy Pro trenéry gymnastiky

Celodenni praktické Skoleni zamérené na metodiku akrobacie vzad.

SPORTSDAY MASTERCLASS je intenzivni vzdélavani trenér(, ve kterém se zaméfujeme vzdy na jedno
konkrétni téma a vénujeme se mu opravdu do hloubky. Tentokrat se spoleéné zamé&fime na akrobacii vzad —
od rondatu pres flik a salta az po obraty. Propojime metodiku, praktické ukazky a zkuSenosti trenérky s
pohledem vrcholového sportovce.

Propojime zkusenosti trenérky s pohledem vrcholového sportovce. Zaméfime se nejen na techniku
jednotlivych prvkd, pripravna cviceni a nej¢astéjsi chyby, ale také na planovani tréninku, kondi¢ni a mentalni
pfipravu.

EXPERTI

Monika Prutkayova Daniel Bago

Trenérka sportovni gymnastiky Reprezentant CR, G¢astnik MS
PROGRAM

9:00-9:25 Uvod a predstaveni

9:25-10:10 Planovani tréninku, rozcvicka a aktivace

10:10-13:00 Metodika akrobacie vzad - rondat, flik, salto skrémo, toporné, obraty
13:00-13:45 Obeéd

13:45-14:30 Kondi¢ni pfiprava a kompenzace

14:30-15:15 Mentalni pfiprava a prace se strachem

15:15-16:00 Oteviena diskuze a dotazy

CENA 2999 KC

V CENE SKOLENI Celodenni odborny program, praktické ukazky a prostor pro dotazy a diskuzi. Obé&d a kava.

PRIHLASIT SE NA MASTERCLASS
V pfipadé pfihlaseni vice trenéri za jeden klub nés kontaktujte na e-mailu info@sportsday.cz. Radi s vami
vyfidime spole€nou registraci a vystavime fakturu.



https://eshop.sportsday.cz/p/sportsday-masterclass-akrobacie-vzad-dobrichovice-2026
mailto:info@sportsday.cz

Kontaktni osoba: Jifi Vesely
E-mail: info@sportsday.cz
Telefon: +420 602 770 880
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