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SPORTOVNI GYMNASTIKA
T.J. SOKOL ZLIN



                               
Pořádá
závod ve sportovní gymnastice 

„Zlínský čtyřboj“ 
PROPOZICE „ZLÍNSKÝ ČTYŘBOJ“ – Moravský pohár 2026
Termín závodu: sobota 31. října 2026
Místo konání: Tělocvičná jednota Sokol Zlín, Sokolská 663, 76001, Zlín, IČO 00530719
Pořadatel: Oddíl sportovní gymnastiky T. J. Sokol Zlín pod garanty ČSGS
Kontakt: telefon – 733 164 433, email: rajnochovaeva@seznam.cz

Závod zajišťují:      
ředitel závodu: Pavel Daněk
                                  
hlavní rozhodčí: Mgr. Miroslava Fialová



technika: Břetislav Gerla, Milan Groš

Přihlášky: 

( závodnice a rozhodčí přes GIS do 23. října 2026
( startovné 400 Kč na závodnici registrovanou v ČSGS, na místě v závodní kanceláři 

( startovné 500 Kč na závodnici neregistrovanou v ČSGS, na místě v závodní kanceláři
( podmínka účasti: včas zaslaná přihláška, minimálně jeden kvalifikovaný rozhodčí za oddíl
( jeden rozhodčí na maximálně 8 závodnic, při nedodržení pokuta 1000,-
( losování: proběhne 27. října 2026 
( hudební doprovod: bude stažen z GIS 25. října 2026, záložní flash doporučeno
( za zdravotní stav závodnice odpovídá vysílající oddíl
( vstupné: dobrovolné
Časový harmonogram: 
8:00 otevření tělocvičny

8:00-8:30 prezentace závodnic
8:00-9:00 volné rozcvičení 1. sledu
9:00 porada rozhodčích
9:15 slavnostní zahájení závodu
Kategorie: 
1. kategorie 2020-2019 – viz specifikace níže (PŘ dle VS0 str. 19, BR, PR) 

2. kategorie 2018 – viz specifikace níže (PŘ dle VS0 str. 19, BR, KL 40 cm, PR) 

3. kategorie 2020-2017 – V. liga – dle ZP str. 39 (PŘ 105 cm – žíněnky v úrovni stolu, BR, KL 100 cm, PR) 

4. kategorie 2016-2015 – VS3C – dle ZP str. 13 (PŘ 110 cm, BR, KL 125 cm, PR), 

5. kategorie 2014-2013 – VS4C – dle ZP str. 13 (PŘ 110 cm, BR, KL 125 cm, PR), 

6. kategorie 2012 a st. – VS5C – dle ZP str. 13 (PŘ 120 cm, BR, KL 125 cm, PR), 

7. kategorie 2016-2013 – VS4B – dle ZP str. 14 (PŘ 115 nebo 125 cm (uvést do GIS), BR, KL 125 cm, PR), 

8. kategorie 2012 a st. – VS5B – dle ZP str. 15 (PŘ 125 cm, BR, KL 125 cm, PR), 

Úpravy nad rámec ZP:

( Kategorie 4. až 6. (linie C) mají povoleny 2 přeskoky, lepší z obou skoků se počítá 

( Kategorie 3. až 6. bonifikace 0,5 b. za sestavu s hudebním doprovodem

( Do kat. 7. budou zařazena děvčata, která se v roce 2025 zúčastnila MČR - B v kat. VS4B nebo VS2A
( Do kat. 7. budou zařazena děvčata, která se v roce 2025 zúčastnila MČR - C v kat. VS3C, VS4C a dosáhla min. 42 bodů
( Do kat. 8. budou zařazena děvčata, která se v roce 2025 zúčastnila MČR - B v kat. VS5B nebo VS6B nebo VS3A
Požadavky 1. kategorie (2020-2019) 
Přeskok
- kotoul letmo přes měkkou překážku 60 cm na žíněnku 20 cm – hodnocení a srážky dle ZP str. 19 kategorie VS0 

Hrazda – výška po čelo

- tříprvková silová sestava:
* výdrž 2 sekundy v každém prvku

* D = 0 bodů

- E = 10 bodů, NS - 2 body za každý chybějící prvek 

Prostná – nehodnotí se umělecký projev
· min. 5 prvků (3/2 nebo 2/3 G/A) max. 8 prvků do HO 

· E = 10 bodů (-2 body za každý chybějící prvek)

· D = + 0,5 bodu za každý splněný SP + HO předvedených prvků

Skladební požadavky (á 0,5 bodu):

1. gymnastický prvek

2. akrobatický prvek

3. rovnovážný prvek s výdrží 2 sec. – nemá HO a nezapočítává se do počtu prvků (např. váhy (135°) (viz DT ZP prostná str. 41), svíčka, arabeska (zanožení min. 45°))
Požadavky 2. kategorie (2018) 
Přeskok
- kotoul letmo přes měkkou překážku 60 cm na žíněnku 20 cm – hodnocení a srážky dle ZP str. 19 kategorie VS0 

Bradla – výška po čelo

· tříprvková sestava:

· * 0,5 bodu náskok prvkem

· * 0,5 bodu točový prvek

· * 0,5 bodu seskok prvkem

· * D = max.1,5 b za požadavky + HO prvků
nebo tříprvková silová sestava: 
- výdrž 2 sekundy v každém prvku

D = 0 bodů

E = 10 bodů (NS -2 body za každý chybějící prvek nebo prvek s výdrží)
Kladina 40 cm – nehodnotí se umělecký projev 

· min. 5 prvků (3/2 nebo 2/3 G/A) max. 8 prvků do HO 

· E = 10 bodů (-2 body za každý chybějící prvek)

· D = + 0,5 bodu za každý splněný SP + HO předvedených prvků

Skladební požadavky (á 0,5b): 
1. gymnastický prvek
2. akrobatický prvek 

3. obrat jednonož min. 180° platí DT – ZP str. 41 

Prostná – nehodnotí se umělecký projev

· min. 5 prvků (3/2 nebo 2/3 G/A) max. 8 prvků do HO 

· E = 10 bodů (-2 body za každý chybějící prvek)

· D = + 0,5 bodu za každý splněný SP + HO předvedených prvků

Skladební požadavky (á 0,5 bodu):

1. gymnastický prvek

2. akrobatický prvek

3. rovnovážný prvek s výdrží 2 sec. – nemá HO a nezapočítává se do počtu prvků (např. váhy (135°) (viz DT ZP prostná str. 41), svíčka, arabeska (zanožení min. 45°))
Nářadí: 

Přeskok: 2 díly měkké molitanové bedny Diony (2x 30 cm), měkký přeskokový stůl Gymnova 105 cm, přeskokový stůl Spieth. 

K dispozici jsou tři můstky – měkký Bänfer (2 pružiny – max 40 kg), střední Bänfer (4 pružiny – max 60 kg), tvrdý Spieth (6 pružin – max 75 kg). Dle uvedených váhových parametrů je možno použít kterýkoliv z nich ve všech kategoriích. 

Rozběh na přeskok je veden přes prostná, max. délka rozběhu 17 m.

Prostná: pružinový čtverec 12 x 12 m.

Bradla: GES.

Kladina: 40-50 cm, 100 cm a 125 cm Spieth

U kladin 100 a 125 cm při náskoku bočně z opačné strany, než je seskok, není možný rozběh!!! 

Požadavky: www.gymsporty.cz – dokumenty – Moravský pohár – požadavky pro závod MP
Parkovat je možno před sokolovnou, nad sokolovnou na silnici Pod Nivami a na parkovišti za zastávkou MHD Cigánov. Parkování je zakázáno na přilehlých travnatých plochách.
Prosíme, přijíždějte na sledy dle časového rozpisu a rozlosování, které budou upřesněny před závodem dle počtu přihlášených závodnic.

Ubytování: 
Nezajišťujeme.
Občerstvení: Bufet v tělocvičně. Před sokolovnou je restaurace „U Dvou slunečnic“ a za sokolovnou je hospoda „Stará sokolovna“.
TĚŠÍME SE NA VAŠI ÚČAST.
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Ve Zlíně, 5. října 2026                                                                                                T. J. Sokol Zlín
Pavel Daněk
ředitel závodu [image: image2.png]o=
MORAVSKY POHAR

ve sportovnigymnastice




