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GYMNASTICKA MIMINA 2026 - PROPOZICE ZAVODU

VSEOBECNA USTANOVENI

Datum: 8. 11.2026

Misto: Gymnasticky sal, Nadrazni 27d (aredl nemocnice), Bruntal

Kontakt: milan.horna@centrum.cz; tel. 722 822 741

Cinovnici: Reditelka zavodu: Libuge Hornova; jednatel: Milada Friedlova; hlavni rozhod¢i: Jana Trackova
Prihlasky: Prostfednictvim GIS do 30. 10. 2026

Startovné: 300 K¢ za zavodnici

Podminka ucasti: VCas zaslana pfihlaska, uhrazené startovné; kazdy oddil zajisti rozhod¢iho.

TECHNICKA USTANOVENI

Zavodi se dle platnych pravidel CGF a tohoto rozpisu.

Casowy plan: 7:30 otevieni télocviény, registrace, rozcviéeni; 8:45 porada trenérl a rozhodgich; 9:00 zahajeni zavodu.

KATEGORIE A SESTAVY

MIMI -rocnik 2021 a mladsi

LAVICKA - volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. Gymnasticky skok

2. Akrobaticky prvek

3. Tfi kroky ve vyponu

4. Zavér sestavy — pfimy seskok (prvek se zapogitava do poétu prvkil v sestavé)

PROSTNA —volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. Gymnasticky skok

2. Akrobaticky prvek

3. Piimy skok (prvek se zapocitava do poctu prvkid v sestavé)

4. \lydrz v ¢apovi (koleno pokréené, noha je min. V Urovni kycle - nepouziva se jako prvek)

Kratka sestava — neutralni srazky (pro obé naradi): 4 prvky a vice — 0 bod(; 3 prvky — 2 body; 2 prvky — 4 body; 1 prvek — 6 bodd.
Plati dopliikova tabulka prvka (&l. 41 ZP Zen).

MINI - roénik 2020-2019



NiZKA KLADINA S ROZSIRENIM - volna sestava s povinnymi pozadavky:
1. Gymnasticky skok

2. Akrobaticky prvek

3. Pfimy skok

4. Libovolny seskok

PROSTNA —volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. Gymnasticky skok

2. Akrobaticky prvek

3. Jiny akrobaticky prvek

4. Pfimy skok — zapodéitava se do poctu prvkl v sestavé

Kratka sestava — neutralni srazky: 4 prvky avice =0 b.; 3 prvky -2 b.; 2 prvky -4 b.; 1 prvek — 6 b. Plati doplrikova tabulka prvkd
(str. 41 ZP zen).

ZAKYNE - ro&nik 2018-2017

KLADINA - vyska kladiny 80 cm; volna sestava s povinnymi pozadavky:
1. Gymnasticky skok

2. Obrat 180° (jednonoz, snoZmo nebo skokem)

3. Akrobaticky prvek

4. Akrobaticky prvek riizny od bodu 3 (mUze se plnit i seskokem)
PROSTNA —volna sestava s povinnymi pozadavky:

1. Dva rézné gymnastické skoky (napf. vyskoky)

2. Obrat jednonoz 180° (prvek se zapocitava do poctu prvkl v sestavé)
3. Akrobaticky prvek vpred/stranou

4. Akrobaticky prvek vzad

Povinné pozadavky je mozné plniti kotouly.

Kratka sestava — neutralni srazky: 5 prvk( avice—0b.; 4 prvky -2 b.; 3 prvky —4 b.; 2 prvky - 6 b.; 1 prvek — 8 b. Plati dopliikova
tabulka prvk( (str. 41 ZP Zen).

ZAVERECNA USTANOVENI

Vyhlaseni vysledk( probé&hne pro kazdy ro¢nik samostatné.



Po naplnéni kapacity gymnastického salu nebudou akceptovany dalsi pfihlasky.

LibuSe Hornova - pfedsedkyné TJ Pradéd Bruntal, z. s. Milada Friedlova —jednatel zavodu



