CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

NA VYCVIKOVY TABOR TEAMGYM ¢.3 — ZAKLADNi UROVEN

Termin konani: 12.12.2026

Cil kempu: Premiérova moznost pro déti zazit jedineény tréninkovy den v nové gymnastické télocviéné s
détmi se spolenym koni¢kem pod vedenim vybranych trenérek. Pro klubové trenéry porovnat tréninkové
metody a prapravy na zakladni TG prvky.

Misto: gymnasticka télocviéna CGS, Hlavni 827, 250 64 Hovoréovice-MéSice u Prahy

Lektori, trenéri:
Vzdélani:
Zavodni kariéra:

Trenérské zkuSenosti:

Vzdélani:
Zavodni kariéra:

Trenérské zkuSenosti:

Mgr. Dominika Dymakova

FTVS UK Praha, obor trenérstvi gymnastickych sportt

Reprezentantka Ceskeé republiky v SG a TG, Mistryné Ceské republiky ve sportovni
gymnastice, Mistryné Ceské republiky TeamGym (FTVS, TJ Bohemians), G&astnice ME
TeamGym (2012—-2018), finalistka ME 2018 Senior Women

Trenérka TeamGym (CGS Cakovice)

Mgr. Natalie Molackova

3. LF UK Praha a FTVS UK Praha, obor Fyzioterapie

Reprezentantka Ceské republiky v SG a TG, Mistryné Ceské republiky TeamGym

(TJ Bohemians), ucastnice ME TeamGym (2016-2024), ucastnice MECh (2023, 2025),
finalistka ME 2018 Senior Women

Trenérka SG a TeamGym (SK Hrad€any), reprezentacni trenérka (ME 2026)

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program:
Sobota 12.12. 09:00

Zahajeni VT

9:15-12:30 Praxe v télocvicné (AKRO)

12:30 - 13:00 Obéd (ve viastni rezii), poledni klid
13:00 — 15:00 Praxe v télocvicné (AKRO)

15:30 — 18:30 Praxe v télocviéné (TRA)

18:30 Ukongéeni, odjezd

Zaméreni kempu z hlediska obtiznosti:

Gymnastické zaklady,

prvky na akrobacii — rondat flik, pfemet vpied.

naskoky na trampolinu, salta, zaklady na velké trampoliné

Pozadavky na uc€astniky (minimalni obtiznost):

Stojka, rondat
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Ubytovani: zajiStuji si u€astnici sami, na vlastni naklady; moznost ubytovani pfimo v objektu CGS —
kontakt: centrumgymnastickychsportu@gmail.com

Stravovani: zajiStuji si uCastnici sami, na vlastni naklady

Podminky uéasti:

- trenéfi 18 let a starsi, pfitomni a aktivné se podileji na VT po celou dobu konani

- gymnasté/gymnastky vzdy v doprovodu trenéra

-V pfipadé odhlaSeni u€astnika z kempu po terminu uzavérky pfihlasek, bude uétovan storno poplatek
ve vySi 50 %.

- vykonnostni uroven odpovidajici zaméfreni VT

Poplatek: 1000 K¢ za kazdého gymnastu/gymnastku, 350 K¢ za kazdého trenéra

Uhrada Ggastnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni
email uvedeny v registracnim formulafi.

Registrace: do 5.12..2026 (kapacita omezenal!!) prostifednictvim formulare — odkaz zde

Mgr. Dominika Dymakova, vedouci lektor
Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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