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LAUSANNE (SUI), Srpen 2025

Vazena komunito muzské sportovni gymnastiky (MAG),

S velkym potéSenim vitdme vSechny rozhod¢i a trenéry v prvnim Newsletteru 16. cyklu. Kromé technickych
aktualizaci vime, Ze se chcete dozvédét i o nékterych dalSich aktivitach, na které se Technickd komise muZd
(MTC) FIG zaméfuje do budoucna.

Béhem naSich Uvodnich setkani jsme vypracovali strategii a plan pro nadchazejici cyklus, které vychazeji ze
zpétné vazby od MAG i SirSi gymnastické komunity, véetné Narodnich federaci a Kontinentalnich unii,
ohledné toho, jak miiZeme tento nas sport posunout vpred. Nas pfistup se zamé¥i na tfi oblasti.

1. Rozvijet disciplinu — vyuZziti digitalni transformace ke zlepSeni spravedlivosti v bodovani a k podpofe
sdileni znalosti a informaci.

2. Rozvijet sport — zlepSovat zazitek pro vSechny, vyuZivat nové formaty a akce k rozSifeni atraktivity
gymnastiky.

3. Konzultovat a spolupracovat — naslouchat gymnastické komunité a spolupracovat s ni s cilem
uspokojit potfeby viech.

Radi bychom podékovali vSem narodnim federacim, které letos pofadaly kurzy pro mezinarodni rozhod¢i.
Tyto kurzy byly mimofadné dobfe organizované a UspéSné, protoZe kurzy absolvovalo vice neZ 900
rozhodcich, coZ je nejvySSi pocet, jaky jsme kdy méli. Technickd komise by také rdda upfimné podékovala
predchozim ¢lentm, ktefi pomahali s poradanim kurzd, Artursi Mickevicsovi (LAT), Jeffu Thomsonovi (CAN)
a Dmitrii Andreevovi (RUS) a také koleglim z FIG a STS za zvlaStni pfinos pfi koordinaci kurz( a pofadani
zkouSek pro vSechny discipliny. Byla dokonéena kompletni revize kurzli a vypracovana doporuéeni
s ohledem na zpétnou vazbu, véetné toho, jak lze provadét hodnoceni E pomoci IT a jak Ize sniZit ndklady
na kurzy.

V prvni poloviné roku se konalo 6 Svétovych poharl kategorie A a 3 Svétové pohary kategorie Challenge.
Pocty pfrihlaSenych odpovidaji prvnimu roku cyklu, nicméné technickd Urover akci se zlepSuje, protoZe
v Chorvatsku i Kahife bylo poprvé na zavodiSti pouzito pédium. Kromé toho jsme byli svédky prvniho
Svétového pohéru kategorie Challenge v TaSkentu v Uzbekistanu.

Také jsme se pfipravovali na Mistrovstvi svéta jednotlivch v Jakarté v Indonésii a Mistrovstvi svéta juniord
v Manile na Filipinach. V Jakarté rozSifime pouZivani systému hodnoceni Fujitsu na podporu prace panelu
rozhodéich D a také dokoncime zavérecny test systému hodnoceni v redlném case pred jeho spuSténim
v soutéZich FIG v pFiStim roce.

Jsme spokojeni s celkovym vysledkem, ktery vyplynul ze zmén v Pravidlech na obdobi 2025-2028. Zpétna
vazba byla pfevazné pozitivni, zejména pokud jde o sniZeni po¢tu prvk( z 10 na 8. Budeme i nadale hledat
zpUsoby, jak zjednodusSit hodnoceni a reagovat na zpétnou vazbu od gymnast(, trenér(l a rozhod¢ich.

MTC FIG vydala néasledujici interpretace a upfesnéni tykajici se Pravidel MAG pro obdobi 2025-2028. NiZe
uvedené informace déle odpovidaji na nékteré casto kladené otazky z mezinarodnich kurzd. V tomto
Newsletteru jsou zahrnuta nékterd upfesnéni z pfedchozich Newsletterd. V Newsletteru jsou také uvedeny
nékteré nové prvky, které jiz byly v tomto cyklu provedeny a u kterych byla pfidélena jména danych
gymnastu. Tato upfesnéni vstoupi v platnost okamZité.

Tento Newsletter je uveden jako €. 1, protoZe relevantni informace obsaZzené v pfedchozich Newsletterech
jiz byly za¢lenény do vydanych Pravidel (CoP) 2025-2028. VSechny pfedchozi Newslettery jiZ neplati.
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1. Vysvétleni Pravidel (CoP) 2025-2028

Senzor kontroly napéti TCS (Tension Control Sensor)

Jak je uvedeno v predpisech pro naradi, musi byt napéti lanek pro kruhy a hrazdu nastaveno mezi 1 000
a 5 000 newtony. Na velkych soutéZich bude ke kaZdému naradi pFipojen tenzometr TCS, ktery bude hlasit,
pokud je napéti lanek mimo specifikaci.

Prostna

PoZadavek na prvek rovhovahy

1. TechnickA komise provedla po sérii svétovych poharl a rGznych kontinentélnich
mistrovstvich revizi Pravidel. Jedna oblast, kterd se setkala s trvalou negativni zpétnou vazbou, byl
poZadavek, aby gymnasta na prostnych zafadil prvek rovnovahy na jedné noze.

PGvodni vizi pro prostnd bylo propojit akrobatické prvky s dalSimi gymnastickymi prvky, jako je sila,
rovnovaha, flexibilita, stoje na rukou a choreografické kombinace, a vytvofit tak harmonické rytmické
cviceni. Rovnovaha sama o sobé nikdy nebyla zamySlena jako jedind zména, kterd by vedla k plnému
rozsahu prostnych a odvedla by nés od nekonecnych akrobatickych rad.

Pokud gymnastovi umoZnime vybrat si dovednosti, které odpovidaji jeho preferované schopnosti
a zaroven podpofime choreografické kombinace, které vykazuji harmonicky rytmus mezi akrobatickymi
fadami, v kone¢ném disledku zlepSi celkovou vyvaZenost a atraktivitu prostnych.

Gymnasta proto musi predvést bud’ cvik rovnovahy na jedné noze nebo skok s obratem
nebo bez obratu ze seznamu specifickych prvkd. Prvek rovnovahy nebo skok nemusi byt
mezi 8 zapocitavanymi prvky sestavy.

Pokud neni tento poZadavek splnén, obdrzi zavodnik neutralni srazku -0,3 od panelu
rozhodcich D. Seznam povolenych skokd, které vSechny maji minimalni hodnotu A, je
nasledujici (ilustrace viz. Dodatek, str. 9 toho Newsletteru):

a. 1.67 Skok vzad do vzporu leZmo
b. 1.68 Skok vzad se schylenim a napfimenim do vzporu leZmo nebo

pfemet vzad s dvojnym obratem (360°) do vzporu leZzmo

c. 1.74 Motylek s dvojnym obratem (360°) vpfed nebo vzad
d. 175 Motylek se ¢tvernym obratem (720°)
e. 1.15 Skok vpred s dvojnym obratem (360°) do vzporu leZmo
f.  1.16 Skok vzad s trojnym obratem (540°) do vzporu leZmo
g. 1.17 Skok vpred se ¢tvernym obratem (720°) do vzporu leZzmo
h. 1.43 Skok vpFed s jednim obratem do stoje na rukou
i. 1.8 Kotoul letmo s dvojnym obratem (360°)
j.- 173 Skok s pokréenou nohou s dvojnym obratem (360°)
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2. Ocekavané provedeni skoku Endo na prostnych (€. 1.68) je, Ze gymnasta musi dopadnout
nejprve na ruce a poté se kontrolované spustit do vzporu leZmo. Skok Endo provedeny
v pfiloZeném videu nebyl panelem rozhodéich D uznan a panel rozhod¢ich E také uplatnil
srdZku za nekontrolovany dopad.

3. Gymnasta musi zahdjit sestavu akrobatickou fadou (tj. ne neakrobatickym prvkem ze skupiny 1), jinak
je panelem rozhod¢ich D uplatnéna neutralni srazka -0,3.

Pfezkum také ukazal, Ze gymnasté provadéli v rozich nedokonale provedené a/nebo stejné prechody.

Nasledujici zmény budou zavedeny s okamZitou platnosti.

Choreografické kombinace skokd i s obraty by mély byt pouZivany, zejména v rozich,
k vytvofeni harmonického rytmu mezi akrobatickymi fadami.
e Jednoduché kroky i s obratem o 180° nebo bez né&j budou penalizovany
malou srazkou za nedostatek uméleckého provedeni.

e VSechny choreografické skoky a obraty musi vykazovat odpovidajici
vySku i rozsah, jinak budou pokaZdé penalizovany malou sréZkou.

Od 1. ledna 2026 musi byt vSechny prechody v rozich odliSné, jinak bude udélena neutralni

srédZzka -0,3 bodu (jednou za sestavu) od rozhodcich panelu D. PriloZzené video zachycuje
priklady povolenych typa prechodd.

Aby se dosahlo konzistence a zjednoduSilo hodnoceni nap¥i¢ vSéemi nafadimi budou od 1. ledna 2026
rozhod¢i panelu D nejprve zapoditavat zavér sestavy a poté dalSich 7 nejvySSich prvkid obtiZznosti.

Vieteno do stoje na rukou (¢. 1.93 a 1.100)

Aby bylo celé vieteno uznéno jako jeden samostatny prvek, musi byt provedeno
maximalné ve 2 kolech (tj. projit max. 3x vzporem vpfedu z ptvodni vychozi polohy).
U prvka ¢.1.93 a 1.100 je toto pravidlo dale upfesnéno s tim, Ze gymnasta nemusi
dosahnout tfeti polohy ve vzporu vpredu, protoZe béhem této faze jiz mizZe provadét
stoj na rukou (viz pfesny diagram v Pravidlech).
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Manna a vznos

Perfektni poloha u vznosu typu Manna je, pokud jsou nohy vodorovné. Pokud jsou nohy do 30° od
vodorovné polohy, bude jim udélena srazka -0,1 nebo -0,3. VSechny ostatni polohy nohou aZ do svislé
polohy budou hodnoceny jako normalni vznos bez srazky. Pokud jsou u normalniho vznosu nohy od svislé
polohy do 15°, je uplatnéna srazka -0,1, nad 15° a do 30° je to srazka -0,3. Vice neZ 30° je srazka -0,3
a neuznani obtiZnosti.

>0°—-15°
>15° - 30°

Vznos bez srazky R

>0°—-15°

Perfektni Manna Perfektni vznos

Kan nasir

Uznani striza

V pfipadé stfiz(, pokud se gymnasta pred dokonéenim prvku opfe o nohy, nebude prvek
uznan a gymnasta obdrzi srdZku -0,5 za preruSeni sestavy bez padu. Stf¥iZe mohou byt
uznany, pokud dojde k malému pokréeni pazi nebo lehkému dotyku koné, a to se
srazkou -0,1 za kazdou chybu.
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https://youtu.be/-2s9UU7QFis
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Bertoncelj do vzporu ¢elné

Bertoncelj (Br) (11.57) miZe byt proveden jak do vzporu bo¢né, tak do vzporu celné na
jednom madle. Proto mZe Bertoncelj do vzporu ¢elné na jednom madle zacit flopovou
nebo kombinovanou sekvenci.

Kolo/DSB/DSA* Ruské kolo
142 3 4 Br/ Dv + kolo + | R18o0rR27(B) E
Br/Dv + kolo heboBrepDse * R30orR4(Q) F
E F +| R720rrRO0(D) @ G
nebo Br + DSB . R108 (E) "

~

Kruhy
Pozadavek na Svih do stoje

Existuje pét prvka, které spliuji poZadavek na Svihovy prvek do stoje na rukou. Jsou to:
a. .75 Pfedkmihem vymyk nebo veletoc vzad do stoje na rukou (2 s.)
b. 1.81 Vzepfeni zdkmihem nebo veleto¢ vpfed do stoje na rukou (2 s.)
c. 1.86 Ze vzporu zdkmihem stoj na rukou (2 s.)
d. 1.87 Honma a zdkmihem stoj na rukou (2 s.)
e. 1.88 Honma toporné a zdkmihem stoj na rukou (2 s.)

Bradla
Prvky typu Gatson

Ze vzporu nebo podporu musi byt zdkmihem obrat souru¢ (270°, 360° nebo 540°) do stoje
na rukou proveden s letovou fazi. Toto se tyka prvka ¢. 11.81 az 11.84 a 1.40 a 1.41. Tyto prvky
musi byt provedeny s alespori 270° obratem v letu pred opétovnym uchopenim prvni paZe.
Prvky typu Gatson provedené bez letové faze nebudou uznany.

MAG NL #1 Srpen 2025
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Hrazda

Zacatek sestavy (Clanek 15.2.1.1)

Na za¢atku sestavy je povoleno nabrani kmihu bez srdZky pomoci maximalné tfi kmihd. Kazdy
pohyb vpfed a/nebo vzad se po¢ita jako kmih. Za jeden kmih se pocitd také samostatny
vyskok do kmihu a vyskok s dopomoci trenéra s postréenim do kmihu.

Zmény hmatu (Clanek 9.4)

Dodateénd zména hmatu se povaZuje za ,,dodateénou nebo mezilehlou oporu ruky“ a
pokaZzdé se uplatni srazka -0,1 bodu.
Ptiklady zahrnuiji:

- Zou Li Min do dvojhmatu nasledovany okamZitou zménou hmatu do podhmatu,
bude uplatnéna srazka -0,1 bodu, ale Zou Li Min bude uznan.

- Adler s dvojnym obratem (360°) do dvojhmatu nasledovany okamZitou zménou
hmatu do podhmatu, bude uplatnéna srazka -0,1 bodu.

- Endo, vzklopka do stoje nebo vzepreni zakmihem v nadhmatu nasledované dvéma
po sobé jdoucimi zménami hmatu do podhmatu, bude uplatnéna srazka -0,1 bodu
za druhou zménu hmatu.

Prvky ve dvojhmatu (veleto¢ vpfed, Endo, vzepfeni zdkmihem, vzklopka, atd.) nasledované
jednou zménou hmatu do podhmatu, neobdrZi za tuto zménu Zadnou srézku.

Vzepieni zakmihem a to€ vzad do stoje

Pokud gymnasta na zacatku sestavy provede vzepfeni zakmihem do vzporu nasledované
totem do stoje na rukou (nebo jinym pohybem) obdrZi gymnasta srdZzku -0,3 za zménu
sméru pohybu (CoP 15.2.1.2.d). Srazka se neuplatfiuje pokud béhem Svihu vzad neni
proveden vzpor nebo opora paZi o hrazdu. Za vzpor/opfeni/oporu se povaZzuje, pokud Uhel
mezi paZi a télem je mensi nez 45°.

Letové prvky typu Kovacs (Clanek 15.2.2.5.c)

Salto vzad skrémo s jednim obratem (180°) pres hrazdu (11.82) a Gaylord 2 (11.83) jsou povaZovany
za letové prvky typu Kovacs pfi uplatnéni pravidla specialniho opakovani, které umoziuje provést
maximalné dva prvky od kazdého letového typu.

Pét letovych prvka (Clanek 15.2.2.6)
Gymnasta muZe predvést paty letovy prvek (ze skupiny ) v 7 zapoéitavanych prvcich, pokud jsou
alespon dva letové prvky provedeny pfimo ve spojeni (minimalni hodnoty C+C).

MAG NL #1 Srpen 2025
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2. MAG NOVE PROVEDENE PRVKY

MTC FIG potvrzuje, Ze v prvni poloviné roku 2025 byly pokusy o provedeni nasledujicich novych prvka a Ze
po UspéSném predvedeni byly tyto prvky nazvany jménem daného gymnasty. Gymnasté MAG mohou po
UspéSném predvedeni obdrZet jméno pro novy prvek provedeny v oficialni soutézi FIG po uznani jeho
obtiznosti (pro hodnotu obtiznosti C nebo vyssi).
KON NASIR
Jesse MOORE (AUS)

e Bertoncelj do Busnari

e Hodnota obtiZnosti G (prvek EG 11.60)

e Uspésné predvedeno v zavodé Svétového poharu 2025 v Doha (QAT)
e Pfidélen ndzev: MOORE

B 2t =] &

PRESKOK
Mahdi OLFATI (IRI)

e Yurchenko a salto vzad skrémo s dvojnym obratem (360°)
e Hodnota obtiZnosti 5.6 (skok ¢. 522)
Uspé3né predvedeno na Mistrovstvi Asie 2025 (KOR)
Ptidélen nazev: OLFATI

Y
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BRADLA
James HALL (GBR)

e 5/4 salto vpfed roznoZzmo s jednim obratem (180°) do podporu
e Hodnota obtiZnosti E (prvek EG 11.95)

e Uspésné predvedeno v zavodé Svétového poharu 2025 v Doha (QAT)
e Pridélen nazev: HALL

Koichi ENDO-vi (JPN) patfi diky za vSechny ilustrace.

S Uctou,
Andrew TOMBS Butch ZUNICH
MAG NL #1

Srpen 2025
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3. Pfiloha: Seznam skoku s obraty nebo bez

A B C
67. Skok vzad do vzporu leZzmo 68. Skok vzad se schylenim a napfimenjm
do vzporu leZmo nebo s dvojnym
obratem (360°) do vzporu lezmo
-
gy (Endo)
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73. Skok s pokréenou nohou s dvojnym | 74. Motylek s dvojnym obratem (360°) 75. Motylek se ¢tvernym obratem (720°)
obratem (360°)
(Tong Fei)
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15. Skok vpfed s dvojnym obratem 16. Skok vzad s trojnym obratem
(360°) do vzporu leZzmo (540°) do vzporu lezmo

17. Skok vpfed se ¢tvernym
obratem (720°) do vzporu lezmo
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43. Skok vpred s jednim obratem
do stoje na rukou
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8. Kotoul letmo s dvojnym obratem
(360°)
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