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Men's Artistic Gymnastics

NEWSLETTER — N° 02 — Z&fi 2025
Pfeklad Martin Uhlif, 30.4.2026

LAUSANNE (SUI), 19. z4 2025

Vé&Zzené komunito muzské sportovni gymnastiky (MAG),

MTC nedavno v italské Neapoli uskutecCnila své ftreti letoSni zasedani. Timto dékujeme
Italské federaci za hostitelstvi a organizaci setkani.

NaSi prioritou bylo pfipravit se na nadchazejici Mistrovstvi svéta v Jakarté a kratce poté na
Mistrovstvi svéta juniord v Manile. Diskutovali jsme také o dalSi fazi hodnoceni sestav v realném
Case, kter4 bude zahrnovat stinovy test béhem finale na naradi v Jakarté. PokraCovali jsme
v ovéfovani prvkl, které maiji byt zahrnuty do systému Fujitsu/JSS. Vysledkem této schuze je
nékolik rozhodnuti, kterd okamzité vstupuiji v platnost.

1. Vysvétleni Pravidel (CoP) 2025-2028

!
Bradla

Prvky typu Gatson

PokraCujeme ve vyvoji systému podpory rozhodCich Fujitsu (JSS), abychom zaijistili
pfesnost a spravedlivost v naSich soutéZich. Z&kladni soucasti vyvoje systému je stanoveni
kritérii pro rozpoznavani prvk(, ktera jasné definuji pfesné provedeni a uznani prvku. Pfiklady

Ize nalézt na webovych strankach FIG.
Nedavno jsme stanovili kritéria pro prvky typu Gatson a informovali o tom E

v Newsletteru €. 1, nicméné bychom chtéli poskytnout dalSi vyjasnéni.

Ze vzporu musi byt zdkmihem obrat souru¢ (270°, 360° nebo 450°) do stoje na rukou proveden
alesponi s 1,5 obratem (270°) v letu pfed opétovnym uchopenim prvni paze. Prvky typu Gatson
provedené s méné nez 1,5 obratem (270°), napf. Patron, obrat souru¢ s pulobratem (90°)
nasledovany 1,5 obratem (270°) na jedné paZzi, budou uznavany o jeden stupen obtiZznosti nize.
U v8ech téchto typu prvkl se oCekava jasna a zietelna letova faze, jinak nebudou prvky uznany.

Nasledujici tabulka ukazuje aktualizovana Cisla a popisy prvkl typu Gatson. Viz také video
pFiklady:

Cislo Hodnota Popis v Pravidlech

prvku Zakmihem obrat souruc€ s...

11.81 C jednim obratem (180°) do stoje na rukou.

11.82 D 1,5 obratem (270°) do stoje na rukou na jedné Zerdi ¢elné.

11.87 C 1,5 obratem (270°) do stoje na jedné Zerdi s letovou fazi mensi nez 1,5 obratu (270°).

11.83 E dvojnym obratem (360°) do stoje na rukou (Gatson 1).

11.88 D dvojnym obratem (360°) s letovou fazi menSi nez 1,5 obratu (270°).

11.88 D pulobratem (90°) do stoje na rukou na jedné Zerdi a 1,5 obratu (270°) ve stoji na jedné zerdi
Celné (Patron)

11.84 F Gatson 1 s pllobratem (90°) do stoje na jedné Zerdi ¢elné a pulobrat (90°) do stoje na obou
Zerdich (Gatson 2)

11.89 E 2,5 obratem (450°) do stoje na jedné Zerdi s letovou fazi mensi nez 1,5 obratu (270°).
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https://www.gymnastics.sport/site/pages/element-recognition-index.php
https://youtu.be/RKQdamV_09U
https://www.gymnastics.sport/site/pages/element-recognition-index.php
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Hrazda
Rusky veleto€ (1.69)

Chceme ujasnit, jak rozliSit Rusky veleto¢ a veleto¢ v obrdceném podhmatu, se zvlastnim
zaméfenim na Uhel vykrouceni ramen potfebny v horni ¢asti Svihu.

Vykrouceni ramen je vyzadovano pfi Svihu v obraceném podhmatu pfi prichodu zpod
Zerdé nahoru. Gymnasta musi zUstat vykroucen pfi priichodu nad hrazdou. V bodé, kde
jsou ramena pfimo nad rukama, by Uhel svirany mezi rameny a spodni ¢asti zad (svétle
modré ¢ara) mél byt vzhledem k vodorovné ose maximalné 60°, viz obrazek 1. Pokud je
tento Uhel (svétle modra céara) vétSi nez 60°, bude veleto€ uznan jako veleto€
v obraceném podhmatu, viz obrazek 2.

Pro uznani Ruského veletoe by mélo dojit k nataZeni téla a vykrouceni ramen z obraceného
podhmatu az v bodé za uhlem 60°.

Obr. 1 Rusky veletod Obr. 2 Veleto€ v obraceném podhmatu
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https://youtu.be/q6eoPbt5L3g

LA 4]
\Yr /77

Winkler / Pogorolev (11.42)
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Prvky Winkler nebo Pogorolev (prvek 11.42) musi byt provedeny s topornym télem. Pokud je
béhem cviku télo schyleno o vice nez 45°, bude udélena srdZka -0,5 bodu a prvek

nebude uznan, viz video.

Na provedeni prvkd Winkler/Pogorolev se mohou aplikovat nasledujici chyby/srazky uvedené

v Pravidlech:

Mal4 0.1 Stredni 0.3
Nevyraznd poloha / schyleni téla 0°-30° >30°-45° >45° NR
Odchylka od roviny pohybu <15° >15°
Pokréeni nohou ¢ ¢ ¢
Pokrcéeni Spiek °
Maly rozsah letovych prvkud * *

Prostna
Vysvétleni Newsletteru ¢. 1

Pro upfesnéni, vSechny body v Newsletteru €. 1 tykajici se prostnych nabyvaji
okamZzité uéinnosti. Patfi sem mimo jiné:
- Aktualizace pozadavku na prvek rovnovahy, ktera umoziuje provést specifické skoky jako

alternativu misto vahy stojné.

- VSechny choreografické skoky a obraty musi vykazovat umélecké provedeni,
vySku a odpovidajici rozsah, jinak bude uplatnéna srazka -0,1 b., viz video.

- Gymnasta musi zah4jit sestavu akrobatickou fadou (tj. ne neakrobatickym prvkem ze
skupiny 1), jinak je panelem rozhod¢&ich D uplatnéna neutralni srazka -0,3.

Vyjimkou jsou pouze dva body z Newsletteru &. 1, které NEVSTOUPI v platnost pfed 1. lednem
2026. Patfi mezi né:

- Kazdy prechod v rozich prostnych musi byt jedinecny a neopakovany.

- P¥i stanoveni zndmky D se nejprve zapo itava zavér sestavy.
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https://youtu.be/acKqqrXo35k
https://youtu.be/0IPt5XKWe9w
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Skok s pokréenou nohou s dvojnym obratem (360°) (1.73)

Skok s pokréenou nohou s dvojnym obratem (360°) musi byt proveden s obraty
zcela ve vzduchu, aby byl splnén poZzadavek na cvik rovnovahy/skok a aby byl
skok uznan jako prvek obtiZznosti A. Skok s jednim obratem (180°) ve vzduchu
nasledovany jednim obratem (180°) na jedné noze je pfijatelnym pfechodem
v rozich prostnych, ale nesplfuje poZadavek na cvik rovnovahy/skok, viz video.

S Uctou,

Andrew TOMBS Butch ZUNICH

MT ident MTC Secretary
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https://youtu.be/bN0RBmMwqO0

