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LAUSANNE (SUI), 1. prosinec 2025

Nedavna Mistrovstvi svéta v Jakarté a Manile byla svédkem vysoké Urovné zavodul a vyjime€nych
vykonl na vSech naradich. Technicka komise (MTC) by rdda poblahopfidla a podékovala
gymnastim a trenérim za jejich UZzasné vykony a obétavost.

Béhem naSich setkani s rozhodC€imi a trenéry nastinila Technicka komise kliCové zmény
v Pravidlech platnych v tomto cyklu a to, jak by mély byt principy Pravidel aplikovany pro zlepSeni
spravedlivého hodnoceni sestav.

Diskutovali jsme o vyhodéach, kterych se doséhlo sniZzenim poctu prvkd na 8. Zarover jsme vSak
zdaraznili oéekavani ¢lanku 7.4.2, kde se od gymnasty oCekava, Ze do své sestavy zahrne jen
takové prvky, které dokdze provést zcela bezpeéné a s vysokym stupném estetického
a technického mistrovstvi. Budeme se i nadale zamérovat na definovani technického mistrovstvi,
stejné jako jsme to udélali v Newletteru €.2, a jeho implementaci do Systému podpory rozhod¢ich
(JSS) a vzdélavacich materialu.

Také jsme zduraznili zménu v Clanku 7.4.6. Panel rozhod¢ich D ma ve vSech pfipadech Cinit
rozhodnuti na zakladé gymnastického citu a v zajmu gymnastiky. V pfedchozich Pravidlech ¢lanek
5.1.c zdurazroval, Ze ,v pfipadé pochybnosti ma rozhod¢&i ucinit rozhodnuti ve prospéch
zavodnika“. Toto Casto vedlo k nepfesnym a tudiz nespravedlivym vysledkim. Rozhod¢i jsou
instruovani, aby v pfipadé pochybnosti prvek neuznali a ponechali trenérim moZnost podat
protest.

Nasledujici rozhodnuti MTC uvedena v tomto Newsletteru vstoupi v platnost 1. ledna 2026. DalSi
planovany Newsletter bude vydan v cCervenci 2026 po skonleni série Svétového poharu.

1. Vysvétleni Pravidel (CoP) 2025-2028
Zavery

Ukazalo se, Ze zavéry sestav dosahly darovné, kterd& muZe predstavovat potencialni
zdravotni rizika. Vykonny vybor FIG schvalil maximélni hodnotu 0,5 bodu za skupinu zavéru na
koni nasif, kruzich, bradlech a hrazdé. Presnégji feCeno, hodnota skupiny zavéru se bude
rovnat hodnoté provedeného zavéru, ale s maximalni hodnotou 0,5 bodu (A =0,1;B=0,2; C=0,3;
D=0,4,E=0,5;F=0,5 atd.).

Toto sladéni se vSemi ostatnimi skupinami prvkd odstrani dojem ,dvoji vyhody“ pfi
provedeni zavéri s vysokou obtiznosti (tji. ziskani jak hodnoty obtiZznosti zavéru, tak
neimérné vysSi hodnotu za skupinu zavéru).

Trojna salta pro juniory

Po konzultaci s kontinentalnimi technickymi komisemi a trenéry, pfezkoumala MTC dopad zmén

v zavérech na vyvoj juniorskych sestav. V zajmu bezpecnosti gymnasti se proto MTC rozhodla
oznacit v Pravidlech vSechny prvky trojnych salt pro juniorské gymnasty Cervenou teckou. To
zahrnuje vSechny zavéry na nafadich a trojna salta na prostnych. Tyto prvky jsou nyni pro juniory
zakéazané.
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Upiresnéni bonusu pfi doskoku

Béhem Mistrovstvi svéta juniord byl bonus za doskok udélen 108x z 843 provedenych
sestav. Bylo podano 22 protestl k opravé bonusu za doskok, coZ vedlo k 10-ti zménam
znamek. Pokud pfi hodnoceni bonusu za doskok zvedne gymnasta paty nebo
Spi€ky nohou, aby udrzel rovnovahu, bonus za doskok nebude udélen.

Upresnéni nizkého doskoku

V pfipadé padu pfi doskoku jsou srazky za kroky, nizky doskok a samotny pad
omezeny na -1,0. Ostatni srazky, jako je nedostateCna pfiprava doskoku, roznozZeni
pfi doskoku atd., se stéle uplatnuji.

Dvojné salto vpred schylmo

Aby dvojné salto vpfed schylmo dosahlo plné hodnoty obtiZnosti, musi byt kolena napnutd (nebo
do Uhlu pokréeni nohou max. 45°) az do bodu, kdy jsou zada b&éhem druhého salta ve vodorovné
poloze (rovnobézna se zemi). Tento prvek ma podrobné specifikace, definované v systému
podpory rozhodd&ich (JSS/Fujitsu). Podiveijte se na definici.

: Spine Base : Spine Base

: Spine Shoulder : Spine Shoulder
: Hip Left : Hip Left

: Knee Left /" ®11: Knee Left

: Ankle Left // . : Ankle Left

: Spine Base

: Spine Shoulder
: Hip Left

: Knee Left

: Ankle Left

2nd galto

2nd salto 2nd salto

Prostna
Unikatni prechody v rozich

VSechny pfechody v rozich se od sebe musi liit, jinak bude uplatnéna neutralni
srazka : (jednou za sestavu) od panelu rozhod¢&ich D. Variace s obraty, kotouly,
skoky s rovnyma nebo pokréenyma nohama, kle€enim a dalSimi pohyby pfispivaji
k jedineénym prechodim. PfiloZzené video zachycuje pfiklady povolenych typu
prechodl. Mohou byt pfijatelné i dalSi varianty.
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https://www.gymnastics.sport/site/pages/element-recognition-mag.php?element=M-005
https://www.gymnastics.sport/site/pages/element-recognition-mag.php?element=M-005
https://youtu.be/ykNhakJHVlQ
https://youtu.be/ETffDLg_u6U
https://youtu.be/10sm_OKwbJo
https://www.gymnastics.sport/site/pages/element-recognition-mag.php?element=M-005
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Skok s pokréenou nohou s obraty

VSechny variace skoku s pokréenou nohou (Stag Leap) s jednim (180°) nebo
dvojnym (360°) obratem jiZ nesplriuji skladebni poZzadavek na prvek rovnovahy
na jedné noze / skok.

Kan nasir

Uznavani ¢astecné provedeného zavéru do stoje na rukou

Pokud b&éhem provedeni zavéru stojem na rukou gymnasta dosahne stoje a poté
udéla pfi povy3eni (obraty / pfechod ve stoji na rukou) zavaznou chybu, nebude
povyseni hodnoty uznano, ale prvek obdrzi pouze hodnotu zékladniho prvku do

stoje na rukou.

Kombinovani prvkia se stojem na rukou

Komplexni prvky (tj. prvky s vice nezZ jednim kolem) nemuGzZou byt kombinovany
se stojem na rukou pro dosaZeni vySSi obtiZznosti. Flopy, kombinované prvky,
atd. do stoje na rukou budou povaZovany za dva prvky:

Napfiklad:

5

Stockli do stoje = C

Bertoncelj do stoje = D.

Kolo na jednom madle, Stockli do stoje = dva prvky (B + C)
SSLL Sdostoje=E+ C

1/1 vieteno do stoje — dva prvky

Pinheiro do stoje — dva prvky

Kruhy

Silové vydrZze s napnutymi prsty

U silovych vydrzi s napnutymi prsty bude srdZzeno za ndhmat, pokud se zapésti bude opirat o kruh.
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Nahmat = srazka -0,1 Spravny hmat = srazka 0,0


https://youtu.be/Yky6u3YZAT0
https://youtu.be/x-sd6S8Geao
https://youtu.be/LVaVMSWeAaY
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Bradla

Kompozicni chyby

Ze stoje vyskok do pfednosu a z podporu vzklopka do vzporu budou srazeny m
jako kompozi¢ni chyba.

To¢€ vzad do vzporu

Toc¢ vzad do vzporu musi byt dokoncen s télem v horizontalni poloze nebo nad ni.
PFi dokonceni s Uhlem téla do 45° pod horizontalni polohou bude udélena srazka -0,1
a pfi dokonc&eni s Uhlem pod 45° bude udélena srazka -0,3.

Naraz do podlahy béhem prvk( Bhavsar a Moy

Pokud gymnasta béhem prvk( Bhavsar a Moy narazi do podlahy, nebude prvek
uznan.

Prvky spojené s Healy

Prvky spojené s Healy (jako napf. Makutz) se povaZuji za jeden prvek, pokud pred
Healy probéhne pouze jedna zména ruky. Pokud pfed Healy prob&hnou dvé zmény
rukou, bude se toto provedeni pocitat jako prvky dva.

Hrazda
Winkler / Pogorelov (11.42)

Winkler nebo Pogorelov (prvek 11.42) musi byt provedeny s topornym télem az do bodu,
kde chodidla prochazeji nejblize u Zerdé. Pokud je télo schyleno o vice nez 45°
predtim, neZ chodidla projdou okolo Zerdé, obdrzi prvek hodnotu obtiznosti D a srazku
-0,3 za nevyraznou polohu.
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https://youtu.be/oa630f-9Ll4
https://youtu.be/QoRxNZnGrXg
https://youtu.be/ZvnhWryFh-Q
https://youtu.be/VRFYv92U3hw
https://youtu.be/xBCJs8feEhs
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Upresnéni uznani letovych prvku

2025 MAG CoP: Letové prvky budou vzdy uznény, pokud je pfed paddem gymnasty
pfedvedena zfetelna visova faze. Zfetelného visu je dosaZeno, pokud gymnasta
provede uchopeni zpét obéma rukama a predvede kontrolovany Svih vertikélou.
Pokud gymnasta provede uchopeni zpét jednou pazi a mize pokracovat v sestavé
bez zastaveni, bude mu letovy prvek uznéan.

Letové prvky musi byt provedeny se sou€asnym pusténim obou rukou. Za pusténi pouze jednou
rukou se uplatni srazka -0.10 .

Quast do veletoce vzad jednoruc¢

Quast do veleto€e vzad jednoru¢ nebude uznan, protoZze Quast neni sprdvné dokoncen
s obéma rukama na Zerdi.

2. MAG NOVE PROVEDENE PRVKY

MTC FIG potvrzuje, Zze v roce 2025 byly provedeny nasledujici nové prvky, které byly po
Uspésném predvedeni ocenény jménem daného gymnasty. Gymnasté MAG mohou po UspéSném
pifedvedeni obdrzet jméno pro novy prvek provedeny v oficialni soutézi FIG po uznani jeho
obtiznosti (pro hodnotu obtiZznosti C nebo vyssi).

KUN NASIR
Hamlet MANUKYAN (ARM) ﬁ
: . » . P
e Bertoncelj do Davtyan na jednom madle 2 R i
e Hodnota obtiZznosti F ﬂ% M
Uspésné predvedeno na Paris World - i
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Challenge Cup 2025 (FRA) } Sz @ - q
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BRADLA
Stefano PATRON (ITA)
e Zakmihem ve vzporu obrat souru¢ 90° do stoje na rukou na I
jedné Zerdi a obrat 270° ve stoji na jedné Zerdi ¢elné
e Hodnota obtiznosti C " ’
« Usp&sné predvedeno na Cottbus World Cup 2025 (GER) \‘:/ {Z > |
e PFidélen ndzev: PATRON 2 et ftt-)
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https://youtu.be/h9Bm_Ss6Mng
https://youtu.be/fl4WE7yM9c8
https://youtu.be/ik9y-2ILLrA
https://youtu.be/RWHN0vNJY9Q

