Ceska gymnasticka federace - zavodni program - Povinny program U13

Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13: Akrobacie
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@ Ze stoje spatného, upazenim vzpazit — @ Premet vzad, vyskok, doskok, ruce v
pfednozit, predpazit - max. 2 kroky predpazeni Bonus: Pfemet vzad - salto vzad
premetovy poskok — rondat toporné
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© Kotoul vzad schylmo do stoje narukou @ Prednozit, predpazit - max. 2 kroky

pres napjaté paze - stoj spatny, vzpazit piremetovy poskok — premet vpred do pozice C-
, ruce ve vzpazeni

Bonus: Premet vpred - premet vpred odrazem
obounoz (flik vpred) do pozice C-
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© Kotoul letmo v pozici C+, stoj spatny, ® Prednozenim levé obrat vpravo — padem klik
vzpazit lezmo, zanozit levou - presvihem vpred levou
boc¢ny rozstép, vydrz (2s), upazit

Bonus: K modulu 6 dvé kola odboémo (pred
rozStépem)
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@ Ruce pred télo, pfinozit do vzporu lezmo @ Z kratkého rozbéhu (max 3 kroky) -
- tahem vzpor vyponmo (na Spickach) - salto vpred skrémo.

kotoulem roznozZmo do vzporu stojmo -
stoj, vzpazit

Bonus: kotoulem roznozmo stoj na rukou
(8picar) s vydrzi (2s) - zvolna nohy dol{
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A

Zakladni sestava: 8 kol odbo¢mo na hrbetu koné (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) odskok vzadu po poslednim kole
(dohmat druhé ruky)

Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13 Kdan

Zakladni sestava:
Kolo odbo¢mo symbolicky

Hodnota: 4,0 bodd.

Bonus 1: Bonus 2:
Kolo odboc¢mo a zanozka symbolicky Kolo odboémo a zanozka symbolicky
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Bonus 1: 10 kol odbo¢mo na hrbetu koné (pozice Bonus 2: 10 kol odbo¢mo na madlech koné - zanozka
rukou dle ¢asti koné 1-1) — zdnozka pres koné pres koné
Hodnota: 4,5 bodyl. Hodnota: 5,0 bodil.
Bonus 3: Bonus 4:
Kolo odboc¢mo proti madlu symbolicky Prechod typu magyar
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Bonus 3: 10 kol odbo¢mo proti madlu koné (pozice Bonus 4: Prechod pres celého koné v kolech odbo¢mo
rukou dle casti koné 5-5) - odskok vzadu po (typ magyar 3/3) - odskok vzadu po poslednim kole
poslednim kole pres hibet koné pres hibet koné

Hodnota: 5,5 bodd. Hodnota: 6,0 bodl.

Bonus 5:
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Bonus 5: Prechod pres celého koné v kolech odbocmo (typ magyar 3/3) - 2 spindel - 2 kola odbo¢mo na
hrbetu koné bez madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) - zanozka pres hrbet koné

Hodnota: 6,5 bodil.
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Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13 Kruhy
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© Ze svisu zvolna prednos ve svisu s vydrzi (2s) - @ Zvolnasesin pres vahu vzadu do svisu vzadu
svis stfremhlav vydrz (2s)

Bonus: Ze svisu zvolna topornym télem (pfes vahu
vpredu) svis stremhlav vydrz (2s)
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®© zvolna zpét do svisu vznesmo - nabrani kmihu @ zikmihem vykrut vpred (télo v pozici C-)

© vzepreni zdkmihem do vzporu - pfednos, vydrz (2s) @ tahem schylmo do stoje na rukou o pokréenych

pazich, vydrz (2s)
Bonus: honma do vzporu - prednos, vydrz (2s)

Bonus: tahem schylmo do stoje na rukou, vydrz (2s)
nebo Spicar roznozmo o napjatych pazich do stoje na
rukou, vydrz (2s)
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@ odkmih do svisu - pfedkmihem vykrut vzad ® predkmihem prfemet vzad

Bonus: odkmih do svisu - predkmihem vykrut vzad stojem  Bonus: Dvojné salto vzad skrémo
na rukou
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Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13 Preskok

Zakladni skok:
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Zakladni skok: PFemet vpred

Hodnota: 4,0 boddl.

Bonus 1:
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Bonus 1: Tsukahara skrémo nebo Yourchenko a salto
vzad skrémo

Hodnota: 4,5 bodyl.
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Bonus 3: Kasamatsu skrémo nebo

Bonus 3:
Sprung
symbolisch

Yourchenko a salto vzad skrémo s obratem 360°

Hodnota: 5,5 body.

Bonus 5:
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Bonus 5: Kasamatsu toporné nebo

Yourchenko a salto vzad toporné s obratem 360°

Hodnota: 6,5 bodu.

Bonus 2:
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Bonus 2: PFemet a salto vpied skrémo, nebo
Tsukahara schylmo

Hodnota: 5,0 bodyl.

Bonus 4:
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Bonus 4: Pfremet a salto vpied schylmo nebo schylmo
s obratem 180°, nebo Tsukahara toporné, nebo
Yourchenko toporné

Hodnota: 6,0 body.
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Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13: Bradla
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© Ze stoje spatného odrazem obounoZ, naskok - spadovéa @ 3picarem roznoZmo stoj na rukou, vydrz(2s)
vzklopka do prednosu, vydrz(2s)

Bonus: Spicarem snoZzmo stoj na rukou, vydrz (2s)
Bonus: ze stoje spatného odrazem obounoz naskok -
spadova vzklopka - maly zdkmih - to¢ vzad do vzporu -
prednos vydrz (2s)
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© predkmih poloha C+ (boky ve vysi ramen) - @ predkmih poloha C+ (boky ve vysi ramen) -
zakmihem stoj na rukou zakmihem stoj na rukou

Bonus po modulu 5 a pred modulem 6: predkmihem Bonus po modulu 6: obrat ve stoji na rukou
obrat, premet do stoje nebo Diamidov
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@ predkmih poloha C+ (boky ve vysi ramen) - zakmihem ® predkmihem prekot vzad toporné (seskok)

stoj na rukou, vydrz (2s
’ ydrz (2s) Bonus: predkmihem dvojné salto vzad skrémo
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Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13: Hrazda

%{J&m?ﬂ@

AN

/ 4\V \\‘/
1

© Ze svisu pokmihem nabrani kmihu (pfes pozice C+, @ predkmihem obrat (nad vodorovno)
C-, boky ve vysi zerdé) - Zakmih v pozici C+
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© predkmihem obrat (nad vodorovno) ® predkmihem vzepfeni vzklopmo do vzporu (vyska
Bonus: predkmihem obrat prehmatem souruc (nad pfedkmihu neni hodnocena)
vodorovno)

Bonus: predkmihem endo do vzporu (konecna poloha po
snozeni 45°)
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© toé vzad (minimalné do vodorovna) ® kmih podmetmo

Bonus: toC vzad do stoje na rukou - 2 veletoce vzad
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@ zdkmih ® predkmihem salto toporné

Bonus: (po modulu 5 nebo po modulu 7) Stalder — veletoc
vzad



