Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Akrobacie
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© Ze stoje spatného - predpazenim upazit -
Svihem unozZit povys levou a prinozenim levé vykrok
levou vpred -
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© Vykrokem levou vpred kotoul - sed roznozny, vzpazit

Bonus 1: Sed roznozny stojem na rukou, vzpazit
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© pomalym snoZenim nohou nad zemi prechod do
pozice ,C+" a vydrz (2s), ruce ve vzpazeni

et

@ pomalym prednozenim a poloZenim rukou na zem
podél téla, stoj na lopatkach a vydrz (2s)
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® piinoZenim pravé dvihem unoZit povys$ pravou -
prinozit, vzpazit

N
AL aghlilal

@ predklon, vzpazit, vydrz (2s) - zpét do sedu
roznozného

Bonus 2: po modulu 4 - poloZzenim rukou na zem cCelny
rozstép vydrz (2s)

Super bonus: po modulu 4 a bonusu 2: zvolna tahem
stoj na rukou (Spicar) a pomalu zpét do sedu roznozného
- vzpazit

6

@ obratem do pozice ,C-" a vydrz (2s) - obratem zpét
do pozice ,C+" a vydrz (2s)

3

(éaég ﬁ ﬁ?’@%ég R

® skréenim nohou a predpazenim paZi prechod do
diepu - vyskok a odrazem naskoceny kotoul vpred do
podiepu - vyskok s obratem vlevo a doskok

t’ﬁ;
—

Bonus 3: Po modulu 8 - Pfrednozit levou a vzpazit — premet stranou do stoje rozkroc¢ného, vzpazit (prsty sméruji
k sob&, dlané vzhiru) - pllobratem vpravo pfinoZit pravou — podrep, predpaZit — kotoul vzad skrémo o napjatych

pazich do podrepu (prsty k sobé) - vyskok a doskok



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Akrobacie

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Ze stoje spatného - predpazenim upazit -
svihem unozit leva a pFinozenim levé vykrocit .............. 0,5

Unozeni neni vodorovné

2 PFrinozZzenim pravé svihem unozit prava -
PFIN0ZEeNim VZPAZit ...cocvcrererrerererererereraresmsesasesesssssssssasasnss 0,5
Unozeni neni vodorovné

3 Vykrocenim levé kotoul vp. - sed roznozmo, vzpazit ..... 0,5
Bonus 1: Sed roznozno stojem na rukou, VZpazit .......cccvcirirereinirarinrasesnnns 0,5 b.
V sedu roznozmo nejsou ruce ve vzpazeni 0,3

4 Predklon, ruce ve vzpazeni, vydrz (2s) -
Zpét do sedU FOZNOZMO.....c.vrururnrarararsrarararasasasasasasasnsnsasnss 0,5

Bonus 2: Po modulu 4 poloZzenim rukou na zem celny rozstép vydrz (2s)....0,5 b.
Super bonus: Po modulu 4 a bonusu 2: pomalym tahem do stoje na rukou
(Spicar) pomalu zpét do sedu roZno0ZMmo - VZPazZit ......cocverririrnrnrsnrsrsnsararasanes 1,0 b.
Béhem zakladniho modulu nejsou ruce ve vzpazeni 0,3

Nedostatecny rozsah v rozstépu

5 Pomalym snozenim nohou nad zemi do pozice ,,C+"
a vydrz (2s),ruce Ve VZPAZeni ....cvcvererererererararararasasasasannss 0,5
Nedostatecna poloha ,C+"
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3

6 Obratem do pozice ,,C-" a vydrz (2s) -

obratem zpét do pozice ,C+" @ vydrzZ (2S)...cccccureurrasransans 0,5

Nedostatecna pozice ,C-" (,C+")

Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
7 Pomalym pifednozenim nohou a poloZzenim rukou na zem podél téla,

stoj na lopatkach a vydrz (2s)...cuccurrmirenrsmmsnmsssssassanssrnnas 0,5

Nedostatecné rovné boky ve stoji na lopatkach

8 Skréenim nohou a predpazenim rukou do diepu -
vyskok a odrazem naskoceny kotoul vpred do podiepu -
vyskok s obratem vilevo a doskok

(podiep ruce v predpazeni) ......cocevnurnns 0,5
Pomoc rukou pfi prechodu do dfepu 0,3
Nedostatecna vyska vyskoku 0,3

Bonus 3: Po modulu 8 - PFednozit levou a vzpazit - pFremet stranou do stoje rozkrocného,
vzpazit (prsty sméruji k sobé, dlané vzhiiru) - ptlilobratem vpravo pfrinozit pravou -
podrep, predpazit - kotoul vzad skrémo o napjatych pazich do podrepu (prsty k sobé) -
VYSKOK @ dOSKOK......cccvumrmrererarararnnsnnssmsesnssnsnnsnssnnsnnnnnnnns 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.
Poloha C+ je kolibka na zadech a poloha C- je kolibka na bfise, hlava je vzdy v prodlouzeni téla.
Sestava se cvic¢i na akrobatickém pase (staci akrobaticky koberec)

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

A4 V4

Zakladni program (U9): Kan nasir

Kolo odboémo
symbolicky

Zakladni sestava: Nohy do zavésného kyble, ruce na vrchni dil bedny: 8 kol odboémo
Hodnota: 4,0 body.

Bonus 1: Bonus 2:
kolo odbo¢mo symbolicky kola
odboc¢mo
symbolicky
Bonus 1: Nohy do zavésného kyble a podpor na Bonus 2: Nohy do kyble a podpor na predloktich na
predloktich na vrchnim dile bedny: vrchnim dile bedny
8 kol odbocmo 4 kola odboc¢mo +
Hodnota: 4,5 bodd. 4 kola odboémo ve vzporu

Hodnota: 5,0 bod.

Bonus 3:

kolo odboémo
symbolicky . A .
l\ ﬁ

Bonus 3: 4 Kola odbocmo na h¥ibku (typ Spieth)
Hodnota: 5,5 Bodii.

Superbonus:

kolo odboémo
symbolicky ; D g

Super bonus: 8 Kol odboémo na h¥ibku (typ Spieth)
Hodnota: 6,5 Bodi.




Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Kdn na Sir

Text Srazky Hodnota
Nohy do zavésného kyble, ruce na vrchni dil bedny:

E< o IRe e |20 X o] 1 2 o Y5 Hodnota sestavy: 4,0 b.
Nedostate¢né narovnani bokd 0,1 nebo 0,3

Dlané se nedotykaji znaceni 0,1 nebo 0,3
Nedostate¢ny rytmus kol 0,1 nebo 0,3

Zastaveni béhem kol 0,5

Bonus 1

Nohy do zavésného kyblu a vzpor na predlokti na virchnim dile bedny:

£330 7o J o Y Lo Xo o] 1 3 o 70 Hodnota sestavy: 4,5 b.

Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 2
Nohy do zavésného kyblu a vzpor na predlokti na vrcnim dile bedny
4 kola odbocmo + 4 kola odboCmoO Ve VZPOru.....c.currerennrarannns Hodnota sestavy: 5,0 b.

Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 3
4 Kola odbo¢mo na hf¥ibku (typ Spieth) .....ccccoiiiririinirinsnrrnnannn Hodnota sestavy: 5,5 b.
Srazky za kazdé kolo dle FIG

Super bonus
8 Kol odbocémo na hiibku (typ Spieth) ...cccocviiiieiiiirrerrr s nnnnnns Hodnota sestavy: 6,5 b.

Srazky za kazdé kolo dle FIG

Pro zakladni sestavu a dalsi plati:

Kazdé kolo bude hodnoceno zvlast dle techniky a drzeni téla. Hlava je v prodlouzeni téla,
télo spise v poloze C - nebo rovné, lokty napnuté, prsty na rukou sméruji do stran

a dlané jsou na bilé care.

Sestava po padu nebo preruseni:

Zavodnik ma jen jeden dalsi pokus na dokonceni sestavy.

Bonus bude uznan jen za provedeni celé pfislusné sestavy.

Cela sestava s jednim padem ma vychozi znamku o jeden stupen nize.

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025
Délka lana pro zavésny kybl: 3,5 - 5 m.

Vzhled naradi s linii pro dohmat: (oznaceni bilym tejpem je dostacujici)




Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Kruhy

© Ze svisu, piitahem shyb s vydrzi (2s)

3 nebo

) 2
iy Y

9 zvolna do svisu

© zvolna svis vzadu s vydrzi (2s)
Super bonus: zvolna pres vahu vzadu topornym télem
prechod do svisu vzadu s vydrzi (2s)

@ 2zvolna do svisu

2

= >

® zvolna do svisu - skréit prednozmo vzhiru, vydrz (2s)
Bonus 1: zvolna do svisu - zvolna prednozenim prednos
ve svisu s vydrzi (2s)

b fh

v

O shyb - zvednutim skréenych nohou piechod do svisu
vznesmo
Bonus 2: shyb - zvednutim napnutych nohou prechod do

SVisu vznesmo

®© zvolna zpét do svisu vznesmo

q Wi

© seskok
Bonus 3: (misto 7 a 8) nabranim kmihu - zakmih (C-) -
predkmih (C+) - zakmih a seskok



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Kruhy
Modul Text Hodnota Srazky bonus

1 Ze svisu, pritahem shyb s vydrzi (28)....cccocvvmimrerererererananses 0,5 b.
Brada pod kruhy
Svihem nebo nesoucasné obéma pazemi

2 Pomalu do svisu — pomalu skrémo prednozit, vydrz (2s)...0,5 b.
Bonus 1: pomalu do svisu - pomalu prednozit,
PFednos Ve SVISU S VYAIZI (25) . ..ottt e et 0,5 b.
PFilis rychle do svisu

3 Pomalu do SVISU ..ivciirieramiamiemsmsssamsassassassassassassssassassnssnnnnnsns 0,5 b.
4 Pritahem shyb - zvednutim skréenych nohou
dO SVISU VZNESMO. . iuiiariemrarrariarsnmsssansassassssassassassnssnssssnssassnnnns 0,5 b.
Bonus2: piitahem shyb - zvednutim nohou do svisu vznesmo......................... 0,5 b.

Nedostatecny shyb

5 Pomalu do svisu vzad s vYdrzZi (2S).....ccerirumimrnrsrssssnrsrsssnsnns 0,5 b.
Super bonus: pomalu pies vahu vzadu topornym télem
do SVISU VZAad S VYAIZI (28) ..ottt 1,0 b.
Nedostatedné narovnani bokl a uvoln&nost ramen ve svisu vzad
Superbonus neprochazi vahou vzadu a je nekontrolovany 0,5
6 Pomalu zpét do SVISU VZNESMO ....ccciruieimissrarninsressisssassnsarannns 0,5 b.
7 Pomalym zpusténim nohou do SVISU .....cicviiiriiirisnnniaan, 0,5 b.
8 EY =T 7o ] 7 0,5 b.
Bonus 3: (misto 7 a 8) nabrani kmihu - zakmih (C-) - predkmih (C+)
= ZAKMIN @ S@SKOK ......ooeieii e 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmihQ neni dlleZitd, ale nohy by mély byt ve vysce kruht
Predkmih: pozice C+, ruce lehce stranou, pohled na nohy
Z&kmih: pozice C-, ruce stranou kruhy vytocit vné&, pohled doll

Bonus 3 bude rozhodc¢im panelu D vzdy uznan, pokud gymnasta predvede kmih. Rozhodd&i panelu E srazi
za techniku a provedeni.

Pravidla pro vysku kruhd: Dle moznosti by méla byt vzdalenost doskokové zinénky 20 cm od Spi¢ek gymnasty.

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Preskok

Z&vodnik po rozbéhu predvede dva skoky (mohou byt rizné) dle tabulky skokd. Kazdy skok bude
ohodnocen zndmkou (hodnota D + E zndmka) a z obou zndmek se udéla primér.

Tabulka skok:

Skok 1: , Skok 2:
v ‘ . - "\
29 (5
A4 M |
ST l ]
Po rozbéhu naskok na mistek - vyskok a Po rozbéhu naskok na mistek - kotoul letmo
doskok (pozice C-)
Hodnota: 1,0 boddi. Hodnota: 1,5 bodd.
Skok 3: Skok 4:
BB =
G SLEEN
- 3 . v 5
A é }% 4 { & %
[ ] ; /% f ] 1
S 7 | | =] M ]
Po rozbéhu naskok na mistek - salto vpied Po rozbéhu naskok na mistek - salto vpied
skrémo toporné (pozice C-)

Hodnota: 2,0 bodfi. Hodnota: 3,0 bodd.
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Zakladni program (U9): Preskok

Tabulka skokU:

Skok €. 1
Po rozbéhu naskok na muistek - vyskok a doskok ........cccveurarennnnnss Hodnota: 1,0 b.

Skok € .2
Po rozbéhu naskok na mistek — kotoul letmo (pozice C+)............ Hodnota: 1,5 b.

Skok €. 3
Po rozbéhu naskok na mistek — salto vpFred..........coviieireiininnnannnnas Hodnota: 2,0 b.

Skok ¢. 4
Po rozbéhu naskok na mistek - salto vpred
topPOrné (POZICE C-)uiureirurernimnrannsisrasnsssrasnsrarassssssassssasassssasnnsssasnsnnnns Hodnota: 3,0 b.

Popis naradi: Doskokova Zin&nka (50 cm), preskokovy mistek, rozb&hovy pas
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Zakladni program (U9): Bradila
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O Ze stoje - odrazem do vzporu, vydrz (2s)

Super bonus: Ze stoje - odrazem spad vzad a vzepreni

vzklopmo do vzporu, vydrz (2s)

Bonus 1: vzpor - vaha vzporem skrémo, vydrz (2s) -
vzpor, vydrz (2s)

©® Pokmih vpied s topornym télem - pokmih vzad s
topornym télem (nebo mirné prohnutym, C-, pohled
vpred)

i&ﬁx =

ﬁﬁk =

© Predkmihem sed roznozny - ptednos skrémo ve
vzporu, vydrz (2s)
Bonus 2: Predkmihem sed roznozny - prednos ve

vzporu, vydrz (2s)
cﬁﬁ—_)
A 4
N

@ Predkmih - zakmih (dle popisu modul 4)

2

7

® Pokmih vpred s topornym télem - pokmih vzad s
topornym télem (nebo mirné prohnutym, C-, pohled
vpred)

———

v
X 7S

® PpPredkmih - zdkmih mirné prohnuty, (C-,
vpred)

pohled

---—-—"f#

® Zvednutim nebo napnutim nohou zakmih mirné
prohnuty, C- (pohled vpred)

® Ppiedkmih a zékmihem zanozka s prehmatem na
jednu Zerd' - doskok
Bonus 3: Predkmih - zakmihem zanozka stojem na

rukou s prehmatem na jednu Zerd - doskok
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Zakladni program (U9): Bradla

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Ze stoje — odrazem do vzporu, vydrZ (2S8)....cccrerererererararanes 0,5 b.
Super bonus: Ze stoje - odrazem spadova vzklopka do vzporu,
VYAEZ (2S) ...ttt ettt s et et e et e et e e be st e st e saeeteeteebe et e s e st et ena e st eneateareas 1,0 b.
Bonus 1: vzpor — vaha vzporem skrémo, vydrz (2s) -
VZPOF, VYAFZ (28) ..ottt ettt et nee 0,5 b.
Paze nejsou napjaty pri naskoku nebo spadové vzklopce
Nedostate¢na vyse bokl ve vaze sporem (Uroven ramen) 0,3
2 Pokmih dopfedu s rovhym télem - pokmih vzad s rovhym télem
(nebo mirné prohnutym, C-, pohled vpfred) ........cocirverennnnnne 0,5 b.
Vysazeni v bocich
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
3 Pokmih dopfedu s rovhym télem - pokmih vzad s rovhym télem
(nebo mirné prohnutym, C-, pohled vpred)......c.cocvvmimmnnnnnns 0,5 b.
Vysazeni v bocich
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
4 Predkmih rovhym télem - zakmih mirné prohnuty,
(C-, pohled vpFed).......oivrirrnrernraninnmsessesnssssrsssssssssssnsnsnsnsnnnnns 0,5 b.
U pfedkmihu nejsou boky ve vysi ramen 0,3

Predkmih je pfilis vysazeny
U zakmihu nejsou boky ve vysi ramen 0
PFi zakmihu se gymnasta nediva vpred 0

5 Predkmihem sed roznozmo -
prednos skrémo, VYArZ (2S)...ccicurresresrammarssrsssassssssssssassassnsnnss 0,5 b.
Bonus 2: PFredkmihem sed roznozmo - piednos, vydrz (2s).......c.cccovveennnne. 0,5 b.

6 Zvednutim nebo napnutim nohou zakmih mirné prohnuty,
C- (pohled vpFed).....ciiiirimiirinr s s s s e e 0,5 b.
U zakmihu nejsou paty minimalné nad zerdémi
Pfi zakmihu se gymnasta nediva vpred

7 Predkmih - zakmih (dle popisu modul 4).......ccccirrirninrnnnann 0,5 b.
Srazky jako modul 4

8 Pfedkmih - zakmihem zanozka s prehmatnutim -
Lo Lo X o 0,5 b.
Bonus 3: : Pfredkmih - zakmihem zanozka stojem na rukou
s prehmatnutim = doskoK ...............ccoooiiiiiiiecee e 0,5 b.
Srazky jako modul 4
PFidrzeni ruky na Zerdi pfi doskoku 0,1

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vys$ka nafFadi: Zerdé od vrchni plochy zinénky 1,1 - 1,3 m (pro naskok je dovoleny mdstek)

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
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Zakladni program (U9): Hrazda
INEIIR k. /

(1) presvih skrémo do svisu vznesmo (pravlek) @& 2v0lna svis vzadu
Bonus 1: presvih schylmo do svisu vznesmo (pravlek)

AP I AP

, BN,

(2 s e mEET R e Bo_nus 3: Svis - vymyk tahem do vzporu - sesin vpred do
. . v o svisu

Bonus 2: zvolna svisem vznesmo - prednozit vzhuru ve

svisu s vydrzi (2s) - svis

4 5 6

_

&€®» C+ svis s vydrzi (2s) @& C- svis s vydrzi (2s) € pokmihem C+/C-

@ nabrani ©® Super bonus: Zakmih C+ (min. vodorovné) - predkmih C+ (min. vodorovné)
kmihu (min.45°) Zakmih C+ (min. 45°) - odrazem rukou seskok



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Hrazda

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Zvednutim skrcéenych nohou svis vZnesmo .......cccvcvuvnnnrns 0,5 b.

Dotek Zerdé nohami

Bonus 1: Zvednutim NOhOU SVIS VZNESMO ..............ccooviiiiiiececee e 0,5 b.
2 Pomalu do svisu vzad .......ccirimvmmimirmsner s s s snaans 0,5 b.

Nedostatec¢né narovnani bokl a uvolnénost ramen ve svisu vzad

3 Pomalu zpét svisem vZnesmo — SViS......cccurirrminnraneinnsanas 0,5b.
Dotek zerdé nohami

Bonus 2: Pomalu zpét svisem vznesmo -
sVis SChylmo s VydrZi (2S8) = SVIS .......cc.cov oo 0,5 b.
Bonus 3: Svis — vymik do vzporu - sesSinem vpied svis.................cccceieiiieeeenn. 0,5 b.

4 C+ SViS S VYAFrZi (2S).ciiiierersrsrararararasarararasassrsrasasasasasasasasanns 0,5 b.
Nepresna pozice

5 C- SVIiS S VYAFZi (2S) wieirirrumirnrsrsrsrsrsrsssssssssssssssssssssssrsrsssnnnss 0,5 b.
Nepresna pozice

6 Pokmihem C+ /C-.. . iiiiiiiiiisrie i s s snns s s s snnsnnnsnnsnnnnnns 0,5 b.
Nedostatecny pohyb ramen

7 Nabrani kmihu (Min.45° ). s s s s rasesasasasnnns 0,5 b.
Nedostatecna vyska (boky nejsou u Zerdi) 0,3
Super bonus: Zakmih C+ (min. vodorovné) -
predkmih C+ (Min. vodorovne).............c..cccoooiiiiii i, 1,0 b.
Nedostatedna vyska kmihd 0,5
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
8 Zakmih C+ (min. 45° ) -
odtlacenim rukou doskoK........cocvvmimrmimiminnmnmininsnsererersnnsnsnes 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmihl pfi super bonusu je diilezita pouze pro panel rozhodcich E. Panel rozhoddéich D
uzna hodnotu super bonusu vzdy za predvedeny kmih.

Popis techniky kmihu:
Pfedkmih: pozice C+, Spic¢ky v Urovni zerdé, hlava v prodlouzeni téla
Zakmih: pozice C+, boky a ramena na zerdi, Spicky pod rameny, hlava v prodlouzeni téla

Pravidla pro vysku hrazdy: Dle mozZnosti by méla byt vzdalenost doskokové zinénky 20 cm od Spicek gymnasty.

Na krajskych preborech je mozné cvicit sestavu na nizké hrazdé a to s koleny skrémo (kolena
jsou skrcend, ale Ghel v bocich je piimy)

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



