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Program povinnych sestav

Povinny program je rozdélen do tfi kategorii (U9, U1l a U13). Zakladni povinné sestavy je
mozné individualizovat, zvy$ovat jejich naro¢nost prostifednictvim ,bonusovych" prvk{, které
v sestavé nahrazuji prvky zadkladni. Program umoZfiuje pohybové nadanym gymnastim G¢astnit
se soutézi o jednu kategorii vySe. Hodnoceni povinného programu je popsano v pfiloze ke kazdé
sestaveé zvlast. SloZeni vysledné zndmky je stejné jako program volnych sestav

Program volnych sestav

Program volnych sestav je ucen pro kategorie: U11, U13, U15, U18, U18B a MUZI. Nejvyssi
soutézi volného programu je MCR (rozdélena na MCR J+D a MCR MT). Tento program napomaha
mladym gymnastiim pFi vybé&ru vhodnych prvkd a motivuje je k uéeni takovych, které pozdé&ji
mohou uplatnit i na mezinarodnich zdvodech

Systém soutézi a vykonnostnich stupnt
Jarni soutée (kategorie U11,U13, U15, U18, U18B, MT) - zavodi se VE VOLNYCH SESTAVACH

Kategorie U9 zavodi na jare i na podzim v povinném programu.

Podzimni soutéze
Budou vypsany pro zévod jednotlivcll i druzstev (4-4-2)

Mlad&i zavodnik mize startovat ve vy$si kategorii, ale nesmi uZ prestoupit do nizsi kategorie.
Toto pravidlo se netykd pohdrovych zavodd, memoridll a zavod( které nejsou pod hlavickou
CGF.

Vysvétlivky:

PP ...povinny program

VP ...volny program

4-4-2 .. zavod druzstev, kdy druzstvo obsahuje az 4 gymnasty a 2 nejlepsi znamky se pocitaji

Top6 ... findlovy zavod ve volnych sestavach, do kterého se kvalifikuje nejlepsich 6 zavodnikd
na jednotlivych narfadich gymnastického viceboje.
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Jarni soutéze - jednotlivci i druzstva(4-4-2)

Tab.1
Zna¢ka | MCR jednotlivch Krajské Jiné zavody
Kvalifikace Finale soutéze Memorialy
U9 Povinny program PP PP
Uil volné sestavy NE VP VP
ui3 volné sestavy NE VP VP
uis volné sestavy Vyhlaseno ze zavodu | VP VP
6 boj Sestiboje
u18B volné sestavy NE VP - do | VP
6 boj 18 let
u1s volné sestavy volné sestavy ne VP
6 boj top 6 jednotlivé naradi
MT volné sestavy volné sestavy VP - od| VP
6 boj top 6 jednotlivé naradi | 17 let

Pro jarni soutéze plati:

1. Krajské soutéZe jsou kvalifikaci na MCR - zavodnici, ktefi se chtéji kvalifikovat musi
startovat v prisludnych kategoriich dle MCR (vyjma kategorii U15, U18 a M) a musi
splfiovat poZzadavky pro start na MCR anebo pozadat prostfednictvim predsedy TK SGM o
udéleni vyjimky.

Zdravotni zpGsobilost: Lékarska prohlidka dle smérnice CGF

3. Vyhlageni vysledk( na jednotlivych nafadi v kategorii U15 bude v ramci zavodu estiboje.

N
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Podzimni soutéze

Tab.2
Znacka | MCR druzstev Krajské soutéze Jiné zavody
Sokolské prebory | Memoridly

U9 Povinny program 4-4-2 PP PP

uili Povinny program 4-4-2 PP VP

ui3 Povinny program 4-4-2 PP VP

u1s Volné sestavy - liga mladeze Ne VP

U18B Volné sestavy - liga Ne VP

ui1s Volné sestavy viceboj - liga Ne VP

MT Volné sestavy viceboj Ne VP

Pro podzimni soutéze plati:

1. Krajské soutéZe jsou kvalifikaci na MCR - zavodnici, ktef se cht&ji kvalifikovat musi
startovat v pfisludnych kategoriich dle MCR a musi splfiovat pozadavky pro start na MCR
anebo pozadat prostfednictvim predsedy TK SGM o vyjimku. U&ast na krajském preboru
v dané kategorii (TK SGM udéluje vyjimky).

2. Zdravotni zpUsobilost: Lékarska prohlidka dle platnych smérnic CGF

Pro souté” druZstev je nutnd Gcéast druZstva nebo jednotlived na krajském preboru a kazdy
zavodnik musi plnit vyse uvedené pozadavky (TKM SGM udéluje vyjimky). Maximalni pocet
druzstev pro kategorii a kraj neni omezen.

Start smiSenych druZstev z rlznych oddild neni povolen...Plati pro kategorie U9, U11, U13.

Soutéze druzstev od kategorie U15 se Fidi pravidly soutézi: liga mladeze, I liga a Extraliga. To
je uvedeno na konci zavodniho programu v sekci LIGOVE SOUTEZE.
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ZAVODNI PREDPISY

Zavodni program - VOLNE SESTAVY
Kategorie U11,U13 - NEJSOU ZADNE BONUSOVE PRVKY!!!

Hodnoti se dle pravidel FIG JUN

Kategorie U11(do 11 let véetné)-hodnoceni volnych sestav:

5 A na naradi(prvky dle tabulky prvk{ pravidel FIG)

n
”

Prvek hodnoty A(z tabulky prvkd FIG) lze nahradit prvkem bez hodnoty dle tabulky
povolenych prvkl na zédvodech CGF a pohdrovych zavodech,viz.tabulka nize ...(tab.4)-za
kazdy takto nahrazeny srazka(panel D)-0,5b.

Za chybéjici prvek A,nebo prvek bez hodnoty-za kazdy srazka(panel rozhodcich D)1,0 b.
4A(prvky) -1b

3A(prvky) -2b.......

Na preskoku jsou mozné 2 skoky,lepsi se pocita

Na prostnych za sestavu bez vicendsobného salta se nesrazi(skupina rozhodcich D).V
pripadé,ze zavodnik vicenasobné salto udéld,dostane bonus 0,3 b.(skupina rozhodcich
D).

Na kruzich se za chybéjici prvek do stoje na rukou nesrazi(skupina rozhodcich D).V
pripadé,ze zavodnik svihovy prvek do stoje na rukou udéla,dostane bonus 0,3 b.(skupina
rozhodcich D).

Za, zapichnuty" doskok min.obtiznosti A, obdrzi bonus 0,1 b.(skupina rozhodcich D),plati
i pro saltové skoky na preskoku, (neplati pro koné na Sir).

Kategorie U13(do 13 let véetné)-hodnoceni volnych sestav:

6 A na naradl(prvky dIe tabulky prvku praV|deI FIG)

Prvek hodnoty A(z tabulky prvku FIG) lze nahradit prvkem bez hodnoty dle tabulky
povolenych prvké na zavodech CGF a poharovych zévodech,viz.tabulka nize ...(tab.4)-za
kazdy takto nahrazeny srazka(panel D)-0,5b.

Za chybéjici prvek A,nebo prvek bez hodnoty-za kazdy srazka(panel rozhodcich D)1,0 b.
5A(prvky) -1b

4A(prvky) -2b.......

Na preskoku jsou mozné 2 skoky,lepsi se pocita

Na prostnych za sestavu bez vicendsobného salta se nesrazi(skupina rozhodcich D).V
pripadé,ze zavodnik vicenasobné salto udéld,dostane bonus 0,3 b.(skupina rozhodcich
D).

Na kruzich se za chybé&jici Svihovy prvek do stoje na rukou nesrdzi(skupina rozhodcich
D).V pripadé,ze zavodnik Svihovy prvek do stoje na rukou udéld,dostane bonus 0,3
b.(skupina rozhodcich D).

Za,zapichnuty" doskok min.obtiznosti B, obdrzi bonus 0,1 b.(skupina rozhodcich D),plati
i pro saltové skoky na preskoku (neplati pro koné na SiF).
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Tab.3
uilil Znamka - D | Znamka - E | Zavér Vyjimky
MCR Dle FIG | Dle FIG | Bonus 0,1 | Polovicni mezikmihy bez
Jiné zavody a | pravidel JUN | pravidel za srazek, Zndmka D narQsta
Memorialy Prvky dle bezchybny dle tabulky FIG pravidel,
tabulky doskok od | upravy naradi dle tabulky
prvkd obtiznosti A | naradi
(dle tabulky
seskoky)
Ui3 Znamka - D | Znamka - E | Zavér Vyjimky
MCR Dle FIG | Dle FIG | Bonus 0,1 | Polovicni mezikmihy bez
Jiné zavody a | pravidel JUN | pravidel za srazek, Zndmka D narQsta
Memorialy Prvky dle bezchybny dle tabulky FIG pravidel,
tabulky doskok od | Upravy naradi dle tabulky
prvk obtiznosti B | naradi
(dle tabulky
seskoky)
Uis Znamka - D | Znamka - E | Zavér Vyjimky
MCR Dle FIG | Dle FIG | Bonus 0,1 | Zndmka - D narQstd dle
Jiné zadvody a | pravidel JUN | pravidel za  doskok | tabulky FIG pravidel, Upravy
Memorialy od obtiznosti | nafadi dle tabulky naradi
B (dle
tabulky
seskoky)
Ui8B Znamka - D | Znamka - E | Zavér Vyjimky
MCR Dle FIG | Dle FIG | Bonus 0,1
Jiné zavody a | pravidel JUN | pravidel za doskok | Znamka D nardstd dle
Memorialy Prvky dle od obtiznosti | tabulky FIG pravidel, Gpravy
tabulky B (dle | naradi dle tabulky naradi
prvkl tabulky
seskoky)
uis Znamka - D | Znamka - E | Zavér Vyjimky
MCR Dle FIG | Dle FIG | Dle FIG | Povoleny pridavné Zinénky
Jiné zadvody a | pravidel JUN | pravidel pravidel JUN
Memorialy
MT Znamka - D | Znamka - E | Zavér Vyjimky
MCR Dle FIG | Dle FIG | Dle FIG | Povoleny pridavné Zinénky
Jiné zavody a | pravidel pravidel pravidel
Memoridly

Ve volnych sestavach se zavodi od kategorie U11.. Pro zavodniky mladsi 9ti let se doporucuje
vypisovat zavody v povinném programu, aby se zamezilo zranénim a také metodickym chybam,
zplsobenym zafazeni prvk( z pravidel FIG, které jsou hlavné tvofeny pro dospélé zavodniky
nikoliv pro zacinajici mladé gymnasty.
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ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF

Tabulka prvkd

Tab.4
Naradi Prvky povolené na zavodech CGF,poharové, memoridly
Akrobacie kotoul vpred schylmo, kotoul vzad schylmo, kotoul vzad stojem

na rukou

sed roznozny a predklon, vzpazit (placka), vyskok s obratem o
180°, druhé salto vpred (schylmo nebo s obratem o 180°) premet
stranou, rondat

Kan na s$ir 2. - 5. kolo odboémo na hibetu koné

2. vykrut vzad, 2. vykrut vpfed, vzepreni tahem sourucg, svis
stfemhlav (2s), pfednos ve svisu (2s) svis vzadu (2s), predkmih
nebo zakmih, ve svisu vaha vzadu (2s)

Kruhy

Bradla spadova vzklopka, zakmih do stoje na rukou, pfednos roznozmo
vné, vznos (i skrémo), zakmihem vzepfeni z podporu,pfekot

vpred skrémo(zaveér),Moy do podporu, predkmih nebo zakmih

Hrazda predkmih s obratem 180°, vzklopka do vzporu, spadova
vzklopka, to¢ vzad, to¢ vpred, vymyk do vzporu, kmih
podmetmo, zakmihem vzepfeni do vzporu, druhy veleto¢ vzad,

predkmih nebo zakmih

Jednotlivé prvky lze predvést na zavodech ve volnych sestavach v kategoriich U11, U13,
U18B) a tak ponizit mozné neutralni srazky za pfili§ kratkou sestavu. Tyto prvky vSak nepfinasi
zadnou hodnotu pro zndmku - D.

Tabulka pozadavk{ na naradi a zinénky

Naradi Naradi pro volné sestavy na zadvodech CGF

/

kategorie Uil U1l3,U15

Akrobacie Dle FIG nebo pas 17 m Dle FIG nebo pas 17 m
Kan na &if Bez madel, vyska dle FIG Dle FIG

muistek nebo bedna pro naskok
dovolena

Mdstek nebo bedna pro naskok
dovolena

Kruhy Dle FIG plus prfidavha 20 cm | Dle FIG plus pfidavna 10 cm
Zinénka zinénka

Bradla Dle FIG plus pfidavna 10-20 cm | Dle FIG plus pfidavna 10 cm
Zinénky zinénka

Hrazda Dle FIG plus pfidavnd 10-30 cm | Dle FIG plus pfidavnd 10 cm
zinénka zinénka

Pfeskok Stdl 115 cm - 125 cm Stll 125 cm - 135 cm

PFeskokovy stll pro kategorii U15 Ize zvednout na origindlni vysku dle FIG

Kategorie U18 a MT dodrzuji pravidla dle FIG, ale pfidavné 10 cm Zzinénky jsou pro doskoky
(netyka se koné nasir) a letové prvky dovoleny. Pro veskeré zavody vSech kategorii je urlujici
porada trenérl a rozhod¢ich.
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POVINNY PROGRAM

Povinny program vypsany pro kategorie U9, U11 a U13 maji rozvijet zakladni prvky, eleganci a
technickou dokonalost mladych gymnastl. Hodnoceni sestav se zamé&fi na &istotu provedeni a
gymnasté smeéji predvadét pouze takové prvky, které technicky zvladaji na vysoké technické
drovni a s jistotou. Gymnastdm se doporuluje predvadét opravdu jen takové prvky, které
opakované na tréninku zvladaji a nehazarduji tak s vlastnim zdravim.

Zakladni sestavy na nafadich se skladaji z 8 modull, které maji hodnotu 0,5 bodid. Pokud
gymnasta nepredvede ¢ast nebo cely modul, tak se mu nezapocitava do vychozi znamky, ktera
je pro zakladni sestavu stanovena na 4,0 bodl. Vychozi znamka nebo hodnota sestavy
oznacuje znamku D. Ddle existuje moznost, jak navysSovat vychozi znamku pomoci
bonusovych prvkl, a to o hodnotu 0,5 bodl pro bonus a 1,0 bod{ pro superbonus v kategorii
U9. Tyto bonusy budou uznany rozhodc¢im pouze pri dokonalém provedeni prvku nebo kombinaci
prvk( bez padu. Pokud je bonus proveden misto zadkladniho modulu a bonus neni uznan,
zdvodnik dostane pfipsanu hodnotu modulu. Pro pfeskok a koné& na $if plati pravidlo schodd. To
znamena, ze pokud zavodnik spadne, jde s vychozi zndmkou o bonus nize anebo na zakladni
sestavu. Opakovani bonusu neni dovoleno a zavodnik pokracuje dal v sestavé. Opakovani
nezdareného zakladniho modulu dovoleno je. Pro pocet kol na koni nasif plati pravidlo pouze
jednoho opakovani, kde pocet maximalné dvou pokusl se sc&itd. Srazky tedy hodnota
znamky E se urcuje dle mezinarodnich pravidel anebo je v pFilozeném textu uvedeno
jinak. Systém hodnoceni povinnych sestav je podrobné&ji popsan pfi textovém popisu sestav a
kde jsou také uvedeny srazky, které nejsou dle pravidel, ale zaméFuji se na techniku cviceni,
kterd je stavebnim kamenem tohoto programu.

Tabulka pozadavkil na naradi a zinénky

Naradi N&radi pro povinné sestavy na zdvodech CGF

/ u9 Uil u13

kategorie

Akrobacie Dle FIG nebo pas 10 | Dle FIG nebo pas 17 | Dle FIG nebo pas 17

m

m

m

Kan nasir

Horni dil bedny a
zavésny kybl
nebo h¥ibek Spieth

Bez madel, vyska dle
FIG

mistek nebo bedna
pro naskok dovolena

Dle FIG
MUstek nebo bedna
pro naskok dovolena

Kruhy Dle FIG plus pfidavna | Dle FIG plus pfidavna | Dle FIG plus pfidavna
30 cm Zinénka 10 cm Zinénka 10 cm Zinénka
PFeskok Rozb&hovy pas, | Stdl 115 cm Stll 125 cm
mustek a Zinénka o
vysce 50 cm
Bradla Nizka bradla Nizka bradla Nizka bradla
mistek nebo bedna | mistek nebo bedna | mlstek nebo bedna
pro naskok dovolena | pro naskok dovolena | pro naskok dovolena
Hrazda Doskoc¢na hrazda Dle FIG plus pfidavna | Dle FIG plus pfidavna

(200- 220cm)

30 cm zinénka

10 cm zinénka
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Povinné sestavy: Dle priloh (U9, U11 a U13)
ZMENY NA PRESKOKU U9 (nejmladsi zaci)

Zasadni je, ze se vypousti akrobaticka c¢ast preskoku a budou se skakat 2 skoky, kdy
zavodnik smi predvést dva stejné skoky (mohou byt rGzné).

Piehled povolenych skokl U9:

Skok ¢. 1

Po rozb&hu naskok na mistek - vyskok a doskok ...........cccco....... Hodnota: 1,0 b.
Skok ¢ .2

Po rozb&hu naskok na mistek - kotoul letmo (pozice C-)............ Hodnota: 1,5 b.
Skok ¢. 3

Po rozb&hu naskok na mistek - salto vpied skrémo..................Hodnota: 2,0 b.
Skok €. 4

Po rozb&hu naskok na mdstek - salto vpred

tOPOrNE (POZICE C-) uriiiieicecteee e Hodnota: 3,0 b.

Systém hodnoceni:

Kazdy skok bude ohodnocen znamkou (hodnota D + E zndmka) a z obou znamek se udéla
pramér...

Prepis naradi:

Doskokova Zinénka (50 cm), pFeskokovy mistek, rozb&hovy pas
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Ligové soutéze
Tato soutéz druzstev ma tri stupné - Extraliga, I. liga a II. Liga (liga mladeze)

Startovni potadi je: tvofeno podle vysledkl v pfedchozim roénikd, a to podle olympijského
poradi (vitéz zahajuje zavod od akrobacie). Podle poctu rozhoddich a prihlasenych druzstev
si TKM vyhrazuje pravo upravit pocCet startujicich druzstev na jednotlivych disciplinach
gymnastického viceboje. V pripadé spolecného startu I. Ligy a II. Ligy (liga mladeze),
olympijské poradi plati nejdfive pro I. Ligu a pak se doplini podle vysledkd ligou mladeZe.

Extraliga

Je nejvyssi soutéZi 4 druzstev TJ. Z kazdé TJ mizZe soutéZit pouze jedno druzstvo. Soutéz
je jedno kolova. Soutéz probéhne na podzim. Vitézné druzstvo ziskava titul ,Mistr CR
druzstev muz(®.

Pfedpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji. Soutéz je jednokolova. Pridavné
zinénky jsou povoleny.

2. Startuji zavodnici ve véku 16 let a starsi.
3. DruZstva jsou sloZena aZ z osmi zavodnik(, maximalné 2 hostujici zavodnici.
4. Rozlosovani soutéze, mista a terminy utkani provadi TKM-CGF.

5. Na kazdém naradi startuji 4 zavodnici druzstva, avSak maximalné 1 hostujici. Do
vysledku druzstva se na kazdém naradi se zapocitavaji 3 nejlepsi vysledné znamky
startujicich zadvodnikl. Pofadi zavodnikd urdi vedouci druZstev tésné pred nastupem
zavodnika.

6. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 1 rozhodc¢iho minimalné II. tfidy a 1 rozhodciho s
jinou kvalifikaci. Jména rozhodcich je trfeba zaslat s prihlaskou druzstva k soutézi. V
pripadé, Ze druzstvo neuvede v prihlaSce jména rozhodclich s odpovidajici kvalifikaci,
nominuje na naklady druzstva rozhod&i s odpovidajici kvalifikaci TKM - CGF. Poplatek za
chybé&jiciho rozhod&iho je 500 K& Rozhoddi, nominovany CGF se pocitd do poctu
pozadovanych rozhodcich pro druzstvo.

7. Postup, setrvani a sestup: prvni 3 druZstva v této sout&%i z(stavaji. Druzstvo na 4. misté
automaticky sestupuje do I. ligy. V extralize m{ze startovat jen jedno druZstvo oddilu,
klubu.

10
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I. Liga

Je postupova soutéz druzstev TJ. Vitézné druzstvo ziskava titul ,Vitéz I. Ligy druzstev

muzu".
Pfedpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji. Soutéz je jednokolova. Soutéz
probéhne na podzim.

2. Startuji zavodnici ve véku 15 let a starsi.

3. DruZstva jsou sloZena aZ z osmi zavodnikd, max. 2 hostujici zavodnici.

4. Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se zapoditavaji do
vysledku druzstva. Na kazdém nafadi mizZe startovat maximalné 1 hostujici zavodnik.

5. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhodc¢i minimalné III. tfidy na vlastni naklady.
Jména rozhoddich je treba zaslat s prihlaskou druzstva k soutézi. V pfipadé, Ze druzstvo
neuvede v prihlasce jména rozhodcich s odpovidajici kvalifikaci, nominuje na naklady
druZstva rozhod¢i s odpovidajici kvalifikaci TKM-CGF. Poplatek za chybéjiciho rozhod¢iho je
500 K¢&. Rozhoddi, nominovany CGF se pocitd do poctu pozadovanych rozhoddich pro
druzstvo.

6. Postup, setrvani: I. liga neni sestupovou soutézi. Vitéz prvni ligy ma pravo startovat v
nasledujicim ro¢niku Extraligy. Stanovisko o startu v nasledujicim rocniku Extraligy je
vedouci druZstva povinen pisemné ozndmit predsedovi TKM nejpozdé&ji do 30 dnl od
vyhlageni vysledkd.

11
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I1. Liga (liga mladeze)

Je soutéz pro druzstva TJ. Soutéz je jednokolova a probéhne na podzim.

Vitézné druzstvo ziskava titul: ,Vitéz Ligy mladeze".

PFedpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel U15 ve volném Sestiboji. Pfidavné zinénky jsou povoleny.

2. Startuji zavodnici ve véku 15 let a mladsi. Na kazdém naradi je povoleno hostovani
jednoho zavodnika z jiné TJ.

3. Druzstva jsou sloZena aZ z osmi zavodnik(, max. 2 hostujicich.

4. Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se zapoditavaji do
vysledku druzstva. Na kazdém naradi mize startovat maximalné 1 hostujici zavodnik.

5. Kazdé druZstvo je povinno zajistit 2 rozhodc¢i minimalné III. tfidy na vlastni naklady.
Jména rozhodcich je treba zaslat s pfihlaskou druzstva k soutézi. V pfipadé, Ze druzstvo
neuvede v prihlasce jména rozhodcich s odpovidajici kvalifikaci, nominuje na naklady
druzstva rozhodci s odpovidajici kvalifikaci TKM. Poplatek za chybé&jiciho rozhodciho je 500
K&. Rozhod&i, nominovany CGF se poditad do poétu pozadovanych rozhoddich pro druzstvo.

6. Jednoty a oddily které jsou zarFazeny do svazového programu talentované
mladeze SPS a SCM, maji povinnost startovat minimalné s jednim druzstvem.
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