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Plan pripravy reprezentaéniho druzstva junioru
ve sportovni gymnastice

narok 2021

1. REALIZACNI TYM:

Reprezentacni trenér junioru TAFTL Martin
Asistenti reprezentacniho trenéra LABONEK Jaromir
HEDBAVNY Petr

Osobni trenéfi HEDBAVNY Petr
TAFTL Martin
LABONEK Jaromir
VLK Martin
BEZRUCKO Jurij

Lékar MUDr. Hrazdira Lubos$
Fyzioterapeuti Mgr. Machova Lucie, Mgr. Pokorny Jan

2. SEZNAM ZAVODNIKU:

1. BAGO Daniel 2004 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
2. DURAK Miroslav 2004 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
3. KAPLAN David Dan 2004 SK Hrad¢any tr.: Labonek
4. MARGOLD Frantisek 2004 T.J. Sokol Kolin tr.: Taftl

5. NESHYBA Milan 2004 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
6. KOPECKY Michal 2005 T.J. Sokol Zlin tr.: Bezrucko
7. POSPISIL Martin 2005 T.J. Sokol Brno tr.: VIk

8. SMITH Josef 2005 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
9. VACHUTKA Jan 2005 T.J. Sokol Kolin tr.: Taftl

10. DANEK Jonas 2006 T.J. Sokol Zlin tr.: Bezrucko



3. RAMCOVE CILE 2021-2022:

2021 Start 2 druzstev na Zavodu OH nadé§ji v Liberci.
2021-2022 Ptiprava a start druzstva na MEJ 2022 (r.nar. 2004-2006)

4. PLAN ZAVODU REPREZENTACE (kvalifikaéni soutéze pro MEJ a Zavod OH nadéji)

Cerven MCR juniofi a kadeti - 1. KZ pro Zavod OH nadgji ?2?7?
fijen Grand Prix J. Matuchy - 2. KZ pro Zavod OH nadéji Praha
listopad Zavod OH nadéji - 1. KZ pro MEJ 2022 Liberec

Doporucené soutéZe pro moznost plnéni limitd startu na MEJ:

3.- 6.6. Junior Team Cup Berlin (GER)
16.-19.4. Reintal Cup Widnau (SUI)
24.-26.9. Junior Trophy (r.nar. 2004 a mladsi) Cottbus (GER)
13.-14.11. Memorial Jana Gajdose (st. zaci, kadeti) Brno
27.-28.11. Future Cup Linz (AUT)

5. NOMINACNI KRITERIA PRO START NA MEJ 2022
a) Ziskané body na jednotlivych nafadich, které jsou nejvyhodnéjsi pro vysledek druzstva.
b) Zavodnik ma pfedpoklad umistit se do 24. mista ???
c) Bodové limity jako zakladni pfedpoklad pro zafazeni do druzstva.

Reprezentaéni trenér vezme v uvahu také vysledné znamky na néafadi, aby se
do nominace nezaradili zavodnici s velmi Spatnym technickym provedenim. PocCita se
primér ze 2 soutézi. Duraz se klade na vyslednou znamku Sestiboje, nominace
na zakladé vysledku jednoho nafadi je vyloucena.

POZOR ZMENA !l Budou se sledovat vychozi znamky D a vysledna znamka D+E.
Nesplni-li zavodnik toto kritérium, musi plnit zavodnik vyslednou znamku D+E uvedenou
v poslednim sloupci. O nominaci na MEJ rozhoduje reprezentacni trenér. V pfipadé
vyrovnané vykonnosti u zavodnikl na 4.-5. misté ma reprezentacni trenér pravo urcit
zavére¢nou nominaci.

Znamka D Vysledna znamka D+E Vysledna znamka D+E

pfi splnéni znamky D pfi nesplnéni znamky D
Viceboj 84,00 (D+E) 72,00 74,00
Akrobacie 4,60 12,00 12,80
Kun nasif 4,00 12,00 12,50
Kruhy 4,00 12,00 12,50
Pfeskok 4,40 (2 skoky) 12,00 12,50
Bradla 4,00 12,00 12,50
Hrazda 4,00 12,00 12,50

6. PLAN VYCVIKOVYCH TABORU A SOUSTREDENI

Vycvikovy tabor juniorskych reprezentantt 2x ro¢né (jaro a podzim) dle dohody s osobnimi
trenéry.

Vycvikovy tabor adeptl pro zafazeni do reprezentaniho vybéru juniorl (soustfedéni
mladeze) 2x ro¢né. Pfedpoklada se zapojeni silnych gymnastickych oddill s odpovidajici
vykonnosti zavodnikd.



7. LEKARSKE ZABEZPECEN:I:

Individualni Iékafska vysetfeni u MUDr. Hrazdiry dle pozadavkU trenérd, individualni oSetfeni
u Mgr. Machové, popf. Mgr. Pokorného.

8. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

a) Vycvikové tabory 95.000,- K&
b) Mezinarodni soutéze 85.000,- K&
C) Materialni zajisténi 60.000,- K&
d) Soustfedéni mladeze 30.000,- K&
e) Odmény reprezentacnich trenér( 50.000,- K&
CELKEM 320.000,- Ké

Plan pfipravy reprezentaéniho druzstva ve sportovni gymnastice juniord narok 2021
schvalil VV CGF dne ??? s vyhradou ke zménam rozpocétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 3.1. 2021 Zpracoval : Martin Taftl
reprezentacni trenér juniord



