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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA MUZU
VE SPORTOVNIi GYMNASTICE

NA ROK 2021
1. REALIZACNI TYM:
Reprezentacni trenér: LABONEK Jaromir
Asistent reprezentacniho trenéra: HEDBAVNY Petr
Osobni trenéfi: LABONEK Jaromir
HEDBAVNY Petr
MUSIL Miloslav
TAFTL Martin
VLK Martin
Lékar: MUDr. HRAZDIRA Lubo$
Fyzioterapeuti: Mgr. MACHOVA Lucie

Mgr. POKORNY Jan

2. SEZNAM ZAVODNIKU:

1. RADOVESNICKY Daniel 1994 T.J. Sokol Kolin tr.: Taftl

2. JESSEN David 1996 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
3. CERNY Frantigek 1998 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
4. PONIZIL Daniel 2000 TJ Prostgjov tr.: Musil

5. KALNY Ondrej 2001 SK Hradcany tr.: Labonek
6. SACHA Vojtéch 2002 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny
7. BEHAL Jonas 2002 T.J. Sokol Brno tr.: Hedbavny

Seznam reprezentantll mlze byt v prabéhu roku doplnén o dalSi zavodniky s odpovidajici
vykonnosti. Svou vykonnost pfedvedou po pifedchozi dohodé s reprezentaénim trenérem.



3. NOMINACNI KRITERIA PRO START NA ME 2021 A MS 2021:
Kritérium pro zavod ve viceboji - vysledna znamka D+E 78,00 bod.
Kriterium pro zavod na jednotlivych naradich - vychozi znamka D a vysledna znamka D+E

Naradi b [E] E |
D 5,80 5,70 5,30 5,20 4,80 5,50 5,40
D+E 14,20 13,70 14,00 *14,00 14,10 13,80

* prameér ze 2 skoku

Zavodnik musi splnit obé& kritéria D i D+E. Pro moznost startu na ME 2021
se zapodcitavaji vysledky z ME 2020 (Mersin / TUR).

a) Zavodnik ma pfedpoklad se umistit do 24. mista ???

b) Limity Ize plnit na zavodech Svétového poharu a mezinarodnich soutézich. ???

c) Reprezentant musi absolvovat VT s reprezentacni trenérem, pokud nedojde k jiné dohodé.

d) Start na ME a MS pfi nesplnéni vykonnostnich cili pouze na naklady mimo rozpocet TK
SGM s pifedchozim souhlasem TK SGM a VR CGF pied odeslanim definitivni respektive
jmenovité pfihlasky. Podminkou pro umoznéni startu mimo rozpocet TK SGM je splnéni

minimalniho vykonnostniho kritéria, kterym je minimalni vychozi znamka.

4. PLAN ZAvoDU:

anor Kontrolni zavod pro ME Praha
bfezen Austrian Team Cup Linz (AUT)
10.-13.3. Zavod Svétového poharu (kvalifikace na OH) Dauha (QAT)
19.-25.4. Mistrovstvi Evropy Basilej (SUI)
27.-30.5. Zavod Svétoveho poharu (World Challenge Cup) Varna (BUL)
3.-6.6. Zavod Svétového poharu (World Challenge Cup) Kéahira (EGY)
10.-13.6. Zavod Svétového poharu (World Challenge Cup) Osijek (CRO)
17.-20.6. Zavod Svétoveho poharu (World Challenge Cup) Mersin (TUR)
gerven Mistrovstvi CR MT - 1. KZ pro MS ?27?
23.7.-8.8. Olympijské hry Tokio (JPN)
2.-5.9. Zavod Svétového poharu (World Challenge Cup) Koper (SLO)
18.-24.10. Mistrovstvi svéta Kitakjusu (JPN)
19.-20.11. Sokol Grand Prix de Gymnastique Brno
prosinec Extraliga, I. liga Praha

Pfiprava zavodnikG probiha pFfedevS§im v matefskych oddilech a klubech zavodnikl v souladu
s individualnimi plany pfipravy zavodnikl projednanych a schvalenych reprezentaénim trenérem
a predsedou TK SGM.

Starty na zavodech Svétového poharu na naklady mimo rozpo€et TK SGM s vyjimkou zajisténi povinné
ucasti rozhodc€ich, maximalné vSak do vyse 100.000 K& na rok 2021.

Nominace na zavody Svétového poharu bude provedena na zakladé pfihladek zaslanych ze strany
zajemcu o start. Ke startu je potfebny pfedchozi souhlas reprezentaéniho trenéra a predsedy TK SGM.
PFednost startu dostanou zavodnici se splnénymi limity pro start na ME a MS.

V pfipadé kvalitniho umisténi moznost ¢asteéné nebo celé uhrady v zavislosti na moznostech rozpoctu
TK SGM na zakladé rozhodnuti TK SGM. Pfedpokladem pro €asteCnou nebo celkovou uhradu je
minimalné vychozi znamka.



5. PLAN VYCVIKOVYCH TABORU:

11.-16.4. Vycvikovy tabor pfed ME Praha
11.-15.10. Vycvikoy tabor pfed MS Praha

6. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

a) Mistrovstvi Evropy (2 zavodnici, 2 trenéfi, 1 rozhod¢i, ¥ fyzioterapeut) 370.000,- K&
b) Svétove pohary (nhaklady na tucast rozhodcéich) 100.000,- K&
c¢) Kontrolni zavod pfed ME 10.000,- K&
d) Vycvikovy tabor pfed ME 20.000,- K&
e) Austrian Team Open 20.000,- K&
f) Vycvikovy tabor (7dn0) — termin a misto dle vybéru reprezentacniho trenéra 60.000,- K&
g) Vycvikovy tabor pfed MS 40.000,- K&
h) Mistrovstvi svéta (2 zavodnici, 2 trenéfi, 1 rozhod¢i, ¥ fyzioterapeut) 435.000,- K&
i) Odmeény reprezentacnich trenér( 50.000,- K&
j) Odmény zavodniku 220.000,- K¢
i) Materialni vybaveni 20.000,- K&
CELKEM: 1.345.000.- Ké

7. ODMENY SPORTOVCU:

Odména a jeji vySe bude schvalena na zakladé navrhu reprezentaCniho trenéra
a po pfedchozim projednani sc¢leny VR CGF. Odmény TKM budou stanoveny podle
finanénich moznosti rozpo¢tu TK SGM.

Plan pfipravy reprezentaéniho druZstva ve sportovni gymnastice muzi na rok 2021
schvalil VV CGF dne ??7? s vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 3.1. 2021 Zpracoval: Jaromir Labonek
reprezentacni trenér muzi



