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PLÁN PŘÍPRAVY REPREZENTAČNÍHO  

DRUŽSTVA JUNIORŮ 

VE SPORTOVNÍ GYMNASTICE 
NA ROK 2023 

 

1.  Realizační tým :   

Reprezentační trenér: Taftl Martin  

Osobní trenéři: Hedbávný Petr Vlk Martin 
 Taftl Martin Caska Jan ml. 
 Labonek Jaromír Konečný Martin 
 Bezručko Jurij Hron Jiří 
 Musil Miloslav Petrov Matvei 
 Podpěra Tomáš  

Lékař: MUDr. Hrazdíra Luboš  
Fyzioterapeut: Pokorný Jan  

 
2. Seznam závodníků : 
 

DRUŽSTVO A :    

DANĚK Jonáš 2006 SK Hradčany Praha Labonek Jaromír 

VACHUTKA Jan 2005 T.J. Sokol Kolín Taftl Martin 

DRUŽSTVO B :    

SMITH Josef 2005 T.J. Sokol Brno I Hedbávný Petr 

HAMMADI Azíz 2006 T.J. Sokol Kladno Podpěra Tomáš 
HEJNAL Jan 2006 Gympra Praha Konečný Martin 

LUKEŠ Jan 2006 T.J. Sokol Kolín Taftl Martin 

ŠMOLÍK Jakub 2007 T.J. Sokol Kladno Podpěra Tomáš 

KALINIČ Tomáš 2007 T.J. Sokol Brno I Caska Jan, Hron Jiří  

PECHA Radek 2007 T.J. Sokol Kolín Taftl Martin 
    

 
3. Kandidáti reprezentace pro ME 2024 : 
 

NOSEK Adam 2006 TJ Prostějov Musil Miloš 
UNGER Kryštof 2007 T.J. Sokol Kladno Podpěra Tomáš 
DAŇKO Vojtěch 2007 T.J. Sokol Kolín Taftl Martin 
JAROŠ Milan 2008 T.J. Sokol Brno I Hedbávný Petr 
SOVA Martin 2008 T.J. Sokol Brno I Caska Jan, Hron Jiří  
ŠINDELKA David 2010 KSG Morávská Slávia Fried Václav 
BULVAS Štěpán 2010 SK Hradčany Praha Petrov Matvei 
PAZDÍREK Matěj 2010 SK Hradčany Praha Petrov Matvei 
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4. Výkonnostní cíle roku 2023: 
 

MSJ   Antalaya – Turecko 25.3.- 2.4.2023 - Nominace družstva na další MSJ 
        - Umístění do 15. místa 

EYOF Maribor   23.-29.7.2023  - Účast ve finále 
GPVČ  Brno   25.-26.11.2023 - Medailové umístění 

 

5. Plán soutěží reprezentace - kvalifikační soutěže pro EYOF, MS a GPVČ: 
 

 
Leden KZ na MS Praha/Brno   4.2. / 11.2.2023 
Duben KZ Praha 22.4.2023 
Květen Junior Team Cup Berlín / Německo 11.-14.5.2023               KZ EYOF 
Červen MU 4 států Lipsko / Německo 16.-18.6.2023               KZ EYOF 
Nominační kritérium: splnění 69b. na KZ 

Červen MR juniorů a kadetů Brno 3.-4.6.2023 
Říjen  GP Praha Praha 20.-22.10.2023             KZ GPVČ 
Listopad GPVČ Brno 25.-26.11.2023 

 

4. Doporučené soutěže: 
 

Duben Rheintal Cup Widnau  14.-16.4.2023 
Červen HUN CUP Budapešť/ Maďarsko 23.-25.6.2023 
Září Junior Trophy Cottbus / Německo 22.-24.9.2023 
Listopad Future Cup Linz / Rakousko 17.-19.11.2023 

 

7. Nominační kritéria na MS 2023: 
 

Mistrovství Světa: KZ 4.2. a 11.2.2023 (ročníky 2005-2008)  
    

   Pokud budou závodníci v rozmezí 0,5b, rozhodne kritérium možnosti startu ve finále. 
 

Prostná: 13,50 b 

Kůň našíř: 12,90 b  
Kruhy: 13,30 b 
Přeskok: 13,60 b 
Bradla: 13,50 b 
Hrazda: 13,10 b 

 

EYOF:  
Bude vybrán závodník, který by mohl bojovat o finále.  
Víceboj: 75,00 b 
Prostná: 13,40 b 

Kůň našíř:13,20 b  
Kruhy: 13,10 b 
Přeskok: 13,80 b 
Bradla: 13,30 b 
Hrazda: 12,85 b 

 

Pokud žádný závodník nedosáhne ani na jedno kritérium, bude vybrán jeden nejlepší vícebojař a to 
průměrem dvou nejvyšších známek ze víceboje. Další dva budou doplněni pro co nejlepší výsledek 
družstva a zároveň musí být schopni absolvovat šestiboj v případě zranění jiného člena družstva. 
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6. Plán výcvikových táborů a soustředění: 
 

Hlavní příprava bude v oddílech. VT a soustředění nejméně týden před EYOF a MS. Úsek mládeže 
bude spolupracovat s realizačním týmem a bude koordinovat zapojení kandidátů reprezentace do 
soustředění reprezentace, společných tréninků a účast na soutěžích. 

 

Plán přípravy reprezentačního družstva juniorů na rok 2022 schválil VV dne 14.12.2022 
S výhradou ke změnám v rozpočtu dle možnosti ČGF. 

 

V Praze 14.11. 2022 Předkládá TKM 
 


