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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA MUZU

VE SPORTOVNi GYMNASTICE
NA ROK 2023

1. Realizaéni tym:

Reprezentaéni trenér: Labonek Jaromir
Labonek Jaromir
Hedbavny Petr
Janecko Ondrej
Sliz Radomir
Taftl Martin

Osobni trenéfi:

MUDr. Hrazdira Lubo$
Pokorny Jan

Lékar:
Fyzioterapeut:

2. Seznam zavodnikt reprezentace:

Kalny Ondfej 2001 SKHradéna Praha Labonek
Bago Daniel 2004  T.J.Sokol Brno | Hedbavny
Sliz Radomir 1999 TJ TZ Tfinec Janecko, Sliz
Béhal Jonas 2002 T.J.Sokol Brno | Hedbavny
Radovesnicky Daniel 1994  T.J.Sokol Kolin Taftl

Durak Miroslav 2004 TJ Sokol Brno 1 Hedbavny
Neshyba Milan 2004  T.J.Sokol Brno | Hedbavny
Marghold FrantiSek 2004  TJ Sokol Kolin Taftl

Kaplan Daniel David 2004  SK Hrad¢&any Praha Labonek
POSPISIL Martin 2005 T.J. Sokol Brno | VIk Martin
GAGAMOV Jack 2005 T.J. Sokol Brno | HedbavnyPetr
KOPECKY Michal 2005 Gymnastika Zlin Bezrucko Jurij

3. Nominacni kritéria pro ME:

Bodovy zisk ve viceboji 77 b Pro ro¢nik 04 je to 75b. nebo na jednotlivych nafadich:

Akrobacie 13,9 b,-rok 04:13,7b Kin nasif 13,6b-rok 04:13,4b, Kruhy 13,9b-rok 04:13,7 b, Pfeskok
14,0 b-rok 04:13,8b, Bradla 14,1 b-rok 04:13,9b, Hrazda 13,6 b.-rok 04:13,3 Kritéria je mozno plnit
na zavodech zafazenych v kalendafi FIG a svétovych poharech. ME se zu€astni zavodnici, ktefi
splni limity, s nejlepSim pfedpokladem na umisténi.Letos je potfeba zapojit rocnik 04!

4.2 Kontrolni zavod v CR- Praha

11.2. Kontrolni zavod v CR- Brno

4. Priprava zavodniku:

Pfedevsim ve vlastnich oddilech. Spole¢né tréninky se uskute¢ni podle domluvy s reprezentaénim
trenérem v télocvicné SK Hradc€any Praha.
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5. Plan soutézi:
Kontrolni zavody v CR-na naklady TKM

ME-Antalya: 29.3.-2.4.2023
MS-Antwerp- 30.9.-8.10.2023
SP A Cottbus 23.2.-26.2.2023
SP A Doha 1.3.-4.3.2023

SP A Baku 9.3.-12.3.2023
SP A Cairo 27.4.-30.4.2023

Svétové pohary: zvefejnéné na strankach FIG. V pripadé zajmu nutno poslat pfihlasku na CGF
nejpozdéji 14 dni pfed terminem definitivni pfihlasky.

6. Vykonnostni cile roku 2023:

SP A - Kvalifikace na MS

ME - Nominace na MS Sestiboj 1 zavodnik
- Umisténi do 15. mista popfipadé finale

MS - Umisténi do 15. mista

7. Plan VT a soustiedéni:

Budou uréeny dodate¢né. Hlavni VT probéhnou pfed vyznamnymi soutéZzemi ME, MS.

8. Odmeénovani zavodniku:

Odmény bude schvalovat TKM na navrh reprezentaéniho trenéra a po projednani na VV CGF.

Plan pfipravy reprezentacniho druzstva muzu na rok 2023 schvalil VV dne 14.12.2022
S vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 30. listopadu 2021 Navrh pfedklada TKM Labonek Jaromir



