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PLAN PRIPRAVY RE’PREZENTACNiHO DRUZSTVA
VE SPORTOVNi GYMNASTICE JUNIORU

NA ROK 2018
1. REALIZACNI TYM:

Reprezentaéni trenér: LABONEK Jaromir

Osobni trenéfi: BEZRUCKO Jurij
HASA Alon
HEDBAVNY Petr
KRYL Zbynék
MUSIL Miloslav
SMEKAL Radek
TAFTL Martin

Lékar: MUDr. HRAZDIRA Lubo$

Fyzioterapeut: Mgr. MACHOVA Lucie

2. SEZNAM ZAVODNIKU:

DRUZSTVO ,, A“ (vybér pro MEJ 2018)

1. Bega David 2000 TJ Sokol Kolin (tr.: Taftl)

2. Fiala Martin 2000 SK Hrad¢any Praha (tr.: Labonek)
3. Ponizil Daniel 2000 TJ Prostéjov (tr.: Musil)

4. Safran Jindfich 2000 TJ Prostéjov (tr.: Hemerka)
5. Kalny Ondfej 2001 SK Hrad¢€any Praha (tr.: Labonek)
6. Zitny David 2001 TJ Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)
7. Smetana Sebastian 2001 TJ Sokol Kolin (tr.: Taftl)

8. Sacha Vojtéch 2002 TJ Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)

DRUZSTVO ,,B“ (ostatni zavodnici v pfipravé na MEJ 2018)

1. Bajer Lukas 2000 TJ Sokol Zlin (tr.: Bezrucko)
2. Némecek David 2000 TJ Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)
3. Smid Richard 2000 TJ Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)
4. Hynek Michal 2001 SK Hrad¢any Praha (tr.: Hasa)

5. Pavel Marek 2001 TJ Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)



Vybér pro YOG 2018
1. Ondfej Kalny

2. Smetana Sebastian
3. Zitny David

4. Sacha Vojtéch

Vybér pro EYOF 2019
1. Béhal Jonas

2. Sacha Vojtéch

3. Neumann Antonin
4. Vogl Stépan

5. Némecéek Dan

Vybér pro MEJ 2020
. B&hal Jonas

. Sacha Vojtéch

. Neumann Antonin
. Vogl Stépan

. Némecek Dan

. Durak Miroslav

. Kaplan Daniel David
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. Margold FrantiSek
9. Neshyba Milan
10. Svejkovsky Jakub

11. Tomasek Jifi

2001
2001
2001
2002

2002
2002
2002
2002
2003

2002
2002
2002
2002
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004

SK Hrad&any Praha
TJ Sokol Kolin
TJ Sokol Brno |
TJ Sokol Brno |

TJ Sokol Brno |
TJ Sokol Brno |
TJ Sokol Kolin
TJ Sokol Kolin
TJ Sokol Brno |

TJ Sokol Brno |

TJ Sokol Brno |

TJ Sokol Kolin

TJ Sokol Kolin

TJ Sokol Brno |

TJ Sokol Brno |

SK Hrad&any Praha
TJ Sokol Sternberk

TJ Sokol Brno |

GK Sumperk

SK Hrad¢any Praha

3. RAMCOVE CiLE OLYMPIJSKEHO CYKLU 2017-2020:
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tr.: Hedbavny)
tr.. Smékal)
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2018 - pfiprava a start druzstva na Mistrovstvi Evropy juniord (r.n 2000-2004)
2018 - pfiprava a ucast na YOG (r.n. 2001-2002)

2019 - pfiprava a start druzstva na soutézi EYOF (r.n. 2002-2003)

2020 - pfiprava a start druzstva na Mistrovstvi Evropy junior( (r.n. 2002-2006)

KazZdoro¢né nejméné jedno umisténi do 16. Mista.

1 x finale v soutézich EYOF a MEJ.

Ruist vykonnosti a zlepSeni umisténi druzstva v soutézi EYOF a MEJ.



4. PLAN ZAvODU NA ROK 2018:

Na naklady TK SGM:

6.-8.4. Rheintalcup Widnau / SUI
20.-21.4. Junior Team Cup Berlin / GER
25.-27 5. Mezistatni utkani POL-CZE Nysa / POL
20.-24.6. Kvalifikace na YOG Baku / AZE

Soutéze juniorské reprezentace:

15.-17.6. Mezistatni utkani CZE-AUT-GER-POL Praha (SH Slavia)
6.-13.8. MISTROVSTVi EVROPY Glasgow / GBR
2.-18.10. YOG (Olympijské hry mladeze) Buenos Aires /| ARG
17.-18.11 Memorial J. Gajdose (druzstvo CGF - r.n. 2004 a ml.) Brno

29.11.-2.12. Zavod OH nadéji (2 druzstva - r.n. 2001-2004) Liberec.

Doporucené soutéze pro vybéry na naklady mimo rozpocet TK SGM:

1.-3.6. Mistrovstvi CR (kadeti a juniofi) Cernosice
7.6.. Liga druzstev (Extraliga, I. liga, Liga mladeze) Brno

21.-23.9. Junior Trophy Cottbus / GER
fijen Memorial J. Matuchy (kvalifikaéni zavod pro Zavod OH nadé&ji) Praha
24.-2511. Future Cup Linz / AUT
8.-9.12. Mistrovstvi CR - povinné sestavy (VS 1-4) ?2?7?

Ne vSichni zavodnici maji moznost se zuc€astnit kvalifikaénich soutézi pro MEJ 2018 a YOG
2018. Zajemci o ucast na kvalifikaénich soutézich, ktefi nebudou nominovani, mohou
kontaktovat reprezentacniho trenéra, s kterym bude konzultovana moznost jejich startu
po dohodé s poradatelem. Naklady hradi vysilajici slozka.

Pokud bude zavodnik na zakladé vysledkt (72,0-74,0 b. ve viceboji) zafazen do reprezentace,
budou vysilajici slozce naklady na uc¢ast zavodnika proplaceny TK SGM zpétné.

5. NOMINACNI KRITERIA NA YOG a MEJ:
a) Body na jednotlivych naradich nejvyhodnéjsi pro vysledek druzstva.
b) Zavodnik ma pfedpoklad umistit se do 24. mista pfi srovnani s vysledky MEJ 2016.

c) Bodové limity jako zakladni prfedpoklad pro zafazeni do druzstva. Reprezentacni trenér ma pravo
doplnit chybéjiciho zavodnika do druzstva i s nizSim bodovym limitem, pokud bude schvalen VV
CGF start druzstva na MEJ 2018.

d) Vykonnostni bodové limity MEJ 2018 pro uhradu nakladi na 100% na naklady TK SGM:

Druzstvo: 215,0 b.
Viceboj: 73,0 b.
Prostna: 13,0 b.
Kdn nasif: 12,4 b.
Kruhy: 12,4 b.
Pfeskok: 13,0 b. (pramér ze 2 skoku)
Bradla: 13,0 b.
Hrazda. 12,4 b.



6. PLAN VYCVIKOVYCH TABORU A SOUSTREDEN:I:

27.-30.5.. vycvikovy tabor kadetd a junior( Nysa / POL
9.-15.7. vycvikovy tabor reprezentacniho vybéru pfed MEJ o Nedelisce / CRO
27.-29.11 vycvikovy tabor druzstev A+B pfed Zavodem OH NADEJI Liberec

DalSi vycvikové tabory podle planu jednotlivych SpS a SCM a SpS.

7. ZAKOVSKY USEK:

V ramci Zakovského useku budou vycvikové tabory organizovany zodpovédnymi Cleny TK SGM
(T.Podpéra - oblast Cechy, R.Sliz - oblast Morava) v gymnastickych stfediscich v Koling, Tfinci, Nyse
(POL) a Nedelisci (CRO).

V pribéhu roku 2018 budou uspofadany 2 gymnastické akademie pro trenéry a zavodniky (1+2).

8. LEKARSKE ZABEZPECEN:I:

Individualni Iékafska vySetifeni a konzultace u MUDr. Hrazdiry dle poZadavku reprezentacniho trenéra
a osobnich trenérl zafazenych zavodnika.

9. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

a) Vycvikovy tabor (9.-15.7., Nedelisce / CRO) 100 000 K¢&
b) Ostatni vycvikoveé tabory 50 000 K&
¢) Mezinarodni soutéZe (Junior Team Cup, Rheintalcup, MU POL-CZE) 150 000 K¢&
d) Materialni zajisténi )dresy, tepl. Soupravy, feminky cvicky) 40 000 Ké
e) Mistrovstvi Evropy (6.-13.8., Glasgow / GBR) 300 000 Ke&
f) Kvalifikace YOG (20.-24.6., Baku / AZE) 100 000 K&
g) Mezistatni CZE-AUT-GER-POL (16.6., Praha) 120 000 K¢
h) Odména reprezentacniho trenéra 20 000 K&
CELKEM 880 000 K¢é

Priority finanéniho zabezpedceni pfipravy: YOG, MEJ, mezistatni utkani.

TK SGM bude sledovat ¢innost vSech SCM. Prostfedky poskytnuté SCM jsou uréeny také na ucast
zafazenych zavodniku na reprezentacnich vycvikovych taborech a pfipravnych soutézi..

Plan pfipravy reprezentaéniho druZstva ve sportovni gymnastice juniord na rok 2018
schvalil VV CGF dne 31.1.2018 s vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

Zpracovali : Jaromir Labonek Vilém Kocian
reprezentacni trenér SG junior( predseda TK SGM

V Praze dne 26.1.2018



