CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel.: 242 429 260, email: cgf@gymfed.cz
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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

VE SPORTOVNi GYMNASTICE MUZU

1. REALIZACNI TYM:
Reprezentacni trenér:

Osobni trenéfi:

Lékafr:
Fyzioterapeut:

2. SEZNAM ZAVODNIKU:

JESSEN David
RADOVESNICKY Daniel
JANECZKO Ondfej
SOLOVJEV Svjatoslav
CERNY Frantigek
DASEK Martin

SLIZ Radomir
SVEHLIK Jakub

. BEGA David

10. FIALA Martin

11. PONIZIL Daniel

12. SAFRAN Jindfich
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NA ROK 2018

VLK Martin

HASA Alon
HEDBAVNY Petr
CHRUDIMSKY Jan
LABONEK Jaromir
MUSIL Miloslav
SLIZ Radomir
SZLAUER Erich
TAFTL Martin

MUDr. HRAZDIRA Lubos
Mgr. MACHOVA Lucie

TJ Sokol Brno |

TJ Sokol Kolin

TJ SG T¥inec

SK Hrad¢any Praha
TJ Sokol Brno |

SK Hrad¢any Praha
TJ SG T¥inec

TJ Sokol Praha Vrsovice
TJ Sokol Kolin

SK Hrad¢any Praha
TJ Prostéjov

TJ Prostéjov
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3. NOMINACNI KRITERIA PRO START NA ME a MS:

Vykonnostni
Vykonnostni

kritérium pro start druzstva na ME 2018 na 100% na naklady CGF: 226,80 b.
kritérium pro start druzstva na MS 2018 na 100% na naklady CGF: 228,00 b.

V pfipadé Zze druzstvo nesplni nominaéni kritérium pro start na ME nebo MS, plati
pro jednotlivce nize uvedena vykonnostni kritéria:
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13,40

13,20 13,20 13,40 * 13,40 13,40 76,00

* prumér ze 2 skoku

Kritéria pfi

nominaci zavodnika do druzstva na ME a MS:

a) dle bodl na jednotlivych nafadich, které jsou nejvyhodnéjsi pro vysledek druzstva
b) zavodnik ma predpoklad se umistit do 24. mista

c) doplInéni

zavodnika do druzstva podle potfeby reprezentacniho trenéra i v pfipadé, Ze

zavodnik neplni vykonnostni limit pro jednotlivce
d) limity Ize pInit na zavodech Svétového poharu, mezinarodnich soutézich zavodech
v kalendafi FIG a na mezinarodnich soutézich se souhlasem TK SGM

4. PLAN zAvoDU:

21.4.

26.5.

2.-3.6.
9.-12.8.
25.10.-3.11.

Austrian Team Open - 1. kontrolni zavod Linz / AUT

2. kontrolni zavod Brno
Mistrovstvi CR - 3. kontrolni z&avod Cernosice
MISTROVSTVi EVROPY Glasgow / GBR
MISTROVSTVi SVETA Dauha / QAT

Pfiprava zavodnikl je realizovana predevSim v oddilech a klubech na zakladé pokynu

a doporucen

i reprezentacniho trenéra. Spolec¢na pfiprava bude realizovana na zakladé dohody

reprezentacniho trenéra s osobnimi trenéry zafazenych zavodnik( a na zakladé sportovnich
planu stfedisek, zejména VSCM.

Terminy vycvikovych tabort:

¢ervenec
fijen

Poznamka:

vycvikovy tabor pfed ME (termin a misto bude upfesnéno)
vycvikovy tabor pfed MS (termin a misto bude upfesnéno)

Starty na zavodech Svétového poharu na naklady mimo rozpocet TK SGM,
po pfedchozim souhlasu reprezentatniho trenéra s pfedpokladem splnéni
vykonnostnich limit( pro start na ME a MS.




5. PREDPOKLADANE SPORTOVNI CiLE:

Mistrovstvi Evropy:
- sestaveni kvalitniho druzstva (5-3-3)
- postup 1 zavodnika do finale viceboje

Mistrovstvi svéta:

- sestaveni kvalitniho druzstva (5-4-3)
- dat pfilezitost mladym zavodnikim k ziskani zkuSenosti

6. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

1. Austrian Team Open (21.4., Linz / AUT) 30 000 K&
2. Kontrolni zavod (26.5., Brno) 10 000 K¢
3. Vycvikové tabory pfed ME a MS 40 000 K¢&
4. Mistrovstvi Evropy (9.-20.8., Glasgow / GBR) 260 000 K&
5. Mistrovstvi svéta (25.10.-3.11., Dauha / QAT) 400 000 K&
6. Materialni vybaveni sportovct 80 000 K¢
7. Odména reprezentacniho trenéra 20 000 Ké
8. Odmeény / stipendia sportovci plnicich vykonnostni kritéria 180 000 K¢&
CELKEM: 1 020 000 K¢

Pozn.: TK SGM bude Fidit ginnost VSCM pfi CGF. Cast finanénich prostfedk VSCM bude
pouzita na kryti nakladu souvisejici s pfipravou zafazenych sportovci na ME a MS.

7. ODMENY / STIPENDIA SPORTOVCU:

PFi splnéni 78 b. ve viceboji 5 000 K& / mésic
PFi splnéni 76 b. ve viceboji 3 000 K& / mésic
PFi splnéni 74 b. ve viceboji 1 500 K& / mésic

PFi splnéni vykonnostniho bodového limitu se ¢astka vyplaci po dobu 6 mésicu.

Vykonnostni bodovy limit je mozné splinit jen na vypsanych zavodech, které jsou bodovany
mezinarodnimi rozhod¢&imi s platnym brevetem FIG.

Za ucast na ME jednorazova odména 3 000 K&.
Za ucast na MS jednorazova odmeéna 5 000 K¢.

Plan pfipravy reprezentaéniho druZstva ve sportovni gymnastice muzi na rok 2018
schvalil VV CGF dne 31.1. s vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

Zpracovali : Martin VIk Vilém Kocian
reprezentacni trenér SG muzu predseda TK SGM

V Praze dne 26.1.2018



