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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA JUNIORU
VE SPORTOVNiIi GYMNASTICE

1. Realizaénitym :

Reprezentaéni trenér:

Osobni trenéfi:

Lékar:
Fyzioterapeut:

2. Seznam zavodniku :

DRUZSTVO A :
DANEK Jonas
VACHUTKA Jan

DRUZSTVO B :
SMITH Josef
HAMMADI Aziz
HEJNAL Jan
LUKES Jan
SMOLIK Jakub
KALINIC Tomas
PECHA Radek

2006
2005

2005
2006
2006
2006
2007
2007
2007

NA ROK 2023

Taftl Martin

Hedbavny Petr
Taftl Martin
Labonek Jaromir
Bezrucko Jurij
Musil Miloslav
Podpéra Tomas

MUDr. Hrazdira Lubo$
Pokorny Jan

SK Hrad&any Praha
T.J. Sokol Kolin

T.J. Sokol Brno |
T.J. Sokol Kladno
Gympra Praha
T.J. Sokol Kolin
T.J. Sokol Kladno
T.J. Sokol Brno |
T.J. Sokol Kolin

3. Kandidati reprezentace pro ME 2024 :

NOSEK Adam
UNGER Krystof
DANKO Vojtéch
JAROS Milan
SOVA Martin
SINDELKA David
BULVAS Stépan
PAZDIREK Matj

2006
2007
2007
2008
2008
2010
2010
2010

TJ Prostéjov

T.J. Sokol Kladno
T.J. Sokol Kolin

T.J. Sokol Brno |

T.J. Sokol Brno |
KSG Moravska Slavia
SK Hrad&any Praha
SK Hrad¢€any Praha

VIk Martin
Caska Jan ml.
Koneény Martin
Hron Jifi
Petrov Matvei

Labonek Jaromir
Taftl Martin

Hedbavny Petr
Podpéra Tomas
Kone¢ny Martin
Taftl Martin

Podpéra Tomas
Caska Jan, Hron Jifi
Taftl Martin

Musil Milo$

Podpéra Tomas
Taftl Martin
Hedbavny Petr
Caska Jan, Hron Jifi
Fried Vaclav

Petrov Matvei
Petrov Matvei
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4. Vykonnostni cile roku 2023:

MSJ Antalaya — Turecko 25.3.- 2.4.2023 - Nominace druzstva na dal§i MSJ
- Umisténi do 15. mista

EYOF Maribor 23.-29.7.2023 - Ugast ve finale

GPVC Brno 25.-26.11.2023 - Medailové umisténi

5. Plan soutézi reprezentace - kvalifikaéni soutéze pro EYOF, MS a GPVC:

Leden KZ na MS Praha/Brno 4.2.111.2.2023

Duben Kz Praha 22.4.2023

Kvéten Junior Team Cup Berlin / Némecko 11.-14.5.2023 KZ EYOF
Cerven MU 4 stat( Lipsko / Némecko  16.-18.6.2023 KZ EYOF
Nominacni kritérium: splnéni 69b. na KZ

Cerven MR juniorl a kadetd Brno 3.-4.6.2023

Rijen GP Praha Praha 20.-22.10.2023 KZ GPVC
Listopad GPVC Brno 25.-26.11.2023

4. Doporuéené soutéze:

Duben Rheintal Cup Widnau 14.-16.4.2023
Cerven HUN CUP Budapest/ Madarsko 23.-25.6.2023
Zari Junior Trophy Cottbus / Némecko 22.-24.9.2023
Listopad Future Cup Linz / Rakousko 17.-19.11.2023

7. Nominacni kritéria na MS 2023:
Mistrovstvi Svéta: KZ 4.2. a 11.2.2023 (roéniky 2005-2008)

Pokud budou zavodnici v rozmezi 0,5b, rozhodne kritérium moznosti startu ve finale.

Prostna: 13,50Db
Kuan nasif: 12,90 b
Kruhy: 13,30 b
Preskok: 13,60 b
Bradla: 13,50b
Hrazda: 13,10b

EYOF:

Bude vybran zavodnik, ktery by mohl bojovat o finale.
Viceboj: 75,00 b

Prostna: 13,40Db

Kdn nasif:13,20 b

Kruhy: 13,10 b

Preskok: 13,80 b

Bradla: 13,30b

Hrazda: 12,85b

Pokud zadny zavodnik nedosahne ani na jedno kritérium, bude vybran jeden nejlepsSi vicebojaf a to
primérem dvou nejvysSich znamek ze viceboje. DalSi dva budou doplnéni pro co nejlepSi vysledek
druzstva a zaroven musi byt schopni absolvovat Sestiboj v pfipadé zranéni jiného Clena druZstva.
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6. Plan vycvikovych taboru a soustredéni:

Hlavni pfiprava bude v oddilech. VT a soustfedéni nejméné tyden pred EYOF a MS. Usek mladeze
bude spolupracovat s realizacnim tymem a bude koordinovat zapojeni kandidatd reprezentace do
soustfedéni reprezentace, spole¢nych tréninkl a ucast na soutézich.

Plan pfipravy reprezenta¢niho druzstva juniort na rok 2022 schvalil VV dne 14.12.2022
S vyhradou ke zménam v rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze 14.11. 2022 Predklada TKM



