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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA JUNIORU

VE SPORTOVNIi GYMNASTICE

1. Realizaéni tym:

Reprezentaéni trenér:

Asistent trenéra:

Osobni trenéfi:

Lékari:
Fyzioterapeut:

2. Seznam zavodniku:

DRUZSTVOA :
DANEK Jonas
KALINIC Tomas
LUKES Jan
HEJNAL Jan
PECHA Radek
JAROS Milan
SOVA Martin

DRUZSTVO B :

HAMMADI Aziz
DANKO Voijtéch

3. Kandidati reprezentace:

BARTOSOVSKY Jan
SINDELKA David
BULVAS Stépan
PAZDIREK Matéj

2024

CASKA Jan ml.
MATERA Lubos$

TAFTL Martin HEDBAVNY Petr

HASA ALON PODPERA Tomas

HRON Jiri PETROV Matvei

CASKA Jan ml. KONECNY Martin

MUDr. JINDRA Jakub, DRACKA Pavel

POKORNY Jan
2006 SK Hrad¢&any Praha Hasa Alon
2007 T.J. Sokol Brno | Caska Jan, Hron Jifi
2006 T.J. Sokol Kolin Taftl Martin
2006 Gympra Koneény Martin
2007 T.J. Sokol Kolin Taftl Martin
2008 T.J. Sokol Brno | Hedbavny Petr
2008 T.J. Sokol Brno | Caska Jan, Hron Jifi
2006 T.J. Sokol Kladno Podpéra Tomas
2007 T.J. Sokol Kolin Taftl Martin

2009 T.J. Sokol Brno | Caska Jan, Hron Jifi

2010 T.J. Sokol Brno | Caska Jan, Hron Jifi

2010 SK Hrad&any Praha  Petrov Matvei

2010 SK Hrad¢any Praha  Petrov Matvei




4. Vykonnostni cile roku 2024
ME 2024 RIMINI (ITA) — 20.-29.4.2024 — Umisténi druzstva v % startovniho pole, finale na
jednotlivém naradi

GPVC BRNO (CZE) — 29.11.-1.12.2024 — Medailové umisténi

5. Plan soutézi a VT reprezentace:
VT 12.-13.1.2024
VT 9.-10.2.2024
Kontrolni zavod — 2.3.2024 BRNO
JUNIOR TEAM CUP BERLIN (GER) — 21.-24.3.2024
ME 2024 RIMINI (ITA) — 20.-29.4.2024
MCR MT - BRNO (CZE) — 31.5.-2.6.2024
MZ (CZE-AUT-POL-GER) - WUERZBURG (GER) 21.-23.6.2024
GPVC BRNO (CZE) — 29.11.-1.12.2024

6. Doporucené soutéze:
RHEINTAL CUP WIDNAU (SUI) — 12.-14.4.2024
JUNIORSTROPHY COTTBUS (GER) — 20.-22.9.2024
MJG BRNO (CZE) — 15.-17.11.2024
FUTURE CUP LINZ (AUT) — 21.-24.11.2024

7. Bodova kritéria reprezentace juniort A

Tabulka se bude aktualizovat dle vysledkdl mezinarodnich zavodi MSJ, MEJ a EYOF
D-hodnota potfebna znamka do 12 mista na MEJ nebo EYOF
(dle utkani juniorti FRA-GBR-GER-ITA-SUI)

Naradi /znamka D - hodnota Celkova znamka

Viceboj 23 72 (12)
4 naradi 4x4,2 50,8 (12,7)
2 naradi 2x4,4 26,2 (13,1)
Akrobacie 4,7 133
KGr 4,6 13
Kruhy 4,6 13
Preskok 4,4 pramér 13,3
Bradla 4,7 13.2

Hrazda 4,4 13




8. Nominace a kritéria pro kvalifikaci na MEJ 2024

Na zakladé vysledku z roku 2023 jsou jako vicebojafi pfredbézné nominovani tito zavodnici:

Zavodnik: Nejlepsi vysledek z roku 2023

1. Jona$ Danék 75,05 bodi na MCR (EYOF finale P¥)
2. Tomas Kalini¢ 74,15 bodu OHC

3. Jan Hejnal 73,00 bodu OHC

4. Jan Lukes$ 70,85 bodl na MJM

5. Milan Jaro$ 70,70 bodl na MJG

6. Martin Sova 69,15 bodu na MJG

7. Radek Pecha 68,65 bodli na MJM

Zavodnikovi J.Darikovi a T.Kalini¢ovi staéi u¢ast na 2. nominaénim zavodeé v Berliné (na zakladé
dosavadnich vysledku).

Zavére¢na nominace pro zbylé zavodniky bude uréena dle aktualni formy na zakladé dvou
kvalifikaénich zavodu:

1. KZ v Brné 2. 3. 2024 (za ucasti mezinarodnich rozhodgi)
2. Junior Team Cup Berlin 21. — 24. 3. 2024

Lepsi vysledek viceboje z téchto dvou zavodu se pocita. V pfipadé, Ze budou vysledky mezi 5 a 6
zavodnikem nejednoznaéné nebo shodné, bude pfihlédnuto k vysledkim z podzimu 2023 a tj. GP
VC - OHC, MJM, MJG.

Zavére¢nou nominaci navrhne reprezentaéni trenér juniort a predlozi ji ke schvaleni TKM.

9. Plan vycvikovych taborl a soustiedéni: )

Hlavni pfiprava bude v oddilech. VT a soustifedéni nejméné tyden pifed ME. Usek mladeze a
kandidat( bude spolupracovat s realizaénim tymem a bude koordinovat zapojeni kandidat
reprezentace do soustiedéni reprezentace, spole¢nych tréninkl a G€asti na soutézich.

10. Finanéni zabezpecéeni pfipravy:

Junior Team Cup Berlin ..................... 80.000 K¢
MU4statl.............oeeeeieen, 80.000 K&
-y S e e e R T 1 S8 S i 20.000 K&
-SRI = = 5 PR 350.000 Ké&
| R N S o ) S T e 50.000 Ké&
Materialni vybaveni........................... 100.000 Ké&
e T 80.000 K&
Kalorné pro zavodniky ..................... 150.000 K&
Zakovska soustfedéni..................... 75.000 K&
Reprezentaéni trenéfi....................... 150.000 K&
DIBEY. .. ...oorovinntanamacosinn s aes crnannonss 60.000 Ké&
Celkové naklady..........ccccevnrunennenss 1.195.000 K¢é

Plan pfipravy reprezentaéniho druzstva juniort na rok 2024 schvaleno dne 8.2.2024
S vyhradou ke zmé&nam v rozpoétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 8.2.2024 Predklada TKM

Martin Taftl...... L 27 . .....ccconveiieennnn




