CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel.: 242 429 260, e-mail: cgf@gymfed.cz

F

PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
VE SPORTOVNi GYMNASTICE MUZU

NAROK 2016

1. REALIZACNI TYM:

Reprezentacni trenér: OTAVA OldFich
Osobni trenéri: HASA Alon
SZLAUER Erich
VINAHRADAU Vasili
VLK Martin
Lékar: MUDr. HRAZDIRA Lubo$
Fyzioterapeutka: Mgr. MACHOVA Lucie

2. SEZNAM ZAVODNIKU:

1. KONECNY Martin 1984 SK Hradéany Praha (tr.: Otava)

2. BOMER Jifi 1990 SK Hrad&any Praha (tr.: Otava)

3. RADOVESNICKY Daniel 1994 SK Hrad¢any Praha (tr.: Otava)

4. VESELY Jifi 1991 T.J. Sokol Brno | (tr.: VIk)

5. JANECZKO Ondrej 1996 TJ TZ Tfinec (tr.: Szlauer)

6. JESSEN David 1996 T.J. Sokol Brno | (tr.: Vinahradau)
7. SOLOVJEYV Svjatoslav 1996 SK Hrad¢any Praha (tr.: Hasa)

8. RUZEK Michal 1997 SK Hradéany Praha (tr.: Hasa)



3. NOMINACNI KRITERIA PRO ME:

yady ’[E]‘ E E: | ‘ Viceboj
A100% | B50% | A100% | B50% | A100% | B50% | A*100% | B*50% | A100% | B50% | A100% | B50% | A100% | B50%
14,00 | 13,50 | 13,90 | 13,20 | 14,00 | 13,50 | 14,00 | 13,50 | 14,00 | 13,50 | 14,00 | 13,50 | 80,50 | 79,50
C C C c* C Cc C
13,00 12,90 13,00 13,00 13,00 13,00 77,00
Limit A - G&ast na ME na 100% na naklady CGF.
Limit B - acast na ME na 50% na naklady CGF.
Limit C - aéast na ME na naklady mimo rozpocet CGF.
* pramér ze 2 skok
Na zakladé vysledkia z MS v Glasgow 2015, ma limit A pro rok 2016 splnén D. Jessen.
4. PLAN ZAvVODU A VYCVIKOVYCH TABORU:
4.-5.3. Austrian Team Open - 1. kontrolni zavod pro ME Linz / AUT
9.-10.4. MZ ,Rheintalcup” 2. kontrolni zavod pro ME Widnau / SUI
16.-20.4. Aquece Rio Test Event - zavérena kvalifikace pro OH Rio de Janeiro / BRA
5.-8.5. Svétovy pohéar Osijek / CRO
13.-15.5. Vycvikovy tabor pied ME Praha
22.-29.5. Mistrovstvi Evropy Bern / SUI
11.-12.6. Mistrovstvi CR Trinec
23.-26.6. Svétovy pohar Anadia / POR
5.-21.8. Olympijské hry Rio de Janeiro / BRA
srpen Vycvikovy tabor (juniofi + muzi) Praha
listopad MZ ,Tournament Daniel D’Amato® Blanc-Mesnil / FRA
3.-4.12. l. liga (2. kolo) + Extraliga Praha
Poznamka.:

1) Starty na zdvodech Svétového poharu na naklady matefskych oddila/klubd. Nominace na
zakladé splnénych limitu na ME a MS. TKM hradi naklady na uc¢ast rozhod¢ich.

2) 7 denni vycvikové tabory v zahrani¢i budou organizovany podle potreby, dle rozhodnuti TKM

3) aéast na vycvikovych taborech je pro pozvané gymnasty povinna. Zavodnika mize omluvit
z vaznych diavodi jen osobni trenér.

5. SPORTOVNI CILE PRO ROK 2016:

Mistrovstvi Evropy:
- umisténi druzstva do 20. mista
- umisténi zavodnika do 16. mista na jednotlivych naradich

Veskeré usili je smérovano k ME 2016 a k zavére¢né kvalifikaci D. Jessena na OH 2016.
Cilem je ucast 1 zavodnika na OH 2016.



6. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

1. Austrian Team Open - 1. kontrolni zavod pro ME 20.000 K¢
2. Aquece Rio Test Event - zavéreéna kvalifikace pro OH 2016 100.000 K&
3. Mistrovstvi Evropy 250.000 K&
4. Svétové pohary (jen naklady na rozhodéi) 30.000 Ké
5. Materialni vybaveni 50.000 K&
6. Vycvikové tabory 20 000 Ké
Celkem naklady: 470.000 K¢

Plan pfipravy reprezentacniho druZstva ve sportovni gymnastice muzi na rok 2016
schvalil VV CGF dne 27.1. 2016 s vyhradou ke zménam rozpoétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 8.11. 2015 Zpracoval :  Mgr. Oldfich Otava
reprezentacni trenér






