CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, tel.: 242 429 260, e-mail: cgf@gymfed.cz

F

PLAN PRIPRAVY RE'PREZENTACNiHO DRUZSTVA
VE SPORTOVNi GYMNASTICE JUNIORU

NA ROK 2016

1. REALIZACNI TYM:

Reprezentacni trenéri: VLK Martin
LABONEK Jaromir

Osobni trenéfi: HEDBAVNY Petr
HEMERKA quel
CHRUDIMSKY Jan

MUSIL Miloslav
SLIZ Radomir
TAFTL Martin
Lékar: MUDr. HRAZDiRA Lubo$
Fyzioterapeut: Mgr. MACHOVA Lucie
2. SEZNAM ZAVODNIKU:
1. CERNY Frantisek 1998 T.J. Sokol Brno | (tr.: VIK)
2. DASEK Martin 1998 SK Hrad&any Praha (tr.: Labonek)
3. PALEK Otakar 1999 SK Hrad¢any Praha (tr.. Labonek)
4. SLIZ Radomir 1999 TJ TZ Tfinec (tr.: Sliz)
5. SVEHLIK Jakub 1999 T.J. Sokol Praha VrSovice (tr.: Chrudimsky)
6. BEGA David 2000 T.J. Sokol Kolin (tr.: Taftl)
7. FIALA Martin 2000 T.J.Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)
8. PONIZIL Daniel 2000 TJ Prosté&jov (tr.: Musil)
9. SAFRAN JindFich 2000 TJ Prostéjov (tr.: Hemerka)
10. KALNY Ondfej 2001 SK Hrad¢any Praha (tr.: Labonek)
11. ZITNY David 2001 T.J.Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)
12. SACHA Vojtéch 2002 T.J.Sokol Brno | (tr.: Hedbavny)



3. NOMINACNI KRITERIA PRO MEJ 2016:

s [H] E E B Viceboj

A100% | A100% A100% A100% A100% | A100% | A100% | B50% (03

14,00 13,20 13,80 14,00 14,00 13,30 75,00 73,00 | 71,50

Limit A - Géast na MEJ na naklady CGF.

Limit B - téast na MEJ 50% na naklady CGF.

Limit C - aéast na MEJ na naklady mimo rozpoéet CGF.
* preskok pramér ze dvou skok

Nominace na MEJ bude tvofena na zakladé vysledkd 3 nominacnich zavodu:
1. nominaéni zavod - Zavod OH nadéji (Liberec, 7. 11. 2015)

2. nominac¢ni zavod - Austrian Team Open (Linz / AUT, 5.3. 2016)
(TKM hradi naklady prvnim 6 zavodnik(im na zakladé vysledku viceboje na Zavodé OH nadéji)

3. nominac¢ni zavod - (Berlin / GER, 9.4. 2016) (hrazeno prvnich Sest z viceboje v Linzi)
(TKM hradi naklady prvnim 6 zavodnik(im na zakladé vysledku viceboje z Austrian Team Openi)

Zavodnikim budou ze 3 nominacnich zavodl zapocitdny 2 nejvysSi dosazené znamky na
naradi. Z téchto znamek bude sestavena nejlep8i mozna varianta pro co nejvy$si mozny soucet
bodl druzstva.

Pokud tento soucet bodl druzstva nedosahne 230 b., a néktery ze zavodnikd splini kritérium na
jednotlivych nafadich, muze byt tento zavodnik nominovan jako 5. zavodnik do druzstva i
v pfipadé, Ze neni v pétici, ktera dava nejvy$Si mozny soucet bodl druzstva !!! (v takovém
pfipadé rozhodnou o ucasti reprezentacni trenéfi, popf. TKM).

NejlepSim 6 zavodnikim po 3 nominacnich zavodech se bude pro kone¢nou nominaci na MEJ
zapocitavat také vysledek z MUJ AUT-CZE-GER-POL v Rakousku (7.5. 2016).

4. PLAN ZAvOoDU A VYCVIKOVYCH TABORU:

4.-5.3. MZ ,,Austrian Team Open“ - 2. nominacni zavod Linz / AUT
18.-20.3. Vycvikovy tabor Brno

7.-9.4. MZ ,,Junior Team Cup*“- 3. nominac¢ni zavod Berlin /| GER
6.-8.5. MUJ AUT-CZE-GER-POL ??? 1 AUT
22.-29.5. Mistrovstvi Evropy juniora Bern / SUI
11.-12.6. Mistrovstvi CR - volné sestavy Tfinec
4.-511. Zavod OH nadéji Liberec




5. SPORTOVNI CILE PRO ROK 2016:

Veskera priprava je smérovana k pripravé startu druzstva junior na MEJ 2016.

Mistrovstvi Evropy juniort:
- umisténi druzstva do 16. mista
postup 1 zavodnika do finale viceboje (do 24. mista)

6. FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY LEDEN - PROSINEC 2016:

1. Vycvikovy tabor (Brno, 18.-20.3. 2016) 10.000 K¢
2. MZ ,Austrian Team Open* - 2. nominac¢ni zavod pro MEJ 35.000 Ké
3. MZ ,Junior Team Cup,, - 3. nominac¢ni zavod pro MEJ 40 000 K¢
4. MUJ AUT-CZE-GER-POL 10.000 K¢&
5. Materialni vybaveni 30.000 K&
6. Mistrovstvi Evropy juniord 250.000 K¢&
Celkem naklady: 375.000 K¢é

Plan pfipravy reprezentaéniho druZstva ve sportovni gymnastice juniorti na rok 2016
schvalil VV CGF dne 27.1. 2016 s vyhradou ke zménam rozpo¢tu dle moznosti CGF.

V Brné dne 13.11. 2015 Zpracoval :  Martin VIk
reprezentacni trenér



