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1. UVODNIi USTANOVENI

KvalifikaCni rad CGF stanovuje podminky pro vzdé&lavani trenérd a rozhodgich
v ramci Ceské gymnastické federace a ur€uje zpusob pro ziskani a udrzeni pfislusné
kvalifikace.

KvalifikaCni fad zahrnuje tyto kvalifikace:

a) Trenér
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asistent trenéra

trenér sportovni gymnastiky
trenér akrobatické gymnastiky
trenér skoku na trampoliné
trenér gymnastického aerobiku
trenér TeamGym

trenér parkouru

b) Rozhoddi

rozhod¢i sportovni gymnastiky muzu
rozhodci sportovni gymnastiky Zen
rozhod¢i akrobatické gymnastiky
rozhod¢i skokd na trampoliné
rozhod¢i TeamGym

rozhod¢&i gymnastickeho aerobiku
rozhod¢i parkouru
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Nazvy vzdélavacich akci:

R/
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Skoleni asistentu trenéra

Skoleni trenéru lll. tfidy sportovni gymnastiky

Skoleni trenért Il. tfidy sportovni gymnastiky

Skoleni trenér( akrobatické gymnastiky

Skoleni trenérd parkouru

Skoleni trenér Ill. tfidy gymnastického aerobiku
Skoleni trenér Il. tfidy gymnastického aerobiku
Skoleni trenér Ill. tfidy skok na trampoliné

Skoleni trenéru Il. tfidy skokd na trampoliné

Skoleni trenérd Ill. tfidy TeamGym

Skoleni trenérd Il. tfidy TeamGym

Skoleni rozhodgcich Ill. tfidy sportovni gymnastiky muzu
Skoleni rozhodg¢ich Il. a |. tfidy sportovni gymnastiky muz(
Skoleni rozhodcich lll. tfidy sportovni gymnastiky Zzen
Skoleni rozhodcCich Il. a I. tfidy sportovni gymnastiky Zen
Skoleni rozhodCich akrobatické gymnastiky

Skoleni rozhodcich Ill. tfidy gymnastického aerobiku
Skoleni rozhodcich Il. tfidy gymnastického aerobiku
Skoleni rozhodCich I. tfidy gymnastického aerobiku
Skoleni rozhod¢ich Il. a I. tfidy skokd na trampoliné
Skoleni rozhodgcich lll. tfidy TeamGym

Skoleni rozhod¢ich Il. tfidy TeamGym

8koleni rozhodgcich I. tfidy TeamGym
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2. CHARAKTERISTIKY VZDELAVACICH AKCI

Cilem vzdélavacich akci kvalifikaci trenér je zprostfedkovani a osvojeni si
teoretickych poznatkl, znalosti a oborové specifickych znalosti i dovednosti z oblasti
sportovni pfipravy v prislusnych gymnastickych sportech.

Cilem vzdélavacich akci kvalifikace rozhodCi je osvojeni platnych pravidel
jednotlivych gymnastickych sport(.

Vyjadienim dosazeni cile je udéleni pfisluSného osvédceni. Osvédceni je dokument
opravnujici jejiho nositele k provadéni Cinnosti v daném oboru. OsvédCeni vydava
CGF.

Na zakladé ,Povéfeni® vydaného MSMT CR ve smyslu vyhlasky &. 176/2009 Sb.
a podle § 108 odst. 8 zakona ¢&. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni zakona
€. 382/2008 Sb. a pozdéjsich znéni je opravnéna vydat osvédCeni o absolvovani
rekvalifikagniho kurzu v oblasti sportu — ,Trenér” s pfislusnou specializaci dle nazvu
vzdélavaciho programu.

3. ORGANIZACE VZDELAVACICH AKCI
Poradatelem $koleni viech kvalifikaci je Ceska gymnasticka federace.

Organizaci $koleni jednotlivych kvalifikaci jsou povéfeny krajske svazy, resp. krajské
soutézni komise CGF, technické komise CGF a metodicka komise CGF. Skoleni jsou
organizovana ve spolupraci s externimi partnery.

Organizator Skoleni je povinen minimalné 30 dni pfed konanim akce pfedloZit
metodické komisi CGF termin konani akce, v€etné programu, slozeni lektorského
sboru a garanta skoleni.

Lektorem/garantem Skoleni muze byt:

= trenér kvalifikace FIG a trenér |. nebo II. tfidy

= odbornik pfislusné specializace

» mezinarodni rozhod¢i kvalifikace FIG, EG nebo rozhoddi I. tfidy.

Rozsah Skoleni musi odpovidat pozadavkim Kvalifikaéniho fadu dle bodu 7. ,Ucebni
plany a uéebni osnovy*.

Organizator Skoleni je povinen nejpozdéji do 5 pracovnich dnd po ukon€eni akce
zaslat metodické komisi CGF »Zpravu o pribéhu skoleni, ktera musi obsahovat:

= misto a datum konani

= slozeni lektorského sboru

= vysledky zkouSek

= seznam udastniku.

Vzdélavani v kurzech realizovanymi dle tohoto Kvalifikaéniho fadu se uskutecriuje
formou:

= prezencni

= distancni

= kombinaci shora uvedenych forem.

Vyuc€ovaci hodina teoretické (VSeobecna Cast) i praktické vyuky (Specialni ¢ast) trva
45 minut. Doba trvani hodiny v Trenérské praxi a v pribé&hu zkousek je 60 minut.

Podminky pro absolvovani vzdélavani a vykonani zavére¢né zkousky

= U vzdélavacich akci, u kterych jsou ovéfovany znalosti a dovednosti, muze jejich
uCastnik vykonat zkousku, pokud absolvoval nejméné 80 % rozsahu vzdélavani.

» Za zpusob vykonani zavérec¢né zkousky je odpovédny garant Skoleni.

=V pfipadé, Ze ucastnik u zavéreéné zkousky neuspél nebo se po fadné omluvé
garantu Skoleni se na zkousku nedostavil a to nejpozdéji do 3 dnd od terminu
konani zkou$ky, muze zkousSku opakovat/vykonat, a to nejvySe jednou,
ve stanoveném terminu garantem Skoleni, nejpozdéji v8ak 60 dni od terminu
konani fadné zkousky.



4. ZISKAVANI A UDELOVANI KVALIFIKACI

Ceska gymnasticka federace udéluje 3 trovné trenérskych kvalifikaci:

1. kvalifikaci asistent trenéra

2. kvalifikaci trenér lll. nebo Il. tfidy

3. Kvalifikace trenér licence B a trenér licence A

= Kuvalifikace uvedené v bodech 1. a 2. jsou ziskany na zakladé uspésného
absolvovani vzdélavaci akce dle rozsahu a pozadavkil danych timto Fadem
v €lanku 7. pfislusné kvalifikace.

= Kuvalifikace uvedené v bodu 3 jsou udélovana na zakladé prokazani uspésného
absolvovani vzdélani dle pozadavkl uvedenych u pfislusnych kvalifikaci.

Ceska gymnasticka federace udéluje 3 Urovné kvalifikaci rozhodé&iho pfisludného
gymnastického sportu, dle znéni toho Fadu.

Ziskanim kvalifikace neni dotCena povinnost jejiho drzitele udrZzovat a rozvijet osvojené
znalosti a dovednosti v ramci celoZivotniho vzdélavani.

4.1

41.1

4.1.2

41.3

Kvalifikace Trenér udélované na zakladé uspésného absolvovani vzdélavaci
akce

Kvalifikace asistent trenéra

Skoleni organizuje CGF a to vyhradné prostiednictvim Metodické komise. Metodicka
komise mulze pfi organizaci spolupracovat s krajskymi svazy resp. s krajskymi
soutéznimi komisemi CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci, zakonéené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Zvlastni pozadavky lektora Skoleni:

Odborna cast®:

a) vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru s trenérskou specializaci

b) min. 5 leta trenérska a pedagogicka praxe

¢) bezuhonnost

Obecna ¢ast:

a) vy88i odborné nebo vysokoSkolské vzdélani v oblasti pfedmétu vzdélavani

b) praxe ve vzdélavani v oboru

Kvalifikace trenér lll. tfridy sportovni gymnastiky

Skoleni organizuji krajské svazy, resp. krajské soutézni komise CGF, ptipadné

Metodicka komise CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci, zakonéené zkouskami

v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace mlze byt pfiznana na zékladé podani zadosti a spinéni min. jedné z nize

uvedenych podminek:

» absolventim Sportovniho gymnazia se zaméfenim na gymnastické sporty, ktefi
Uspésné slozi maturitni zkousku ze zakladl sportovni pfipravy

= studentdm min. Il roCniku vysoké Skoly akreditovaného studijniho programu
v oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport, kinantropologie, ktefi studuji
specializaci gymnastickych sport(.

Kvalifikace trenér Il. tfidy sportovni gymnastiky

Skoleni organizuje metodicka komise CGF nebo technické komise sportovni
gymnastiky.

Skoleni je organizovano zpravidla formou tydenniho souvislého vyu&ovaciho bloku
zakoneného zkouSkami v rozsahu dle Kvalifikatniho Ffadu a praktickych cvi¢eni
ve vybranych oddilech.

! Lektor prokazuje zpusobilost formou prohlasenim o bezuhonnosti



41.4

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.1.8

4.1.9

Predpokladem k ucasti je kvalifikace trenéra lll. tfidy a trenérska praxe v délce
minimalné 2 roky. Potvrzeni o délce vykonané trenérské praxe vydava oddil,
ve kterém trenér vykonava trenérskou praxi.

Kvalifikace neplni podminky pro udéleni opravnéni vykonavani Zivnosti podle Zakona
&. 455/1991 sb. a pozdé&jsich znéni (,Zivnostensky zakon).

Kvalifikace trenér akrobatické gymnastiky

évkolenl’ organizuje technicka komise akrobatické gymnastiky nebo Metodicka komise
CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakon&ené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace neplni podminky pro udéleni opravnéni vykonavani Zivnosti podle Zakona
&. 455/1991 sb. a pozdé&jsich znéni (,Zivnostensky zakon).

Kvalifikace trenér lll. a ll. tridy parkouru

Skoleni organizuje Technicka komise parkouru nebo Metodicka komise CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakonené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace neplni podminky pro udéleni opravnéni vykonavani Zivnosti podle Zakona
&. 455/1991 sb. a pozdé&jSich znéni (,Zivnostensky zakon).

Kvalifikace trenér lll. tfidy skokl na trampoliné

Skoleni organizuji krajské svazy, resp. krajské soutézni komise CGF, ptipadné
Technicka komise skokl na trampoliné.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakonéené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace trenér Il. tfidy skokd na trampoliné

Skoleni organizuje Technickd komise skok(l na trampoling, pfipadné ve spolupraci
s Metodickou komisi CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou tydenniho souvislého vyu&ovaciho bloku
zakonCeného zkouSkami v rozsahu dle Kvalifikaéniho Ffadu.

Predpokladem k ucasti je kvalifikace trenéra Ill. tfidy a trenérska praxe v délce
minimalné 2 roky. Potvrzeni o délce vykonané trenérské praxe vydava oddil,
ve kterém trenér vykonava trenérskou praxi.

Kvalifikace neplni podminky pro udéleni opravnéni vykonavani zivnosti podle Zakona
&. 455/1991 sb. a pozdé&jSich znéni (,Zivnostensky zakon).

Kvalifikace trenér lll. tfidy gymnastického aerobiku

Skoleni organizuji krajské svazy, resp. krajské soutézni komise CGF, pfipadné
Technicka komise gymnastického aerobiku.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakon&ené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikagniho fadu.

Na zakladé podané Zzadosti je kvalifikace pfiznana i absolventim Sportovniho
gymnazia se zaméfenim na gymnastické sporty, ktefi Uspé&Sné slozi maturitni
zkousku ze zakladu sportovni pFipravy.

Pfedpokladem k ucasti je absolvovani pfipravného seminafe, ktery organizuje
Technicka komise gymnastického aerobiku CGF.

Kvalifikace trenér Il. tridy gymnastického aerobiku

Skoleni organizuje Technickd komise gymnastického aerobiku CGF ve spolupraci
s Metodickou komisi CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou tydenniho souvislého vyu&ovaciho bloku
+ praktickych cvi€eni ve vybranych oddilech a 2 dennim zavérenym seminafem
zakon€enym zkouSkami v rozsahu dle Kvalifikacniho Fadu.

Predpokladem k ucasti je kvalifikace trenér Ill. tfidy a trenérska praxe v délce
minimalné 2 roky. Potvrzeni o délce vykonané trenérské praxe vydava oddil,
ve kterém trenér vykonava trenérskou praxi.

Kvalifikace neplni podminky pro udéleni opravnéni vykonavani zivnosti podle Zakona
&. 455/1991 sb. a pozdgjSich znéni (,Zivnostensky zakon).



4.1.10 Kvalifikace trenér lll. tfidy TeamGymu

41.11

4.2

42.1

4.2.2

4.3

43.1

4.3.2

Skoleni organizuji krajské svazy, resp. krajské soutézni komise CGF, ptipadné
Technicka komise TeamGymu.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakondené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Na zakladé podané Zzadosti je kvalifikace pfiznana i absolventum Sportovniho
gymnazia se zaméfenim na gymnastické sporty, ktefi usp&Sné slozi maturitni
zkousku ze zakladu sportovni pFipravy.

Kvalifikace trenér Il. tfidy TeamGymu

Skoleni organizuje Technicka komise TeamGymu CGF ve spolupraci s Metodickou
komisi CGF.

Skoleni je organizovano zpravidla formou tydenniho souvislého vyu&ovaciho bloku
zakonCeného zkouSkami v rozsahu dle Kvalifikacniho fadu a praktickych cviceni
ve vybranych oddilech.

Predpokladem k ucasti je kvalifikace trenéra lll. tfidy a trenérska praxe v délce
minimalné 2 roky. Potvrzeni o délce vykonané trenérské praxe vydava oddil,
ve kterém trenér vykonava trenérskou praxi.

Kvalifikace neplni podminky pro udéleni opravnéni vykonavani zivnosti podle Zakona
&. 455/1991 sb. a pozdé&jsich znéni (,Zivnostensky zakon").

Kvalifikace Trenér udélované na zakladé uznani predchoziho vzdélani

Kvalifikace trenér licence A sportovni gymnastiky, skok(i na trampoliné,
akrobatické gymnastiky, gymnastického aerobiku, TeamGymu a parkouru

Podminky pro udéleni kvalifikace:

Splnéni nékteré z téchto podminek:

= ukon&ené studium na VS stélovychovnym zaméfenim se zaméfenim na
gymnastické sporty nebo jiné vysoké Skole s akreditovanym vzdélavanim
specializace gymnastickych sportt

= ukonéené studium na nékterém akreditovaném pracovisti pro vzdélavani trenéru
licence A (l. tfidy se zaméfenim na gymnastické sporty)

= ukoncené vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru se zaméfenim na TV
a kvalifikace trenéra Il. tfidy pfislusného gymnastického sporu.

Kvalifikace trenér licence B sportovni gymnastiky, skokli na trampoliné,
akrobatické gymnastiky, gymnastického aerobiku, TeamGymu a parkouru

Podminky pro udéleni kvalifikace:

Splnéni nékteré z téchto podminek:

= ukon&ené studium na VS s télovychovnym zaméfenim se zaméfenim na
gymnastické sporty nebo jiném vysoké Skole s akreditovanym vzdélavanim
specializace gymnastickych sportt

= ukonéené studium na nékterém akreditovaném pracovisti pro vzdélavani trenéru
licence B (ll. tfidy pfislusného gymnastického sportu)

Kvalifikace rozhod¢i

Kvalifikace rozhodgi lll. tfidy sportovni gymnastiky muzi a zen

Skoleni organizuiji krajské svazy, resp. krajské soutézni komise CGF ve spolupréaci s
Technickou komisi sportovni gymnastiky muzi a Zen CGF, resp. subkomisi
rozhodcich.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakon&ené zkoudkami
v rozsahu dle Kvalifikacniho fadu.

Kvalifikace rozhodci Il. a I. tfidy sportovni gymnastiky muzi a zen



4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.3.6

4.3.7

4.3.8

Skoleni organizuji technické komise sportovni gymnastiky muzd a Zen CGF, resp.
subkomise rozhodcich.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakonené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace rozhod¢i akrobatické gymnastiky

Skoleni organizuje technicka komise akrobatické gymnastiky CGF, resp. subkomise
rozhodgich.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakon&ené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace rozhod¢€i parkouru

Skoleni organizuje technicka komise parkouru CGF, resp. subkomise rozhodgich.
Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakon&ené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace rozhodci Il. a I. tfridy skokd na trampoliné

Skoleni organizuje technicka komise skokl na trampolingé CGF, resp. subkomise
rozhodcich.

Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakondené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace rozhodg¢i lll., Il. a I. tfidy TeamGym

Skoleni organizuje Technické komise TeamGym, resp. subkomise rozhodgich.
Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakondené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace rozhodc¢i lll. tfidy gymnastického aerobiku

Skoleni organizuiji krajské svazy, resp. krajské soutézni komise CGF ve spolupraci
s Technickou komisi gymnastického aerobiku CGF, resp. subkomisi rozhodg&ich.
Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakondené zkouskami
v rozsahu dle Kvalifikaéniho fadu.

Kvalifikace rozhodc¢i Il. a I. tfidy gymnastického aerobiku

Skoleni organizuje Technicka komise gymnastického aerobiku CGF, resp. subkomise
rozhodgich. Skoleni je organizovano zpravidla formou vikendovych lekci zakon&ené
zkouskami v rozsahu dle Kvalifika&niho fadu.



5. PLATNOST ZiISKANYCH KVALIFIKACI

5.1 Platnost kvalifikace ,TRENER" je trvala. Ziskanim kvalifikace neni dotéena povinnost
jejiho drzitele udrzovat a rozvijet osvojené znalosti a dovednosti v ramci celozivotniho
vzdélavani.

5.2 Ziskana Kvalifikace ,ROZHODCI* sportovni gymnastiky muzd a Zen, skoki na
trampoling, akrobatické gymnastiky, gymnastického aerobiku, parkouru, TeamGym
vSech tfid je platna po dobu platnosti aktualnich mezinarodnich pravidel plus
6 meésicu po ukonc&eni jejich platnosti.

5.3 Registrace trenérl a rozhodgich se Fidi Registraénim a pfestupnim fadem CGF.

6. KRITERIA PRO ZiSKANi A UDELENi KVALIFIKACE

Kvalifikace Rozhoddi:

a) dosazeni 18. ti let
= pro rozhod¢i Il. tfidy skokd na trampoling, Ill. tfidy sportovni gymnastiky,
lll. tfidy gymnastického aerobiku a lll. tfidy TeamGym je minimalni vékova

hranice 16 let
= pro rozhod&i akrobatické gymnastiky a parkouru je minimalni vékova hranice

16 let
b) ukoncéené zakladni Skolni vzdélani
C) zpusobilost k pravnim ukonim
d) obCanska bezuhonnost.

Kvalifikace Trenér
a) dosazeni 18ti let
= pro kvalifikaci ,Asistent trenéra“ je minimalni vékova hranice 15 let
b) ukoncéené zakladni vzdélani
C) zpusobilost k pravnim ukonim
d) ob&anska bezuhonnost.



7.1

7. UCEBNIi PLANY A UCEBNIi OSNOVY

Asistent trenéra
VSeobecna éast

Etika trenérské prace, postaveni asistenta trenéra 30 min.
Prvni pomoc a protiurazova prevence 45 min.
Dopomoc a zachrana 30 min.
Zaklady anatomie a kineziologie 45 min.
Cinnosti trenéra, zaklady pohybového ugeni 60 min.
Planovani a vedeni tréninku, tréninkova jednotka 45 min.
Zaklady komunikace a Cinnosti podporujici motivaci 45 min.
Dospivani a rlst 45 min.
Télesna zdatnost, pohybové schopnosti a jejich stimulace 90 min.
Nazvoslovi 45 min.
Pfiprava a manipulace s nafadim 30 min.
8,5 hod
Specialni ¢ast
Rozcviceni 60 min.
Gymnastické hry 45 min.
Motoricko-funkéni pfiprava 75 min.
Stimulace pohybovych schopnosti — principy v praxi 90 min.
Organizace cvi¢encll a komunikace 60 min.
Vyuziti nacini, naradi a dalSich tréninkovych pomucek 90 min.
Vedeni tréninku, komunikace a poskytovani
zpétné vazby 45 min.
Didaktika zakladnich akrobatickych dovednosti 120 min.
Trampolina, skoky z malé trampoliny 45 min.
10,5 hod
ZkouSky
Teoreticka zkouska formou testu 30 min.
Prakticka zkouska 30 min.
Celkem: 20 hod

Pokyny k realizaci zkousky:
Pisemny test — soubor 30 otazek z obsahu vzdélavani ve vSeobecné i specialni ¢asti;

min. ziskat 70 % z maxima bodu.

Prakticka zkouSka obsahuje 3 ¢asti (vzdy max. 10 minut):
1. vedeni asti rozcviceni (6 — 12 cvicencu)

2. vedeni kondic¢ni ¢asti tréninku

3. organizace cvi€encu pfi jedné gymnastické hie



7.2 Trenér lll. a ll.tFidy sportovni gymnastiky

trenér Ill. tr. trenér . tf.
VSeobecna éast
Pravni normy, marketink 1 hod 1 hod
Anatomie, fyziologie, traumatologie 2 hod 6 hod
Pedagogika a pedagogicka psychologie 2 hod 1 hod
Urazova zabrana, prvni pomoc 2 hod 2 hod
Aplikovana mechanika 1 hod 3 hod
Nazvoslovi 1 hod 1 hod
Pravidla 1 hod 3 hod
Teorie a didaktika sportovniho tréninku 2 hod 4 hod
Hygiena, regenerace, masaze 1 hod 2 hod
Chovani a jednani trenéra, Eticky kodex 1 hod 1 hod
14hod 24 hod
Specialni ¢ast

Didaktika akrobacie 5 hod 6 hod
Didaktika muzi - k(i nasif, zeny - balet 3 hod 3 hod
Didaktika muzi -kruhy, Zeny - kladina 3 hod 3 hod
Didaktika prfeskoku 3 hod 3 hod
Didaktika muzi - bradla, zeny - bradla o n.v.z 3 hod 3 hod
Didaktika muzi - hrazda, Zeny - choreograf. prostnych 3 hod 3 hod
Rozvoj funkénich predpokladu 4 hod 3 hod
24 hod 24 hod

Trenérska praxe

Bude provadéna v praktickych tréninkovych jednotkach ve vybranych oddilech

s externimi partnery

- hod 30 hod
ZkouSky

Teoreticka zkouska formou testu 1 hod 1 hod
Prakticka zkouska 1 hod 1 hod
Celkem: 40 hod 80 hod

7.3  Trenér akrobatické gymnastiky
1. Anatomie 3 hod
Fyziologie 3 hod
Aplikovana mechanika 3 hod
Sportovni pfiprava 17 hod
Choreografie a pohybova priprava 8 hod
Nazvoslovi 1 hod
Pravidla soutézi a hodnoceni 2 hod
Planovani sportovni pfipravy a jeji vyhodnoceni 2 hod
Pedagogika a pedagogicka psychologie 2 hod
Chovani a jednani trenéra, Eticky kodex 1 hod
Prakticka ¢ast vyuky a zkouSky 18 hod
Celkem: 60 hod
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7.4
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Trenér lll. a ll. tFidy (instruktor) parkouru

trenér lll. tf.  trenér II. tF. trenér . tF.
(instruktor)  (instruktor)
zS
VSeobecna cast
Anatomie 3 hod 10 hod 12 hod
Zaklady biomechaniky a fyziologie 3 hod 10 hod 12 hod
Psychologie sportu 2 hod 4 hod 6 hod
Pedagogika 2 hod 4 hod 10 hod
Hygiena sportu a vyziva 1 hod 8 hod 8 hod
Dopingova problematika 2 hod 2 hod
Pravo a sport 2 hod 2 hod 6 hod
Teorie a didaktika sportovniho tréninku 2 hod 6 hod 8 hod
Traumatologie, prvni pomoc, Urazova zabrana 2 hod 4 hod 4 hod
Chovani a jednani trenéra, Eticky kodex 1 hod
18 hod 50 hod 68 hod
Specialni ¢ast
Rozvoj funkénich predpokladi 1 hod 2 hod 2 hod
Didaktika akrobacie, trampolina 1 hod 3 hod 3 hod
Didaktika rovnovahy a balancovani 1 hod 2 hod 2 hod
Didaktika proskokl a pohybu ve visu 0,5 hod 1 hod 1 hod
Didaktika skok(l, dopad(l a seskoku 1 hod 2 hod 2 hod
Didaktika lezeni a vylez( 0,5 hod 1 hod 1 hod
Didaktika preskok a rotacnich prvki 2 hod 3 hod 3 hod
Didaktika salt a rotacnich skoku 2 hod 2 hod 2 hod
Didaktické pomucky a jejich vyuziti v parkouru 1 hod 1 hod 1 hod
Prace s videotechnikou, rozbor zaznamu 1 hod 2 hod
Kondi¢ni pfiprava 1 hod 2 hod 2 hod
Organizace sportovniho tréninku 9 hod 20 hod 20 hod
20 hod 40 hod 41 hod
Prakticka ¢ast
Praktické vedeni tréninku, metodika nacviku
prvkl, pohybova praprava 12 hod 60 hod 90 hod

PInéni bude provadéno v praktickych tréninkovych jednotkach ve vybranych oddilech

s externimi partnery.

ZkouSky
Teoreticka zkouska formou testu 1 hod 1 hod 1 hod
Prakticka zkouska 1 hod 1 hod 1 hod
Celkem: 52 hod 152 hod 201 hod
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7.5  Trenér lll. a ll. tfidy skokd na trampoliné
trenér lll. tr. trenér Il. tr.
1. VSeobecna ¢ast

Anatomie 1 hod 3 hod
Fyziologie 1 hod 4 hod
Pedagogika a pedagogicka psychologie 2 hod 1 hod
Zdravovéda, prvni pomoc, Urazova zabrana,
hygiena, regenerace, masaze 3 hod 2 hod
Aplikovana mechanika 1 hod 2 hod
Nazvoslovi 1 hod 1 hod
Pravidla, pravni normy, marketink 2 hod 4 hod
Teorie a didaktika sportovniho tréninku 2 hod 4 hod
Traumatologie 2 hod
Chovani a jednani trenéra, Eticky kodex 1 hod 1 hod
14 hod 24 hod
Specialni ¢ast
Pfedsportovni a sportovni pfiprava 3 hod 3 hod
Kondi¢ni pFiprava 3 hod 3 hod
Akrobaticka pfiprava 4 hod 6 hod
Exkurze v tréninkovém procesu 2 hod
Pfenos vlastnich zkuSenosti 2 hod
Technika a didaktika skok( na trampoliné 6 hod 8 hod
Metodika, zachrana a dopomoc 4 hod 6 hod
Technika vicenasobnych salt 4 hod
Technika skok( a vazeb s vicenasobnymi salty 6 hod
Metodika nacviku povinnych a volnych sestav 4 hod 6 hod
Analyza videozaznaml 6 hod
24 hod 52 hod
Zavérecné zkouSky 2 hod 4 hod
Celkem: 40 hod 80 hod
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7.6 Trenér lll. all. tfidy gymnastického aerobiku
Pfipravny trenér lll. tF. trenér Il. tf.

seminar

VSeobecna éast
Anatomie 1 hod 2 hod 2 hod
Fyziologie 1 hod 1 hod 4 hod
Psychologie sportu 1 hod 2 hod 2 hod
Zdravovéda, prvni pomoc, Urazova zabrana,

hygiena, regenerace, masaze 2 hod 3 hod
Aplikovana mechanika 1 hod 2 hod
Nazvoslovi 1 hod 1 hod
Pravidla 1 hod
Pravidla, pravni normy, marketink 2 hod 4 hod
Teorie a didaktika sportovniho tréninku 1 hod 2 hod 4 hod
Traumatologie 2 hod
Planovani 1 hod
Chovani a jednani trenéra, Eticky kodex 1 hod 1 hod

5 hod 14 hod 26 hod
Specialni ¢ast
Didaktika gymnastického aerobiku 1 hod 3 hod 6 hod
Rozvoj funkénich predpokladu 2 hod 4 hod
1 hod 5 hod 10 hod

Prakticka ¢ast

Praktické vedeni tréninku, metodika nacviku

prvkl obtiznosti, pohybova prlprava, rozvoj

funk&nich predpoklad(, choreografie 4 hod 14 hod 32 hod

PInéni bude provadéno v praktickych tréninkovych jednotkach ve vybranych oddilech
s externimi partnery.

ZkouSky

Teoreticka zkouska formou testu 1 hod 3 hod

Prakticka zkouska 1 hod 4 hod
Celkem: 10 hod 35 hod 75 hod
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7.7

Trenér lll. a ll. tfidy TeamGymu

trenér Ill. tr. trenér . tf.
VSeobecna Cast
Pravni normy, marketink 1 hod 1 hod
Anatomie, fyziologie, traumatologie 2 hod 6 hod
Pedagogika a pedagogicka psychologie 2 hod 1 hod
Urazova zabrana, prvni pomoc 2 hod 2 hod
Aplikovana mechanika 1 hod 3 hod
Nazvoslovi 1 hod 1 hod
Pravidla 1 hod 3 hod
Teorie a didaktika sportovniho tréninku 2 hod 4 hod
Hygiena, regenerace, masaze 1 hod 2 hod
Chovani a jednani trenéra, Eticky kodex 1 hod 1 hod
14 hod 24 hod
Specialni ¢ast
Pfedsportovni a sportovni pfiprava 3 hod 2 hod
Rozvoj funkénich predpokladu 4 hod 3 hod
Didaktika akrobacie 5 hod 5 hod
Didaktika a technika skokd z malé trampolinky 4 hod 5 hod
Didaktika a technika prvku v pédiové skladbé 3 hod 3 hod
Choreografie pédiové skladby 3 hod 3 hod
Pohybova priprava a balet 2 hod 3 hod
24 hod 24 hod

Trenérska praxe

Bude provadéna v praktickych tréninkovych jednotkach ve vybranych oddilech

s externimi partnery

- hod 30 hod

ZkouSky
Teoreticka zkouska formou testu 1 hod 1 hod
Prakticka zkouska 1 hod 1 hod
Celkem: 40 hod 80 hod
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7.8  Rozhod¢i sportovni gymnastiky muzi a Zzen

Ucebni plan, osnova i zkouskové pozadavky jsou odvozeny od pozadavk( Technické
komise sportovni gymnastiky muzu a zen FIG pro Skoleni mezinarodnich rozhodgich.

Skoleni a zkousky jsou v rozsahu: rozhodgi lll. tF. rozhodé¢i ll. a I. tF.
1. teorie 6 hod 10 hod
2. prakticka cviCeni 6 hod 10 hod
3. zkousky 3 hod 5 hod
minimalné 15 hod 25 hod

Podminky pro udéleni kvalifikace:

< rozhodg¢i lll. tFidy
ziska ucastnik skoleni, ktery:

= dosud nemél kvalifikaci a UspésSné zakoncCil absolvované Skoleni
rozhodgich lI. tF.
nebo

= v pfedchozim OH cyklu mél kvalifikaci rozhod¢iho lll., Il. nebo . tfidy
a ziskal v testech CGF pro I. a Il. tf. rozhodgich
» umuzd minimalné 50% a méné nez 60% moznych bod
> uzen minimalné 50% a méné nez 75% moznych bodu

« rozhodgi ll. tridy
ziska u€astnik skoleni, ktery:

= dosud nemél kvalifikaci a byl ¢lenem juniorské nebo seniorské
reprezentace nebo trenér I. tfidy a uspésné zakonCil absolvované
Skoleni rozhodcich Il. tfidy
nebo

= v pfedchozim OH cyklu mél kvalifikaci rozhodciho Ill. tfidy nebo ve
stejném OH cyklu po uplynuti dvou let od ziskani kvalifikace lll. tfidy
ziskal v zavéreénych testech
» umuzd minimalné 70% moznych bodu
> uzen minimalné 75% moznych bodu

= v pfedchozim OH cyklu mél kvalifikaci rozhod&iho |. nebo Il. tfidy
a ziskal v zavérec¢nych testech
» umuzi 60 - 70% moznych bodu
> uzen minimalné 75% a méné nez 85% moznych bodu

7

% rozhodg¢i l. tridy
ziska ucastnik skoleni, ktery:
» v pfedchozim cyklu mél kvalifikaci rozhod¢&iho Il. nebo I. tfidy a ziskal
v zavéreCnych testech
» umuzd minimalné 70% moznych bodu
> uzen minimalné 85% moznych bodu
= ucCastnik Skoleni mezinarodnich rozhodCich, ktery ziskal v testech FIG
minimalné 65 % bodu

Pokud rozhod¢i vynecha jeden olympijsky cyklus, muze si pfi absolvovani $koleni

v novém cyklu obnovit plavodni kvalifikaci, resp. ziskat kvalifikaci podle
procentualniho poctu ziskanych bodd.
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7.9

7.10

7.11

Rozhod¢i akrobatické gymnastiky

Ucebni plan, osnova i zkouskové pozadavky jsou odvozeny od pozadavkl Technické
komise akrobatické gymnastiky FIG pro Skoleni mezinarodnich rozhod¢ich.

Skoleni je organizovano formou vikendovych akci v rozsahu minimalné 20 hodin.

Podminky pro udéleni kvalifikace:
= (spésné absolvovani Skoleni pofadané Technickou komisi akrobatické
gymnastiky CGF
nebo
= Uspésné absolvovani mezinarodniho kurzu rozhod€ich poradané FIG.

Rozhod¢i parkouru

Ucebni plan, osnova i zkouskové pozadavky jsou odvozeny od pozadavk( Technické
komise parkouru FIG pro Skoleni mezinarodnich rozhodcich.

Skoleni je organizovano formou vikendovych akci v rozsahu minimalné 15 hodin.

Podminky pro udéleni kvalifikace:
= uspésné absolvovani Skoleni pofadané Technickou komisi parkouru
CGF
nebo
= (spésné absolvovani mezinarodniho kurzu rozhod¢ich porfadané FIG.

Rozhodc¢i skokl na trampoliné

Uc€ebni plan, osnova i zkouSkové pozadavky jsou odvozeny od pozadavkl Technické
komise skokll na trampoliné FIG pro $koleni mezinarodnich rozhodgich.

Skoleni je organizovano formou vikendovych lekci v rozsahu minimalné 16 hodin.

Podminky pro udéleni kvalifikace:

« rozhodci ll. tridy
ziska ucastnik skoleni, ktery:
= absolvoval uspésné zavérecné zkousky v rozsahu:
pisemny test, hodnoceni provedeni

« rozhodg¢i l. tridy
ziska ucastnik skoleni, ktery:
» absolvoval uspésné zavérené zkousky v rozsahu:
pisemny test, hodnoceni provedeni, hodnoceni obtiznosti
ziska u€astnik mezinarodniho Skoleni, ktery:
= ziskal nebo si obnovil kvalifikaci mezinarodniho rozhod¢iho FIG pro
novy olympijsky cyklus
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7.12 Rozhod¢i gymnastického aerobiku

Ucebni plan, osnova i zkouskové pozadavky jsou odvozeny od pozadavk( Technické
komise gymnastického aerobiku FIG pro Skoleni mezinarodnich rozhodg¢ich.

Skoleni a zkousky jsou v rozsahu: rozhodgi lll. tF. rozhodé¢i ll. a I. tF.
1. teorie 6 hod 10 hod
2. prakticka cviCeni 6 hod 10 hod
3. zkousky 3 hod 5 hod
minimalné 15 hod 25 hod

Podminky pro udéleni kvalifikace:

< rozhodg¢i lll. tridy
ziska u€astnik skoleni, ktery:
= absolvoval Skoleni rozhod&ich, pofadané Technickou komisi
gymnastického aerobiku CGF a ziskal v zavéreénych testech (pisemny
teoreticky test a prakticky test - hodnoceni obtiZznosti technického,
provedeni, uméleckého projevu)
» minimalné 50% moznych bodu

« rozhodgi ll. tridy
ziska ucastnik skoleni, ktery:
= absolvoval Skoleni rozhod&ich, pofadané Technickou komisi
gymnastického aerobiku CGF a ziskal v zavéreénych testech (pisemny
teoreticky test a prakticky test - hodnoceni obtiznosti technického,
provedeni, uméleckého projevu)
» minimalné 75% moznych bod

« rozhodg¢i l. tridy
ziska ucastnik skoleni, ktery:
= absolvoval Skoleni rozhod&ich, pofadané Technickou komisi
gymnastického aerobiku CGF a ziskal v zavéreénych testech (pisemny
teoreticky test a prakticky test - hodnoceni obtiznosti technického,
provedeni, uméleckého projevu)
» minimalné 85% moznych bod
ziska u€astnik mezinarodniho Skoleni, ktery:
= ziskal nebo si obnovil kvalifikaci mezinarodniho rozhodé¢iho FIG pro
novy olympijsky cyklus

Pokud rozhod¢i vynecha jeden olympijsky cyklus, muze si pfi absolvovani $koleni

v novém cyklu obnovit pavodni kvalifikaci, resp. ziskat kvalifikaci podle
procentualniho poctu ziskanych bodd.
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7.13

1.
2.
3.

Rozhodéi TeamGym

Ucebni plan, osnova i zkouskové pozadavky jsou odvozeny od pozadavk( Technické
komise TeamGym EG pro Skoleni mezinarodnich rozhodg¢ich.

Skoleni a zkous$ky jsou v rozsahu: rozhodgi lll. tF. rozhodé¢i ll. a I. tF.
Teorie 5 hod 7 hod
prakticka cvieni 8 hod 15 hod
zkousky 2 hod 3 hod
minimalné 15 hod 25 hod

Podminky pro udéleni kvalifikace:

« rozhodg¢i lll. tfidy TeamGym
ziska ucastnik, ktery:

pfi Skoleni rozhodcich 1., Il. tfidy absolvoval Uspésné zavérecné
zkousky a dosahl

> v teoretickém testu minimalné 60% moznych bodu

> v praktické zkousce minimalné 60% moznych bodu

pfi 8koleni rozhodg¢ich lll. tfidy absolvoval uspésné zavérené zkousky
a dosahl

» v teoretickém testu
» v praktické zkousce

minimalné 75% moznych bodu
minimalné 75% moznych bodu

rozhodg¢i Il. tfidy TeamGym
ziska ucastnik Skoleni, ktery:

pfi Skoleni rozhod€ich 1. a Il. tfidy absolvoval uspésné zavérecné
zkousky a dosahl

» v teoretickém testu minimalné 75% moznych bodu

» v praktické zkousce minimalné 75% moznych bodu
ziskal pfi Skoleni rozhodgich . tfidy 75%-84,9 % moznych bodu, zvlast
v teoretickém testu a zvlast v praktické zkousSce

rozhod¢i I. tridy TeamGym
ziska ucastnik skoleni, ktery:

v predchozim cyklu mél kvalifikaci rozhod¢iho I. nebo Il. tfidy nebo ve
stejném cyklu po uplynuti dvou let od ziskani kvalifikace Il. tfidy
Uspésné absolvoval zavéreéné zkousky a dosahl

» v teoretickém testu 85% moznych bodu

» v praktické zkousce 85% moznych bodu

absolvoval uspé&sné mezinarodni kurz rozhodc&ich pofadany Evropskou
gymnastikou (EG) anebo pfi tomto mezinarodnim S$koleni dosahl
minimalné 50% bodu

Pokud rozhod¢i vynecha jeden cyklus, muze si pri absolvovani Skoleni v novém cyklu
obnovit pavodni kvalifikaci, resp. ziskat kvalifikaci podle procentualniho poctu ziskanych
bodu.

Za cyklus se povaZuje obdobi, po které plati pravidla vydana EG pro TeamGym. Pokud
tento cyklus pfesahne obdobi 5-ti let, pofadaji se pro jednotlivé kategorie rozhodcich
doSkolovaci seminéare.
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8.1

8.2
8.3
8.4
8.5

8.6

8.7

8. ZAVERECNA USTANOVENI

Tento Kvalifikaéni fad schvalil Vykonny vybor Ceské gymnastické federace dne
27.5.2020

KvalifikaCni fad nabyva platnosti dnem 1.6.2020
PFipadné zmény a dopliiky Kvalifikaéniho fadu schvaluje Vykonny vybor CGF.
Dnem 1.6.2020 kong&i platnost Kvalifikaéniho fadu CGF ze dne 27.1.2016.

Udélené kvalifikace na zakladé Kvalifikaéniho fadu CGF ze dne 27.1.2016 zustavaji
v platnosti bez nutnosti jejich vymény.

O udéleni kvalifikace je mozZné pozadat i na zakladé absolvovaného vzdélani
v zahraniéi. Zadatel musi doloZit véechny doklady o absolvovani kurzu zejména
Certifikat o absolvovani, tematicky plan vzdélavani s hodinou dotaci lekci. U
vysoko8kolského vzdélavani ziskaného v zahraniCi Zadatel predklada diplom,
dodatek diplomu, pfipadné doklad o nostrifikaci. CGF je opravnéna si vyzadat
oveéreny preklad dolozenych doklad(l o dosazeném vzdélani.

O udéleni kvalifikace na zakladé uznani pfedchoziho vzdélani je mozné pozadat
pisemné& doporuéenou nebo elektronickou postou na adresu CGF. Soudasti podani
zadosti o wudéleni kvalifikace je dolozeni pozadované urovné dosazeného
pfedchoziho vzdélani v rozsahu uvedeném u pfislusnych kvalifikaci v ¢lanku 4 tohoto
fadu. O udéleni kvalifikace rozhodne Metodicka komise CGF a to nejpozdsji do 30
dni od doruceni zadosti.

V Praze dne 27.5.2020
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POZNAMKY:

Drzitel trenérské kvalifikace vydané Ceskou gymnastickou federaci je v navaznosti na
udélenou kvalifikaci zodpovédny za pfipravu, vedeni a vyhodnocovani vSech sloZek
sportovni pfipravy pfislusného gymnastického sportu.

PFi vykonavani trenérske Cinnosti se fidi pravidly dane sportovni discipliny, vnitfnimi predpisy
a smérnicemi Ceské gymnasticke federace. Dba o dodrzovani zasad Fair-play, Svétového

antidopingoveho kodexu WADA, Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v CR.
Pfi vykonu trenérské Cinnosti se fidi zasadami etického chovani trenéra ve sportu.
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PRILOHY:

Osvédceni o absolvovani vzdélavaci akce

Charakteristika a profil kvalifikace Asistent trenéra
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Charakteristika a profil kvalifikace Asistent trenéra

Charakteristika vzdélavani:

Asistent trenéra je prvni trenérskou kvalifikkaci udélovanou na zakladé absolvovani
vzdélavani. Asistent trenéra ziska znalosti a dovednosti nutné k realizaci asistence trenéra
v oblastech pfipravy a vedeni tréninku. Ve vzdélavani nejsou rozliSovany specializace
gymnastickych sportd.

Profil absolventa:

Absolvent je kompetentni v ramci zvolené specializace v gymnastickém sportu a pod pfimym
vedenim vedouciho trenéra tréninkové skupiny planovat, organizovat a vyhodnocovat trénink
dané skupiny.

Absolvent neni opravnén samostatné vykonavat trenérskou ani jinou vychovné-
vzdélavaci ¢innost v oblasti sportu. Pfi vedeni tréninku pusobi jako ¢len realizaéniho tymu
a veskeré jeho pedagogicko-didaktické pusobeni je realizovano vzdy pod dozorem
trenéra s kvalifikaci minimalni arovné Trenér Il. nebo tfidy srovnatelné.

Forma, struktura a rozsah vzdélavani:

e kurz je realizovan vyhradné prezencni formou vzdélavani

o kurz obsahuje teoretickou i praktickou ¢ast

e doba trvani kurzu vcetné zavéreénych zkousek je 20 hodin, kdy hodina je 60 minut

Podminky pro uchazece:

e minimalni vék je 15 let v dobé konani kurzu, maximalni vék neni omezen
e vzdélani zakladni

e bezuhonnost — prokazuje se ¢estnym prohlasenim

Organizace vzdélavacich akci:
e akce jsou organizovany Metodickou komisi CGF
e na vzdélavani odborné ¢asti se podileji vyhradné lektofi pinici kvalifikani kritéria

Certifikace:
e vzdélavani je zakonceno zkouskou z teorie (pisemny test) a praxe
e Uspésny absolvent obdrzi doklad o absolvovani



Profil absolventa vzdélavani Trenér lll. tridy

Absolvovanim 8koleni absolvent ziska zakladni znalosti obecného zakladu trenérské
¢innosti, znalosti a dovednosti z oblasti sportovni pfipravy a metodiky tréninku daného
gymnastického sportu. PFi vedeni tréninku spolupracuje s trenérem (trenéry) s vy3Si
kvalifikaci. Je zodpovédny za dodrzovani obecnych zasad stavby a realizace vSech slozek
sportovniho tréninku, pFfedev§im pfiméfenosti pohybové aktivity k ontogenetickym
zvlastnostem jedince.

Ve vzdélavani jsou rozliSovany specializace gymnastickych sportd. Obsah specialni Casti
vzdélavani tvofi zejména metodika nacviku zakladnich dovednosti. Absolvent je kompetentni
ve spolupraci s trenérem vySSi kvalifikace planovat, organizovat a vyhodnocovat trénink
dané skupiny. Absolvent je opravnén samostatné vykonavat trenérskou a vychovné-
vzdélavaci ¢innost v oblasti sportu. Trenér Ill. tfidy je opravnén samostatné vést zavodnika/ci
i druzstvo v poharovych soutézich.

Profil absolventa vzdélavani Trenér Il. tridy

Absolvovanim Skoleni ziska rozSifujici znalosti obecného zakladu trenérské Cinnosti, znalosti
a dovednosti z oblasti sportovni pfipravy a metodiky tréninku daného gymnastického sportu.
Samostatné planuje, realizuje, vede a vyhodnocuje dosazné vysledky dilCich slozek
sportovni pfipravy. Je zodpovédny za dodrzovani obecnych zasad stavby a realizace vSech
slozek sportovniho tréninku, pfedevsSim pfiméfenosti pouzitych metod tréninku, objemu a
narocnosti pohybové aktivity k ontogenetickym zvlastnostem jedince.

Ve vzdélavani jsou rozliSovany specializace gymnastickych sportd. Obsah specialni Casti
vzdélavani tvofi zejména metodika nacviku naroénéjSich dovednosti. Absolvent je
kompetentni planovat, organizovat a vyhodnocovat trénink dané skupiny. Absolvent je
opravnén samostatné vykonavat trenérskou a vychovné-vzdélavaci €innost v oblasti sportu.
Trenér Il. tfidy je opravnén samostatné vést zavodnika/ci i druzstvo v soutéZich.



Schéma a prevodnik kvalifikaci udélovanych CGF

Trenér |. tfidy
e A s opravnénim
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Trenér Il. tfidy
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