atopkova

tel: +420 242 429 260

CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
V4

100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600

e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

1.

2.

PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO

DRUZSTVA JUNIOREK

VE SPORTOVNiI GYMNASTICE

REALIZACNI TYM:
Osobni trenéri:

Lékar, fyzioterapeut:

SEZNAM ZAVODNIC:
Vybér , A«

bodovy limit pro zarazeni:

1. Hachova Daniela
2. Hajdinova Natalie

Vybér ,,B“

bodovy limit pro zarazeni:

3. KubosSna Veronika
4. JenSikova Valentyna
5. Volna Aneta

PRO ROK 2024

Vedouci: Grmelova Svétlana
Bartova Katefina

Fiftova Sabina

JanecCkova Katefina
Kotkova Blanka

Lukasova Veronika
Noskova Barbora
Ponizilova Vladislava
Stejskalova Petra

Vyzina Stanislav

Firt Jiri

Husakova Petra
Kinclova Tereza
Kfistelova lvana
Najmanova Miroslava
Pavlasova Katefina
Slezacek Premysl
Vlkova Katefina
Vyzinova Anita

MUDr. Jindra Jakub, MUDr. Hrazdira LubosS, MUDr. Drac¢ka Pavel
Metlicka Martina

viceboj 46,00b. a vice,

2009 TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi)
2009 TJ Sokol Brno . (tr. JaneCkova, Vlkova, Slezacek)

viceboj 44,00b. — 45,99D.

2010 KSG Znojmo (tr. KFistelova, Janeckova, Vikova)
2010 TJ. Sokol Kampa (tr. Stejskalova, Bartova, Noskova)
2009 TJ Sokol M. Ostrava I(tr. Kinclova, Kotkova, Pavlasova)

Kandidatky — zavodnice, které jsou ve sledovani realizaéniho tymu

bodovy limit pro zafazeni:

Karaskova Karolina
Korc¢ianova Karolina
Mazankova Ella
Méfinska Beata
Pangracova Eva

11. Steinhauserova Julie
12. Marikova Katefina
13. Schneiderova Sara
14. Cervenkova Agnes
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viceboj 42,50b.- 43,99b.

2010 TJ Sokol Brno I. (tr. Vyzinovi)

2010 TJ Prostéjov (tr. Lukasova, Ponizilova)

2010 TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vlkova)

2010 TJ. Sokol Kampa (tr. Stejskalova, Bartova, Noskova)
2010 TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi)

2010 TJ. Sokol Kampa (tr. Stejskalova, Bartova, Noskova)
2011 TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi)

2011 TJ Sokol Brno I. (tr. JanecCkova, VIkova)

2012 TJ Bohemians Praha (tr. Najmanova, Husakova)
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3. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENiI DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA V ROCE 2024:

Bodovy limit pro zafazeni do vybéru A: viceboj 46,00b. a vice
Bodovy limit pro zafazeni do vybéru B: viceboj 44,00b. a vice

Nové a stavajici lenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria pinit na MCR jednotlivkyr (VS5 A
juniorky/VS4 A kadetky), v ligovych soutézich (Extraliga, I. liga), nomina¢nich (NZ) a kontrolnich (KZ)
zavodech dle planu pfipravy, mezinarodni zavody dle FIG (MZ) na zakladé nominace CGF, MZ z
kalendafe FIG, MJG, CVC, pFip. jinych MZ (FIG) po schvéleni TK SGZ.

15ti-leté zavodnice (ro¢. 2009) mohou plinit kritéria pro zafazeni do seniorské reprezentace

pro r. 2025 na MCR jednotlivkyn (VS5 A), v ligovych soutéZich (Extraliga, 1. liga), nominaénich (NZ) a
kontrolnich (KZ) zavodech dle planu pfipravy, MZ (FIG) na zakladé nominace CGF, MZ z kalendare
FIG, prip. jinych MZ (FIG) po schvaleni TK SGZ.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan k 30. 6. 2024. Stavajici reprezentantky, které v r. 2024
nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31. 12. 2024.

4. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA MEJ V ROCE 2024:

V zavodé MEJ startuji juniorky ro€. 2009—2010. Druzstvo tvofi 5 zavodnic. Do druzstva budou
zafazeny 2 nejlepsi zavodnice podle vysledku viceboje v 1. NZ a dalSi zavodnice podle potfebnosti
na zakladé rozhodnuti TK SGZ s pfihlédnutim k vysledktm z roku 2023. V ptipadé nejasnosti bude
TK SGZ piihlizet k vysledkim 2. NZ na MEJ.

5. VYKONNOSTNIi KRITERIA PRO START V ZAVODE GRAND PRIX V. CASLAVSKE 2024:

V zavodé Grand Prix V. Céaslavské startuji juniorky rog. nar. 2009 - 2010. Druzstvo tvofi 5 zavodnic.
Bodovy limit pro nominaci Ize pInit na MEJ, MCR A a NZ pro Grand Prix V. Caslavské 2024:
viceboj 46,00 b. /43,00 b.  druzstvo A / druzstvo B
jednotliva naradi preskok 12,80b.
bradla 11,50 b.
kladina 12,20 b.
prostna 12,20 b.

Kone&na nominace bude sestavena TK SGZ s ohledem na nejlep$i mozny vysledek druzstva /
druzstev na zakladé vysledku MEJ, MCR A a nominaéniho zavodu v fijnu. Nesplni-li dostatedny podet
zavodnic vykonnostni limit pro start druzstva B, budou zavodnice, které limit splnily, startovat

v soutéZi jednotlivkyri. Ugast druzstva A je hrazena z rozpoétu TK SGZ. Druzstvo B startuje na
naklady mimo rozpoget TK SGZ.

V pfipadé nesplnéni nominadénich kritérii miize byt o nominaci rozhodnuto TK SGZ.
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VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START V OSTATNICH MEZINARODNICH ZAVODECH POD

HLAVICKOU CGF:

Nominace na ostatni MZ z planu pfipravy je plné v kompetenci TK SGZ a starty jsou mimo rozpocet
TK SGZ, nerozhodne-li TK SGZ jinak. Jinak zavodnice startuje za matefsky oddil/klub.

Bodovy limit pro povoleni startu v jakémkoli MZ pod hlavickou eské reprezentace (CGF):
- Mezinarodni zavody (MZ) v kalendafi FIG: viceboj 46,00b. a vice
- ostatni MZ: viceboj min. 43,00 b.

V pfipadé nesplnéni nominadénich kritérii miize byt o nominaci rozhodnuto TK SGZ.

HLAVNi VYKONNOSTNI CiLE:

1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, plnéni skladebnich pozadavk( (zejména bradla)
2. pfiprava a start druzstva na MEJ, umisténi do poloviny startovniho pole (druzstvo, jednotlivkyné)
3. pfiprava a start druzstva/druzstev na GP Véry Caslavské — umisténi druzstva do 3. mista

Celoroc¢ni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich plana pod
vedenim osobnich trenérd, popf. pfislusnych vedoucich trenértl SpS a SCM.

PLAN ZAvODU:

29. 3.

6. 4.
25.4.-27. 4.
28.4.-5.5.
31.5.-2.6.
fijen

fijen

16.11. — 17.11.
29.11.-1.12.
6. —-8.12.

1. NZ na MEJ

2. NZ na MEJ

VT pred MEJ

MEJ

Mistrovstvi CR MT

Pohar druzstev — Cena VC

NZ na Grand Prix V. Caslavské
Memorial Jana GajdoSe

Grand Prix V. Caslavské (OHC)
Extraliga, |. liga

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.

Bohemians Praha
Brno

bude upfesnéno
Rimini, Italie

Brno

Dé&gin

bude upfesnéno
Brno

Brno

Celadna


mailto:cgf@gymfed.cz

CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
V4

atopkova 100/2, 160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600

tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.czc web: www.gymfed.cz

9. FINANCNi ZABEZPECENI:

1. KZ a NZ na ME (rozhod¢i a najemne) 100.000.- K&
2. Mistrovstvi Evropy (5 zavodnic, 2 trenéfi, 1 rozhodci, 1 fyzioterapeut) 500.000,- K&
3. Vycvikové tabory 100.000,- K&
4, NZ na Grand Prix V. Caslavské (rozhodé&i, najemné) 50.000,- K&
5. Zavod Grand Prix V. Céaslavské - druzstvo A 100.000.- K&
6. Odmény trenéru, rozhod¢&ich a sportovcu 150.000,- K&
7. Materialni zabezpec&eni 100.000.- K&
8. Ostatni 30.000.- K&
CELKEM 1.130.000.- K&

V pfipadé nutnosti kraceni rozpodétu bude prioritou zabezpecéeni pripravy a ucasti na ME.
Plan pfipravy muze byt priibézné aktualizovan dle terminové listiny CGF, EG a FIG.
Plan pripravy reprezenta¢niho druzstva ve sportovni gymnastice juniorek na rok 2024 schvalil

VV CGF dne 29.2.2024 s vyhradou ke zménam rozpoétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 8.2.2024 Zpracovali: Lenka Sotolova, Svétlana Grmelova
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