CESKAGYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova100/2,160 17 Praha 6
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tel: +420242429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO DRUZSTVA SENIOREK
VE SPORTOVNI GYMNASTICE

NA ROK 2026
1. REALIZACNI TYM:

Vedouci realizaéniho tymu: FIRT Jifi
LUKASOVA Veronika

Osobni trenéfi: FIRT Jifi FIRTOVA Sabina
LUKASOVA Veronika JANECKOVA Katefina
VLKOVA Katefina NOVOTNA Jana
KARGALCEYV Sergej SLEZACEK Premysl
STEJSKALOVA Petra BARTOVA Katefina

Lékar: MUDr. ZMESKAL Miroslav, bude dopinéno

Fyzioterapeut: Lucie Machova

2. SEZNAM ZAVODNIC:

DRUZSTVO , A“

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 49,50 b. a vice, jednotliva naradi: pfeskok 13,00b., ostatni nafadi 12,60b.)
1. ARTAMONOVA Soha 2007  TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova, Slezacek)
2.HAJDINOVA Natalie 2009 TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova, Slezacek)
3.HALOVA Sabina 2002  TJ Sokol Kampa Praha  (tr.: Novotnd)

4. KUBOSNA Veronika 2010 TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova, Slezatek)
5. MAKOVICKOVA Patricie 2007  TJ Litvinov (tr. Kargalcev)

6. MASOVA Vanesa 2008  TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, VIkova, Slezadek)
7. PONIZILOVA Dominika 2002  TJ Prosté&jov (tr. Lukasova)

8. STRAKOSOVA Ema 2008  TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, VIkova, Slezadek)
9. VLKOVA Alice 2007  TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova, Slezacek)
DRUZSTVO ,B“

(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 47,50 - 49,49 b., jednotlivA naradi: preskok 12,85b., ostatni nafadi 12,10b.)

10. HOLASOVA Aneta 2001  TJ Bohemians Praha (tr.: Fiftovi)

11. MERINSKA Beata 2010  TJ Sokol Kampa Praha  (tr.: Stejskalova, Bartova )

15. PANGRACOVA Eva 2010 TJ Bohemians Praha (tr.: Fiftovi)

12. PETERKOVA Klara 2006  TJ Sokol Brno | (tr.: JaneCkova, VIkova, Slezacek)

13. STEINHAUSEROVA Julie 2010  TJ Sokol Kampa Praha  (tr.: Stejskalova, Bartova )

DRUZSTVO ,.C*
(zarazeny zavodnice, které splnily ve viceboji minimalné 45,50 b.)

Pro zafazeni zavodnic byl vybran nejlepsi vykon ze soutézi a KZ v roce 2025.
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3. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENIi DO REPREZENTACE CR V ROCE 2026:

Ve vybranych soutézich nutno potvrdit nasleduijici vykonnost:

naradi bodovy limit pozn.

viceboj 49,50 b. / 47,50b./45,50b druZstvo A / druZstvo B/druzstvo C

preskok 13,00 b./12,85 b pramér ze 2 skoku
druzstvo A/ druzstvo B

bradla 12,60 b./12,10b. druzstvo A / druZstvo B

kladina 12,60 b./ 12,10b. druzstvo A / druZstvo B

prostna 12,60 b./ 12,10b. druzstvo A/ druzstvo B

Nové a stavajici glenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria pInit na MCR jednotlivkyf (VS6 A MT Zeny, VS5
A juniorky), v ligovych soutézich (Extraliga, I. liga), kvalifikagnich zavodech na MCR dle FIG (KZ) nominaénich a
kontrolnich (NZ) zavodech dle planu pfipravy, ME, SP, MU, MZ na zakladé nominace CGF, MZ z kalendare
FIG, pfip. jinych MZ po schvaleni TK SGZ.

Reprezentantky, které se bez fadné omluvy nezucastni NZ a vycvikovych tabor( (VT) dle planu pfipravy,
mohou byt z reprezentacniho druzstva vyfazeny.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan o nové ¢lenky k 30. 6. 2026. Stavajici reprezentantky, které v
tomto roce nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31.12. 2026.

4. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ME 2026

V pripadé ucasti druzstva bude vyslano 4-5 zavodnic ( bude upraveno dle platnych propozic zavodu). Pro
nominaci je zapotrebi ziskat ve viceboji min. 47,50 b. pfip. potvrdit vykonnost na jednotlivych naradich.
Vzhledem k termintm pfihlasek na ME bude o nominaci zakladniho slozeni druzstva ( tj. 4-5 zavodnic)
rozhodnuto na zakladé vysledkd na nominacénich zavodech na ME. Druzstvo budou tvofit 2-3
vicebojarky podle souctu 2 nejlepSich vykonl z nominaénich zavodd na ME + jednotlivkyné na
naradich, pocitan soucet dvou nejlepSich vykonl z nominacnich zavodi na ME.

O nominaci na konkrétni naradi rozhodnou trenéfi povéreni vedenim druzstva na ME s pfihlédnutim ke
kontrolnim tréninkdm v ramci VT pfed ME a vysledkim ze zavodul z obdobi jara 2026.

V ptipadé nesplnéni nominaénich kritérii mtze byt rozhodnuto TK SGZ o nominaci podle potfeby druzstva
a téZ o vysi Uhrady nakladd na dany zavod. Kone¢nou nominaci schvaluje VV CGF.

Pro nominaci trenérd je rozhodujici poradi nominovanych zavodnic a zajisténi ostatnich zavodnic. Na
zakladé navrhu TK SGZ schvaluje VV CGF.

Naradi Bodovy limit Poznamka
viceboj 47,50 b.

preskok 13,00 b. primér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.

prostna 12,60 b.

Seznam nominacnich zavoda pro ME 2026:
Zavody SP 2026

NZ pred ME 2026

oficialni zavody FIG 2026

MCR 2026

MoZnost doplnéni dalSiho NZ dle potieby


mailto:cgf@gymfed.cz
mailto:cgf@gymfed.cz

CESKAGYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420242429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

5. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ZAVODECH SVETOVEHO POHARU (SP):

Na zavody SP mohou byt nominovany max. 2 zavodnice na jednu disciplinu a max. 4 zavodnice v ramci
jednoho zavodu SP, neur€uje-li rozpis soutézZe jinak.

Zavodnicim, ktere spIni vykonnostni limity, bude na poZzadani umoznéna ucast v zavodech SP na naklady
mimo rozpoCet TK SGZ. Prednost maji zavodnice zafazené do druzstva ,A” a ,B* dle vysledkt dosazenych na
konkrétnich naradich. Nominaci zavodnic na zavody SP schvaluje TK SGZ, Ize povolit i start bez spInéni
limitu.

V pfipadé nenaplnéni zavodu SP mize TK SGZ povolit start zavodnicim z druzstva C nebo SirSiho vybéru.
Rozhod¢&i nominuje Komise rozhod&ich TK SGZ.

Zavodnice plni nasleduijici limity na FIG soutézich v roce 2025-2026 nebo NZ v roce 2025-2026, aby
mohla startovat na SP. Pfi rozhodovani o Ucasti mezi vétSim poctem zavodnic bude mit vétsi vahu limit
spinény na FIG soutézich 2025/2026 seniorské kategorie.

Svétovy pohér:

Naradi Bodovy limit Poznamka
preskok 13,00 b. pramér ze 2 skokd
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.

prostna 12,60 b.

Challenge Cup:

Naradi Bodovy limit Poznamka
pfeskok 12,85 b. primér ze 2 skoku
bradla 12,10 b.

kladina 12,10 b.

prostna 12,10 b.

6. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA MS 2026

V pfipadé kvalifikovani druzstva z ME bude vyslano druzstvo ve slozeni 4-5 zavodnic. Pro nominaci je
zapotiebi ziskat ve viceboji min. 49,50 b. pfip. potvrdit vykonnost na jednotlivych naradich. Je mozné se
kvalifikovat i ze SP v pfipadé, Ze nebude kvalifikované druzstvo z ME.

Druzstvo budou tvofit 2 vicebojafky podle souctu 2 nejlepSich vykonl z nominaénich zavodd na MS +
jednotlivkyné na naradich, pocitan soucet dvou nejlepSich vykonl z nominacnich zavodui na MS.

O nominaci na konkrétni nafadi rozhodnou trenéfi povéfeni vedenim druzstva na MS s pfihlédnutim ke
kontrolnim tréninkdm v ramci VT pfed MS a vysledkim ze zavodl z obdobi 2026.

Koneé&nou nominaci schvaluje VV CGF.

Pro nominaci trenéru je rozhodujici pofadi nominovanych zavodnic a zajisténi ostatnich zavodnic. Na
zakladé navrhu TKZ schvaluje VV CGF.

Naradi Bodovy limit Poznamka
viceboj 49,50 b.

pfeskok 13,00 b. primér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.
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_prostna 12,60 b.

Seznam nominacénich zavodt pro MS 2026:
Zavody SP 2026

ME 2026

MCR 2026

NZ na MS 2026

oficialni zavody FIG 2026

V pFipadé nesplnéni nominadnich kritérii maze byt o nominaci rozhodnuto TK SGZ.

7. HLAVNI SPORTOVNI CIiLE PRIPRAVY:

1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, pinéni zavér( D a vySsi

2. pfiprava a start zavodnic na ME, postup druzstva na MS a umisténi do 24 mista (viceboj), do 16.
(jednotlivé naradi),

3. aktivni ucast na SP

Celorocni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich plant pod vedenim
osobnich trenért, popr. pfislusnych vedoucich trenérd SCM a VSCM.

8. PLAN ZAvODU:

18.2.-22.2. FIG Apparatus World Cup Cottbus/GER
3.3.-8.3. FIG Apparatus World Cup Baku/AZE
10.3.-16.3. FIG Apparatus World Cup Antalya / TUR
1.4.-7.4. FIG Apparatus World Cup Cairo/EGY
7.4.-12.4. FIG Apparatus World Cup Osijek / CRO
13.4.-18.4. FIG Apparatus World Cup Doha/QAT
2.5.-3.5. 1.NZ Memorial Siroké Praha
5.5.-10.5. World Challenge Cup Varna /BUL
21.5.-24.5. World Challenge Cup Taskent/UZB
26.5.-1.6. World Challenge Cup Koper / SLO
12.6.-14.6. Mistrovstvi CR MT Tiinec
Cerven/gervenec 2.NZ na ME bude dopInéno
13.8.-16.8. ME Zahfeb/CRO
12.9. 1.NZ na MS bude dopInéno
15.9.-20.9. World Challenge Cup Szombathely/HUN
23.9.-27.9. World Challenge Cup Paris / FRA
17.10.-25.10. MS Rotterdam/NED
28.11. GP V.Céslavské Brno

prosinec Extraliga, I. Liga bude dopInéno

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.

9. PLAN VYCVIKOVYCH TABORU a NZ
2.5.-3.5. NZ pfed ME Mem. Siroké Praha
Cervenec/srpen NZ pfed ME bude dopInéno
Srpen VT pfed ME bude dopInéno
12.9. NZ pifed MS bude dopInéno
Rijen VT pifed MS bude dopInéno
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Terminy NZ mohou byt upraveny podle potfeby pfipravy a termin( pfihlaSek na pfislusné zavody.

Clenkam druzstev A,B a jejich trenériim bude hrazeno ubytovani na VT, ostatnim po spinéni min. limitu pro
zafazeni do druzstev A,B

10. FINANCNIi ZABEZPECEN:I:

MZ dle rozhodnuti TK SGZ. V pfipadé nutnosti kraceni rozpodétu bude prioritou zabezpedeni pripravy a
ucasti na ME a MS

Plan pripravy miize byt prabézné aktualizovan dle terminové listiny CGF, EG a FIG.
Plan pfipravy reprezentaéniho druzstva ve sportovni gymnastice zen na rok 2026 schvalil VV CGF

dne 10.3.2026 s vyhradou ke zmé&nam rozpoétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 10.3.2026 Zpracovali: Lenka Sotolova, Jii Fit, Veronika Lukagova
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