CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO

DRUZSTVA SENIOREK
VE SPORTOVNIi GYMNASTICE
NA ROK 2024
1. REALIZACNI TYM:
Reprezentaéni trenéfi FIRT Jii

LUKASOVA Veronika

Osobni trenéfi: FIRT JiFi FIRTOVA Sabina

LUKASOVA Veronika JANECKOVA Katefina

VLKOVA Katefina NOVOTNA Jana

VYZINA Stanislav VYZINOVA Anita

KARGALCEYV Sergej KOTKOVA Blanka

KINCLOVA Tereza DVORAKOVA Hana

FIALOVA Petra SLEZACEK Piemysl|
Lékar: MUDr. JINDRA Jakub, MUDr. HRAZDIRA Lubo$, MUDr. DRACKA Pavel
Fyzioterapeut: METLICKA Martina

2. SEZNAM ZAVODNIC:

DRUZSTVO ,,A“

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 49,50 b. a vice, jednotliva néradi: prfeskok 13,00b., ostatni nafadi 12,60b.)

1. ARTAMONOVA Soria 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, VIkova, Slezacek)

2. DRNCOVA Eligka 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vlkova, Slezacek)

3. HALOVA Sabina 2002  TJ Sokol Kampa Praha (tr.: Novotna)

4. HOLASOVA Aneta 2001  TJ Bohemians Praha  (tr.: Fiftovi) — zranéna, zafazena na
zakladé vysledkl 2022

5. MASOVA Vanesa 2008  TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova, Slezadek)

6. PETERKOVA Klara 2006 TJ Sokol Brno | (tr.: JaneCkova, VIkova, Slezacek)

7. PONIZILOVA Dominika 2002  TJ Prost&jov (tr. Lukasova)

8. STRAKOSOVA Ema 2008  TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, Vlkova, Slezacek)

9. TRNKOVA Lucie 2005 TJ Sokol Brno | (tr.: Vyzinovi)

10. VLKOVA Alice 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JaneCkova, VIkova, Slezacek)

DRUZSTVO ,,B“

(bodovy limit pro zafazeni: viceboj 47,50 - 49,49 b., jednotliva naradi: preskok 12,85b., ostatni nafadi 12,10b.)

11. MAKOVICKOVA Patrice 2007 TJ Litvinov (tr. Kargalcev)

DRUZSTVO ,,C“

(zafazeny zavodnice, které splnily ve viceboji minimalné 45,50 b.)

12. KAPLANOVA Nela Tereza 2006 TJ Sokol Brno | (tr. Dvorakova, Janeckova, Vikova)

SIRSi VYBER PRO SP, ME

13. HAJKOVA Barbora 2007 TJ Sokol Mor.Ostrava  (tr.: Kotkova, Kinclova)

14. HALOVA Daniela 2005 TJ Sokol Kampa Praha (tr.: Novotna)
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15. KRSKOVA Monika 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: Janeckova, VIkova)
16. TATICKOVA Anna 2008 SK Hrad¢any (tr.Fialova)

Pro zafazeni zavodnic byl vybran nejlepsi vykon ze soutézi a KZ v roce 2023.
. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENIi DO REPREZENTACE CR V ROCE 2024:

Ve vybranych soutéZich nutno potvrdit nasledujici vykonnost:

nafadi bodovy limit pozn.

viceboj 49,50 b. / 47,50b./45,50b druzstvo A / druzstvo B/druzstvo C

preskok 13,00 b./12,85 b primér ze 2 skokd
druzstvo A / druzstvo B

bradla 12,60 b./12,10b. druzstvo A / druzstvo B

kladina 12,60 b./ 12,10b. druzstvo A / druzstvo B

prostna 12,60 b./ 12,10b. druzstvo A / druzstvo B

Nové a stavaijici &lenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria pinit na MCR jednotlivkyfi (VS6 A MT Zeny,
VS5 A juniorky), v ligovych soutézich (Extraliga, |. liga), nominac¢nich (NZ) a kontrolnich (KZ) zavodech
dle planu pfipravy, ME, SP, MU, MZ na zakladé nominace CGF, MZ z kalendéare FIG, ptip. jinych MZ po
schvaleni TK SGZ.

Reprezentantky, které se bez fadné omluvy nezu€astni NZ / KZ dle planu pfipravy, mohou byt z repre-
zentaéniho druzstva vyrazeny.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan o nové ¢lenky k 30. 6. 2024. Stavajici reprezentantky, které
v tomto roce nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31.12. 2024.

. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ME 2024

V pfipadé ucasti druzstva bude vyslano 5 zavodnic. Pro nominaci je zapotfebi ziskat ve viceboji min.
47,50 b. pfip. potvrdit vykonnost na jednotlivych naradich.

Vzhledem k terminim pfihlaSek na ME bude o nominaci zakladniho sloZeni druzstva ( tj. 5 zavodnic)
rozhodnuto na zakladé vysledkl na FIG zavodech v obdobi jaro 2024 a na zakladé 1.nominacniho zavodu
s pfihlédnutim k vysledkim roku 2023. K vysledkim druhého nominaéniho zavodu bude pfihlizeno pfi
rozhodovani o finalnim slozeni druzstva. S pfihlédnutim ke kontrolnim bodovanym tréninkdm v ramci VT
pfed ME rozhodnou reprezentaéni trenéfi o finalnim nasazeni zavodnic na naradi. Pfednost dostanou tfi
nejlepsi zavodnice podle vysledkl viceboje vzhledem k moznosti nominace na OH.

V pfipadé nespln&ni nominaénich kritérii mze byt rozhodnuto TK SGZ o nominaci podle potfeby druzstva
a téz o vySi uhrady nakladu na dany zavod. Kone¢nou nominaci schvaluje VV CGF.

Pro nominaci trenéru je rozhoduijici pofadi nominovanych zavodnic a zajisténi ostatnich zavodnic.
Na zakladé navrhu TK SGZ schvaluje VV CGF.

Naradi Bodovy limit Poznémka
viceboj 47,50 b.

preskok 13,00 b. primér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.

prostna 12,60 b.
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Seznam nominacnich zavodu pro ME 2024:
Zavody SP 2024

NZ pfed ME 2024

oficialni zavody FIG 2024

V pfipadé nesplnéni nominadnich kritérii miize byt o nominaci rozhodnuto TK SGZ.

5. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ZAVODECH SVETOVEHO POHARU (SP) — nominaéni
zavody na OH:

Na zavody SP mohou byt nominovany max. 2 zavodnice na jednu disciplinu a max. 4 zavodnice v ramci
jednoho zavodu SP, neurcuje-li rozpis soutéze jinak.

Zavodnicim, ktere splni vykonnostni limity, bude na pozadani umoznéna ucast v zavodech SP na na-
klady mimo rozpocet TK SGZ. Pfednost maji zavodnice zafazené do druzstva ,A" a ,B“ dle vysledkd do-
sazenych na konkrétnich nafadich. Zadost a nominaci zavodnic na zavody SP schvaluje TK SGZ.

Rozhodé&i nominuje Komise rozhodgich TK SGZ.

Zavodnice musi splnit nasledujici limity na FIG soutézZich v roce 2023 nebo NZ v roce 2024, aby mohla
startovat na nominacnim SP na OH. Pfi rozhodovani o u€asti mezi vétsim poctem zavodnic bude mit
vétSi vahu limit spinény na FIG soutézich 2023/2024 seniorské kategorie:

Naradi Bodovy limit Poznamka
preskok 13,00 b. pramér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.

prostna 12,60 b.

6. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ZAVODECH SVETOVEHO POHARU (SP) - nenomi-
nacéni zavody na OH:

Na zavody SP mohou byt nominovany max. 2 zavodnice na jednu disciplinu a max. 4 zavodnice v ramci
jednoho zavodu SP, neurcuje-li rozpis soutéze jinak.

Zavodnicim, které spini vykonnostni limity, bude na pozadani umoznéna ucast v zavodech SP na na-
klady mimo rozpoCet TK SGZ. Pfednost maji zavodnice zafazené do druzstva ,A" a ,B“ dle vysledkd do-
sazenych na konkrétnich naradich. Zadost a nominaci zavodnic na zavody SP schvaluje TK SGZ.

V pfipadé, ze zavodnice nesplni limit, je mozna jeji UCast na zavodech SP na zakladé navrhu osobnich
trenérd po schvaleni TK SGZ.

Rozhod&i nominuje Komise rozhod&ich TK SGZ.

Zavodnice musi splnit nasleduijici limity pro start na jednotlivych naradich na FIG soutézich, pfi rozhodo-
vani o U€asti mezi vétsim poctem zavodnic bude mit vétsi vahu limit spinény na FIG soutézich 2023/2024
seniorské kategorie:

Naradi Bodovy limit Poznéamka
preskok 12,85 b. primér ze 2 skoku
bradla 12,10 b.

kladina 12,10 b.

prostna 12,10 b.
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7. HLAVNi SPORTOVNI CiLE PRIPRAVY:

1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, plnéni zavéra D a vyssi

2. priprava a start zavodnic na ME, umisténi do 24 mista (viceboj), do 16. (jednotlivé naradi a druz-
stvo)

3. ucast na SP a ME s moznosti kvalifikace dalSich zavodnic na OH 2024

Celoroc¢ni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich planu pod vedenim
osobnich trenéru, popf. pfislusnych vedoucich trenérd SCM a VSCM.

8. PLAN ZAvoDU:

15.2.-18.2. FIG Apparatus World Cup Cairo/EGY
22.2.-25.2. FIG Apparatus World Cup Cottbus/GER
7.3.-10.3. FIG Apparatus World Cup Baku/AZE
29.3. - 31.3. World Challenge Cup Antalya/TUR
17.4. - 20.4. FIG Apparatus World Cup Doha/QAT
4.4.-7.4. World Challenge Cup Osijek/CRO
2.5.-55. Mistrovstvi Evropy Rimini/ITA
23.5. - 26.5. World Challenge Cup Varna /BUL
30.5. - 2.6. World Challenge Cup Koper/SLO
31.5.-2.6. Mistrovstvi CR MT Brno
26.7.-11.8. Olympijské hry Pafiz/FRA
4.10. - 6.10. World Challenge Cup Szombathely/HUN
30.11. GP V.Caslavské Brno

6.12. — 8.12. Extraliga, I. Liga Celadna

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.

9. PLAN VYCVIKOVYCH TABORU a NZ

29.3. 1. NZ pfed ME Praha
6.4. 2. NZ pifed ME Brno
dle dohody trenérd VT pied ME Praha/Brno

Clenkam druzstev A,B a jejich trenériim bude hrazeno ubytovani na VT, ostatnim po spinéni min. limitu
pro zafazeni do druzstev A,B

10. FINANCNi ZABEZPECENI:

1 KZ a NZ na ME (rozhod¢&i a najemné) 100.000.- K¢
2 Mistrovstvi Evropy (5 zavodnic, 2 trenéfi, 1 rozhod&i, 1 fyzioterapeut) 500.000,- K&
3 Vycvikové tabory 200.000,- K&
4. Zavody SP naklady rozhod¢i (ostatni na naklady oddil() 300.000,- K&
5. Odmény trenéru, rozhod¢&ich a sportovct 350.000.- K&
6 Podpora zavodnic vyfazenych z VSCM 200.000.- K&
7 Materialni zabezpeceni 100.000.- Ké
8 Ostatni 30.000.- K&
CELKEM 1.780.000.- K&
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MZ dle rozhodnuti TK SGZ. V pfipadé nutnosti kréceni rozpodtu bude prioritou zabezpedeni pfipravy a
ucasti na ME a OH

Plan pfipravy muze byt pribézné aktualizovan dle terminové listiny CGF, EG a FIG.
Plan pfipravy reprezentaéniho druzstva ve sportovni gymnastice Zzen na rok 2024 schvalil VV CGF

dne 29.2.2024 s vyhradou ke zménam rozpoétu dle moznosti CGF.

V Praze dne 8.2.2024 Zpracovali: Lenka Sotolova, Jifi Fift, Veronika Lukasova
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