CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA SENIOREK
VE SPORTOVNiI GYMNASTICE

o NA ROK 2025
1. REALIZACNI TYM:

Vedouci realiza¢niho tymu: FIIVRT,JviFi )
LUKASOVA Veronika

Osobni trenéfi: FIRT JiFi FIRTOVA Sabina

LUKASOVA Veronika JANECKOVA Katefina

VLKOVA Katefina NOVOTNA Jana

KARGALCEV Sergej SLEZACEK Piemysl|
Lékar: MUDr. JINDRA Jakub, MUDr. HRAZDIRA Lubo$, MUDr. DRACKA Pavel
Fyzioterapeut: METLICKA Martina

2. SEZNAM ZAVODNIC:

DRUZSTVO ,,A“

(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 49,50 b. a vice, jednotliva nafadi: pfeskok 13,00b., ostatni naradi 12,60b.)
1. ARTAMONOVA Sona 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vlkova, Slezacek)
2. DRNCOVA Eligka 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vlkova, Slezacek)
3. HOLASOVA Aneta 2001 TJ Bohemians Praha (tr.: Fiftovi)

4. HAJDINOVA Natalie 2009 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, VIkova, Slezacek)
5. HACHOVA Daniela 2009  TJ Bohemians Praha (tr.: Fiftovi)

6. MASOVA Vanesa 2008 TJ Sokol Brno | (tr.: JaneCkova, VIkova, Slezacek)
7. PETERKOVA Klara 2006 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vlkova, Slezacek)
8. PONIZILOVA Dominika 2002  TJ Prostgjov (tr. Lukasova)

9. STRAKOSOVA Ema 2008 TJ Sokol Brno | (tr.: JaneCkova, VIkova, Slezacek)
10. VLKOVA Alice 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vlkova, Slezacek)
DRUZSTVO ,,B“

(bodovy limit pro zarazeni: viceboj 47,50 - 49,49 b., jednotliva naradi: preskok 12,85b., ostatni nafadi 12,10b.)
11. MAKOVICKOVA Patrice 2007  TJ Litvinov (tr. Kargalcev)

DRUZSTVO ,,C“

(zafazeny zavodnice, které splnily ve viceboji minimalné 45,50 b.)

12. KAPLANOVA Nela Tereza 2006  TJ Sokol Brno | (tr. JaneCkova, Vikova, Slezacek)
13. HALOVA Sabina 2002  TJ Sokol Kampa Praha  (tr.: Novotna)

14. MARIKOVA Lucie 2006  TJ Bohemians Praha (tr.: FiFtovi)

SIRSi VYBER PRO SP, ME, Univerziada

15. TRNKO\/A Lucie 2005 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vikova, Slezacek)
16. HALOVA Daniela 2005 TJ Sokol Kampa Praha (tr.: Novotna)
17. KRSKOVA Monika 2007 TJ Sokol Brno | (tr.: JanecCkova, Vikova, Slezacek)

Pro zafazeni zavodnic byl vybran nejlepsi vykon ze soutézi a KZ v roce 2024.

1


mailto:cgf@gymfed.cz

CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471, DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

3. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENi DO REPREZENTACE CR V ROCE 2025:

Ve vybranych soutézich nutno potvrdit nasledujici vykonnost:

naradi bodovy limit pozn.

viceboj 49,50 b. / 47,50b./45,50b druzstvo A / druzstvo B/druzstvo C

preskok 13,00 b./12,85 b pramér ze 2 skoku
druzstvo A / druzstvo B

bradla 12,60 b./12,10b. druzstvo A / druzstvo B

kladina 12,60 b./ 12,10b. druzstvo A / druzstvo B

prostna 12,60 b./ 12,10b. druzstvo A / druzstvo B

Nové a stavajici lenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria plnit na MCR jednotlivkyf (VS6 A MT Zeny,
VS5 A juniorky), v ligovych soutézich (Extraliga, I. liga), nominacnich (NZ) a kontrolnich (KZ) zavodech
dle planu pfipravy, ME, SP, MU, MZ na zakladé nominace CGF, MZ z kalendare FIG, pfip. jinych MZ po
schvaleni TK SGZ.

Reprezentantky, které se bez fadné omluvy neziucastni NZ / KZ a vycvikovych tabor (VT) dle planu
pfipravy, mohou byt z reprezentaéniho druzstva vyfazeny.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan o nové ¢lenky k 30. 6. 2025. Stavajici reprezentantky, které
v tomto roce nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyfazeny k 31.12. 2025.

4. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ME 2025

V pfipadé ucasti druzstva bude vyslano 4-5 zavodnic ( bude upraveno dle platnych propozic zavodu).
Pro nominaci je zapotiebi ziskat ve viceboji min. 47,50 b. pfip. potvrdit vykonnost na jednotlivych nara-
dich.

Vzhledem k termintm pfihlasek na ME bude o nominaci zakladniho sloZeni druzstva ( tj. 4-5 zavodnic)
rozhodnuto na zakladé vysledkd na FIG zavodech v obdobi jaro 2025 a na zakladé 1.nominacéniho za-
vodu. K vysledkim druhého nominacniho zavodu bude pfihlizeno pfi rozhodovani o finalnim slozeni druz-
stva. O nominaci na konkrétni naradi rozhodnou trenéfi povéfeni vedenim druzstva na ME s pfihlédnutim
ke kontrolnim tréninkim v ramci VT pfed ME a vysledkim ze zavodl z obdobi jara 2025.

V pfipadé nesplnéni nominacénich kritérii mGze byt rozhodnuto TK SGZ o nominaci podle potfeby druzstva
a téZ o vysi Uhrady nakladd na dany zavod. Kone&nou nominaci schvaluje VV CGF.

Pro nominaci trenéru je rozhoduijici pofadi nominovanych zavodnic a zajisténi ostatnich zavodnic.
Na zakladé navrhu TK SGZ schvaluje VV CGF.

Naradi Bodovy limit Poznédmka
viceboj 47,50 b.

preskok 13,00 b. prumeér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.

prostna 12,60 b.

Seznam nominacnich zavodl pro ME 2025:
Zavody SP 2025

NZ pfed ME 2025

oficialni zavody FIG 2025
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5. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA ZAVODECH SVETOVEHO POHARU (SP):

Na zavody SP mohou byt nominovany max. 2 zavodnice na jednu disciplinu a max. 4 zavodnice v ramci
jednoho zavodu SP, neurcuje-li rozpis soutézZe jinak.

Zavodnicim, které spini vykonnostni limity, bude na pozadani umoznéna ucast v zavodech SP na na-
klady mimo rozpocet TK SGZ. PFeerost maji zavodnice zafazené do druzstva ,A“ a ,B“ dle vyslegkﬂ do-
sazenych na konkrétnich naradich. Zadost a nominaci zavodnic na zavody SP schvaluje TK SGZ.

V pfipadé nenaplnéni zavodu SP muze TK SGZ povolit start zavodnicim z druzstva C nebo SirSiho vy-
béru.

Rozhodgi nominuje Komise rozhodéich TK SGZ.

Zavodnice plni nasledujici limity na FIG soutézich v roce 2024-2025 nebo NZ v roce 2024-2025, aby
mohla startovat na SP. P¥i rozhodovani o u¢asti mezi vétSim podétem zavodnic bude mit vétsi vahu limit
splnény na FIG soutézich 2024/2025 seniorské kategorie.

Svétovy pohar:

Naradi Bodovy limit Poznéamka
preskok 13,00 b. prumeér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.

kladina 12,60 b.

prostna 12,60 b.

Challenge Cup:

Naradi Bodovy limit Poznéamka
preskok 12,85 b. prameér ze 2 skoku
bradla 12,10 b.

kladina 12,10 b.

prostna 12,10 b.

6. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA UNIVERZIADE 2025

V pfipadé startu druzstva, tj 4-5 zavodnic, o kterém rozhodne CUS, bude umoznén start nominovanym
zavodnicim. Pro nominaci budou rozhoduijici soutéZe FIG v obdobi 2024 - 2025 nebo MCR a NZ v roce
2025 a splnéni kritérii. Pfi rozhodovani o ucasti mezi vétSim poctem zavodnic bude mit vétsi vahu vykon
splnény na FIG soutézich.

Koneé&nou nominaci schvaluje CUS.
Prioritou pro nominaci trenérl je pofadi nominovanych zavodnic.

Naradi Bodovy limit Poznamka
viceboj 45,50 b.
preskok 12,85 b.
bradla 12,10 b.
kladina 12,10 b.
prostna 12,10 b.
Seznam nominacénich zavodua pro Univerziadu 2025:
MCR 2025
Zavody SP 2024 - 2025
NZ ME 2025
ME 2025

oficialni zavody FIG 2024 - 2025
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7. VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA MS 2025

Je mozné vyslat max. 3-4 zavodnice ( bude upraveno dle platnych propozic zavodu). Pro nominaci je
zapotrebi ziskat ve viceboji min. 49,50 b. pfip. potvrdit vykonnost na jednotlivych naradich.

Kone&nou nominaci schvaluje VV CGF.

Pro nominaci trenérd je rozhodujici pofadi nominovanych zavodnic a zajisténi ostatnich zavodnic. Na
zakladé navrhu TKZ schvaluje VV CGF.

Naradi Bodovy limit Poznamka
viceboj 49,50 b.
preskok 13,00 b. prumeér ze 2 skoku
bradla 12,60 b.
kladina 12,60 b.
prostna 12,60 b.

Seznam nominacnich zavodu pro MS 2025:

Zavody SP 2025

ME 2025

NZ na MS 2025
oficialni zavody FIG 2025

V piipadé nesplnéni nominaénich kritérii muze byt o nominaci rozhodnuto TKZ.

8. HLAVNIi SPORTOVNI CILE PRIPRAVY:

1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, plnéni zavéru D a vyssi

2. pfiprava a start zavodnic na ME, MS a Univerziadé, umisténi do 24 mista (viceboj), do 16. (jednot-
livé naradi),

3. aktivni u¢ast na SP

Celoro¢ni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich pland pod vedenim
osobnich trenérd, popf. pfisluSsnych vedoucich trenérd SCM a VSCM.

9. PLAN ZAvoDU:

20.3.-23.3. FIG Apparatus World Cup Antalya / TUR
10.4.-13.4. World Challenge Cup Osijek / CRO
16.4.-19.4. FIG Apparatus World Cup Doha/QAT
25.4.-28.4. FIG Apparatus World Cup Cairo/EGY
8.5.-11.5. World Challenge Cup Varna /BUL
10.5.-11.5. MU SVK-CZE-POL-HUN-AUT Slovensko-Prievidza
15.5.-18.5. World Challenge Cup Koper / SLO
26.5.-31.5. ME Lipsko / GER
13.6.-15.6. Mistrovstvi CR MT Brno

18.6.-21.6. World Challenge Cup Taskent / UZB
16.7.-27.7. Letni svétova Univerziada Rhine-Ruhr/ GER
20.9.-21.9. World Challenge Cup Paris / FRA
26.9.-28.9. World Challenge Cup Szombathely/HUN

19.10.-25.10.

MS

Jakarta / INA
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29.11. GP V.Caslavské Brno
5.-7.12. Extraliga, I. Liga Znojmo

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.

10. PLAN VYCVIKOVYCH TABORU a NZ
5.4. NZ pfed ME a Univerziadou Praha/Brno -bude upfesnéno
26. 4. Kz Elevien
3.5. KZ pfed ME a Univerziadou Praha ( Siroka)
13.9. NZ pfed MS Praha/Brno -bude upfesnéno
dle dohody trenéra VT Praha/Brno

Terminy NZ mohou byt upraveny podle potfeby pfipravy a termind pfihlasek na pfislusné zavody.

Clenkam druzstev A,B a jejich trenérdm bude hrazeno ubytovani na VT, ostatnim po spln&ni min. limitu
pro zafazeni do druzstev A,B

11. FINANCNi ZABEZPECENI:

1. KZ a NZ na ME (rozhod¢i a najemné) 150.000.- K&
2. Mistrovstvi Evropy (5 zavodnic, 2 trenéfi, 2 rozhod¢i, 1 fyzioterapeut) 500.000,- K&
3. Mistrovstvi svéta ( 3-4 zavodnice, 2 trenéfi, 1 rozhod¢i, 1 fyzioterapeut) 800.000,-K¢&
4, Zavody SP naklady rozhodci (ostatni na naklady oddil() 250.000,- K&
5. Odmény trenéru a sportovcli na zakladé vysledku 350.000.- K&
6. Podpora reprezentantek dr. A vyfazenych z VSCM

Holasova — naklady na pfipravu 140.000.- Ké

Ponizilova - naklady na pfipravu + DPP 260.000.- K&
7. Materialni zabezpeceni 150.000.- K¢
8. Preklad pravidel 50.000,-K¢
9. Ostatni 30.000.- K&
CELKEM 2.680.000.- K¢

MZ dle rozhodnuti TK SGZ. V pfipadé nutnosti kréceni rozpo&tu bude prioritou zabezpedeni pfipravy a
ucasti na ME a MS

Plan pfipravy muze byt pribézné aktualizovan dle terminové listiny CGF, EG a FIG.

Plan pfipravy reprezentacniho druzstva ve sportovni gymnastice Zen na rok 2025 schvalil VV CGF
dne 12. 2. 2025 s vyhradou ke zménam rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 12.2.2025 Zpracovali: Lenka Sotolova, Jifi Fift, Veronika Lukasova
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