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PLAN PRIPRAVY REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA JUNIOREK

VE SPORTOVNIi GYMNASTICE
PRO ROK 2023

1. REALIZACNI TYM:
Vedouci realiza¢niho tymu:
Osobni trenéfi:

Lékar, fyzioterapeut:

2. SEZNAM ZAVODNIC:

Vybér ,A“

bodovy limit pro zarazeni:

1. MasSova Vanesa
2. StrakoSova Ema

Vybér ,,B“

bodovy limit pro zarazeni:

3. Hachova Daniela
4. Hajdinova Natalie

Janeckova Katerina
Fialova Petra

Firt Jiri

Fiftova Sabina

Gurov Vladimir
Janeckova Katefina
Kinclova Tereza
Kotkova Blanka
Novotna Jana
Pavlasova Katefina
Vlkova Katefina
MUDr. Hrazdira Lubos
Metlicka Martina

viceboj

2008
2008

viceboj

2009
2009

46,00b. a vice,

TJ Sokol Brno I. (tr. JaneCkova, Vikova)
TJ Bohemians Praha (tr. JaneCkova, VIkova)

44,00b. — 45,99b.

TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi)
TJ Sokol Brno I. (tr. Janeckova, Vikova)

Kandidatky — zavodnice, které jsou ve sledovani realizaéniho tymu

bodovy limit pro zarazeni:

Tatickova Anna
RuUzickova Adéla
Suchankova Petra
Vratna Johana

9. Pangracova Eva
10. Hrabakova Emily
11. Volna Aneta

© N !

viceboj 42,00b.- 43,99b.

2008 SK Hrad¢any (tr. Fialova, Gurov)

2008 TJ Sokol Brno I. (tr. JanecCkova, VIkova)

2008 TJ Sokol Kampa (tr. Novotna)

2009 TJ Sokol M. Ostrava I(tr. Kinclova, Kotkova, Pavlasova)
2010 TJ Bohemians Praha (tr. Fiftovi)

2008 TJ Sokol Kolin (kolektiv trenéra)

2009 TJ Sokol M. Ostrava I(tr. Kinclova, Kotkova, Pavlasova)
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VYKONNOSTNI KRITERIA PRO ZARAZENi DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA V ROCE 2023:

Bodovy limit pro zafazeni do vybéru A: viceboj 46,00b. a vice
Bodovy limit pro zafazeni do vybéru B: viceboj 44,00b. a vice

Nové a stavajici élenky vyb&ru mohou vykonnostni kritéria plnit na MCR jednotlivkyri (VS5 A
juniorky/VS4 A kadetky), v ligovych soutézich (Extraliga, |. liga), nominacnich (NZ) a kontrolnich (KZ)
zavodech dle planu pfipravy, mezinarodni zavody (MZ) na zakladé nominace CGF, MZ z kalendare
FIG, MJG, pfip. jinych MZ po schvéleni TK SGZ.

15ti-leté zavodnice (ro€. 2008) mohou plinit kritéria pro zafazeni do seniorské reprezentace pror.
2024 na MCR jednotlivkyri (VS5 A), v ligovych soutézich (Extraliga, . liga), nominagnich (NZ) a
kontrolnich (KZ) zavodech dle planu pfipravy, MZ na zakladé nominace CGF, MZ z kalendaie FIG,
prip. jinych MZ po schvaleni TK SGZ.

Seznam reprezentantek bude aktualizovan k 30. 6. 2023. Stavajici reprezentantky, které v r. 2023
nepotvrdi vykonnost dle stanovenych kritérii, budou vyrazeny k 31. 12. 2023.

VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA MSJ V ROCE 2023:

V zavodé MSJ startuji juniorky ro¢. 2008 — 2009. Druzstvo tvofi 3 zavodnice. Do druzstva budou
zafazeny 3 nejlepsi zavodnice podle vysledku viceboje v roce 2022 a na zakladé vysledku KZ
v unoru.

VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START NA EYOF V ROCE 2023:

V zavodé EYOF startuji juniorky ro¢. 2008 — 2009. Druzstvo tvofi 3 zavodnice. Do druzstva budou
zarazeny 2 nejlepSi zavodnice podle vysledku viceboje (pocita se primér ze dvou nejlepSich
vysledki ve viceboji v roce 2023 (KZ pfed MSJ, MSJ, 2 KZ pfed EYOF a M-CR) a dal$i zavodnice
podle potfebnosti na zakladé rozhodnuti TKZ.

VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START V ZAVODE GRAND PRIX V. CASLAVSKE 2023:

V Grand Prix V. Caslavské startuji juniorky ro. nar. 2008 - 2010. Druzstvo tvofi 5 zavodnic (format 4-
3) — bude upfesnéno po schvaleni nového formatu zavodu.

Bodovy limit pro nominaci Ize pInit na M-CR a NZ pro Grand Prix V. Caslavské 2023:
viceboj 46,00 b. /43,00 b.  druzstvo A / druzstvo B
jednotliva naradi preskok 12,80b.
bradla 11,50 b.
kladina 12,20 b.
prostna 12,20 b.

Kone&na nominace bude sestavena TK SGZ s ohledem na nejlepsi mozny vysledek druzstva /
druzstev na zakladé vysledku MSJ, M-CR, EYOF a nominaéniho zavodu v fijnu. Nesplni-li dostate¢ny
pocet zavodnic vykonnostni limit pro start druzstva B, budou zavodnice, které limit splnily, startovat v
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soutéZi jednotlivkyr. Ugast druZstva A je hrazena z rozpoétu TK SGZ. Druzstvo B startuje na naklady
mimo rozpodéet TK SGZ.

VYKONNOSTNI KRITERIA PRO START V OSTATNICH MEZINARODNICH ZAVODECH POD
HLAVICKOU CGF:

Nominace na ostatni MZ z planu pfipravy je plné v kompetenci TK SGZ a starty jsou mimo rozpocet
TK SGZ, nerozhodne-li TK SGZ jinak. Jinak zavodnice startuje za matefsky oddil/klub.

Bodovy limit pro povoleni startu v jakémkoli MZ pod hlavitkou &eské reprezentace (CGF):
- Mezinarodni zavody (MZ) v kalendafi FIG: viceboj 46,00b. a vice
- ostatni MZ: viceboj min. 43,00 b.

HLAVNi VYKONNOSTNI CiLE:

1. zvySeni obtiznosti ve vSech disciplinach, plnéni skladebnich pozadavku (zejména bradla)
2. pfiprava a start druzstva na MSJ

3. pfiprava a start druzstva na EYOF, umisténi druzstva do 12. mista

4. ptiprava a start druzstva/druzstev na Grand Prix Véry Caslavské

Celorocni pfiprava zavodnic bude probihat v matefskych oddilech dle individualnich plant pod
vedenim osobnich trenéru, popf. pfislusnych vedoucich trenéri SpS a SCM.

PLAN ZAvoDU:

4.3. NZ na MSJ Brno

25.3.-2.4. MSJ Antalya, Turecko
2 NZ na EYOF v ramci KZ — bude upfesnéno

6.-7.5. NZ na EYOF Praha

13.-14.5. NZ na EYOF Brno

20. 5. NZ na EYOF Ostrava

2.-4.6. Mistrovstvi CR MT Brno

16. - 18. 6. Gym Festival Trnava /SVK

Cervenec VT pred EYOF Brno

23.-29.7. EYOF Maribor/SLO

Fijen NZ na Grand Prix V. Caslavské Brno

listopad Memorial Jana GajdoSe Brno

listopad Top Gym Charleroi /BEL

listopad Memorial Daniel d"’Amato Blanc Mesnil /FRA

listopad Grand Prix V. Céaslavské Brno

1.-3.12. Extraliga, |. liga Ostrava

Plan soutézi bude prabézné aktualizovan.
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10. FINANCNi ZABEZPECEN:I:

MSJ 200.000,- K&
NZ (2x kvéten) 30.000,- K&
Vycvikova tabor pfed EYOF 50.000,- K&
NZ na Grand Prix V. Caslavské, Brno (rozhodé&i a najemné) 20.000,- K&
Zavod Grand Prix V. Caslavské - druzstvo A (COV) 60.000,- K&
Odmény trenéru a sportovcl 100.000,- K¢
Materialni zabezpeceni 60.000,- K&
Ostatni 10.000,- K&
CELKEM 530.000,- K&

Plan pfipravy reprezentaéniho druistva ve sportovni gymnastice juniorek na rok 2023 schvalil VV €GF dne
6.3.2023 s vyhradou ke zménam rozpo¢tu dle moznosti CGF.

V Praze dne 6.3.2023 Zpracovali: Lenka Sotolovd, Svétlana Grmelova
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