PRAVIDLA PRO PORADANi
CESKEHO POHARU

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2026

Cesky pohar ve skocich na trampoling€ v Ceské republice se organizuje v souladu s :
® Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich na trampolin¢€ v Ceské republice

® Mezinarodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

® Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampoliné Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

® Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel a Technického fadu
FIG pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice

® Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

1. Kategorie a ucast.
1.1 Cesky pohar se organizuje jako dlouhodoba soutéz v kategoriich
1.1.1 seniort od 17ti let :
e 7en jednotlivkyn
e muzil jednotlivcl
e smiSend kategorie synchronnich dvojic Zena/Zena, muz/muZz nebo Zena/muz
1.1.2  dospélych B od 15ti let :
e Zen jednotlivkyn B
e muzl jednotlivet B
1.1.3 juniord 13-16 let :
e juniorek jednotlivkyn
e juniort jednotlivch
e smiSend kategorie synchronnich dvojic juniorka/juniorka, junior/junior nebo
juniorka/junior.
1.1.4 Zactva do 12ti let :
e 7akyin jednotlivkyn
e zaku jednotlivcl
1.2 Ukast : prihlaseni evidovani zavodnici z oddilii registrovanych v CGF.

5 2. Systém a pocet soutéZi Ceského poharu.
2.1 Cesky pohar se sklada ze systému poharovych soutézi, ktery zahrnuje nejméné 3 pohéarové
soutéze v priubchu 1 kalendarniho roku.

3. Hodnoceni a vitéz Ceského poharu.

3.1 Poharové body do celkového rocniho hodnoceni ziskaji zavodnici s Ceskym nebo
slovenskym ob&anstvim nebo, trvalym bydlistém nebo dlouhodobym pobytem v Ceské
nebo Slovenské republice, ostatni zahrani¢ni Gc¢astnici jednotlivych poharovych soutézi se
do celkového ro¢niho hodnoceni nezatazuji.



3.2 Za umisténi v poharové soutdzi Ceského pohéaru v jednotlivych kategoriich po redukei o
ostatni zahranic¢ni ucastniky ziska zdvodnik (synchronni par) do Ceského poharu :

za : L. MISTO  eeeeieeeeee et 30 poharovych boda
2.MISTO i 28 poharovych bodl
3.MISTO oo 26 poharovych boda
4 MISTO oo 24 poharovych bodl
S.MISTO e 22 poharovych boda
6. MISEO  .eoriieeiieiieeieerte et 20 poharovych bodl
ToMISTO oot 18 poharovych boda
8. MISLO o 16 poharovych bodl
0. MISTO  1eeereieeiie e 14 poharovych boda
10, MISTO  coevieiieeieee et 12 poharovych bodl
R 511 ] 1 SRR 10 poharovych boda
12, MISTO it 9 pohérovych bodi
13. MISTO e 8 poharovych bodl
T4, MISTO  coviiieeieece e 7 poharovych bodi
15. MISTO  eeieiieeee e 6 poharovych bodl
16, MISTO  coevieiieeieeiie e 5 poharovych bodi
17. MISTO e 4 poharovych boda
I8. MISTO  covvieiieeieeie et 3 pohéarovych bodi
19. MISTO  eeieiieeee e 2 pohérovych bodil
20. MISO  teveeerieiieeie et 1 pohérovych bodi.

3.3 Vitézem Ceského poharu pro kalendaini rok v piislusné kategorii se stava zavodnik
(synchronni par) s nejvyssim celkovym souctem poharovych bodi ze 3 poharovych soutézi,
ve kterych ziskal nejvice poharovych bodd.

3.3.1 V pohérovych kategoriich, ve kterych nebyly ud€leny pohdrové body nejméné ve
ttech poharovych soutézich, se vitéz nevyhlasuje.

3.3.2 V ptipadé€ rovnosti celkového souctu poharovych bodi se vitézem stdva zavodnik
(synchronni par), ktery ziskal vice poharovych bodl v posledni poharové soutéZi (je-
li i zde shoda, v pfedposledni, atd.).

3.4 Zavodniklim (synchronnim partim), kteti v poharovych soutézich neziskali Zddny pohéarovy

bod, se za umisténi v poharovych soutézich ptidéli :
za: 21.misto e, 0,100 pomocného bodu
22.mMiSt0 e, 0,099 pomocného bodu
atd.
a postupem shodnym s vypoctem celkového souctu poharovych bodi se ziskd celkovy
soucet pomocnych bodl a umisténi zdvodnika (synchronniho paru) v celkovém potadi.

4. Poharova soutéz.
4.1 V poharové soutézi mohou startovat zavodnici (synchronni pary) s kvalifikaci / prvni /
povinnou sestavou :
e v kategoriich zactva : B, C12, D1 podle véku zdvodnika bez hodnoty obtiznosti
e v kategoriich juniorii : B, D2, D3 podle véku zavodnika bez hodnoty obtiZnosti
e v kategoriich seniort / dospélych / dospélych B : kvalifikace A

4.1.1 Do celkové znamky za volnou sestavu se zadvodnikiim (synchronnim partim) pocita
zacvicena obtiznost sestavy, nejvice vSak :

e prvnisestavaB ... bez omezeni
e prvnisestavy C .....ooovviiiiiiiiiiiinnannn.. bez omezeni
e povinnasestavaD1 ......................... 5,0 bodu
e povinndsestavaD2 ...............o.o 6,0 bodu
e povinnasestavaD3 ................... 6,5 bodu
e kategorie dospéliB ..................oll 7,0 bodu.



4.1.2 Synchronni pary slozené ze seniorského zavodnika od 17ti let a juniorského
zavodnika 13-16 let startuji v poharové kategorii seniorti.

4.1.3 Synchronni pary slozené z juniorského zavodnika 13-16 let a zdkovského zavodnika
do 12ti let startuji v poharové kategorii junioru.

4.2 Startovni poradi pro prvni / povinnou sestavu je ur¢eno losovanim.

4.3 Do finale poharové soutéZe postupuje osm nejlepSich zadvodnikl (synchronnich part)
z kvalifika¢niho kola v kazdé kategorii, v tom nejméné 2 ¢esti zavodnici (synchronni pary).
Je-li v kategorii méné€ nez 9 ucastnikll, postupuje v ni do finale:

- Sest zavodnikli / part (pfi osmi a sedni Gcastnicich)
- Ctyfi zavodnici / pary (pii 6 a 5 G€astnicich)

- tfi zavodnici / pary (pfi 4 UcCastnicich)

- vSichni z&vodnici / pary (pfi 3 a méné Gcastnicich).

4.4 Vitézem poharové soutéZe se stava zavodnik (synchronni par) s nejvy$sim celkovym
poctem bodi findle.

4.5 Pokud v kategorii startuji méné nez tfi jednotlivci nebo synchronni dvojice, ziskaji
poharové body za prvni, piipadné druhé misto zavodnici nebo dvojice, ktefi v prislusné
soutézi ziskaji za findlovou sestavu nejméng:

seniofi juniofi zactvo  dospéli B
jednotlivei muzi / juniofi / Zaci 47,0 bodd 44,0 bodu 40,0 bodd 39,0 bodu
jednotlivcei zeny / juniorky / zdkyné 45,0 bodd 43,0 bodi 40,0 bodi 39,0 bodi
synchronni dvojice muzi / juniofi 43,0 bodd 39,0 bodl X X
synchronni dvojice zeny / juniorky 42,0 bodi 39,0 bodt X X

5. Rozhodc¢i.

5.1 Kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zajisti na vlastni naklady pro kazdou poharovou soutéz
konanou v jednom dni nasledujici minimalni pocet rozhod¢ich :
— 1 rozhod¢iho pfi ucasti 1-8 zdvodnikl z ptislusného subjektu startujicich celkem
v poharové soutézi Ceského poharu

— 2 rozhod¢i pii ucasti 9-19 zavodnikii z ptislusného subjektu startujicich celkem
v poharové soutézi Ceského poharu

— 3 rozhod¢i pii Gcasti 20 a vice zavodnikl z pfislusného subjektu startujicich celkem
v poharové soutézi Ceského poharu.

Pokud se zavod kona ve dvou dnech, kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zajisti na vlastni

naklady pro kazdou pohdrovou soutéz nésledujici minimalni pocet rozhod¢ich, pticemz

tento pocet je posuzovan samostatné pro kazdy zavodni den:
— 1 rozhod¢iho pii ucasti 1-5 zavodnikli z pfislusného subjektu startujicich
v poharové soutézi Ceského poharu v dany zavodni den

— 2 rozhod¢i pii ucasti 6-14 zavodniki =z prislusného subjektu startujicich
v pohéarové sout&zi Ceského poharu v dany zavodni den

— 3 rozhod¢i pfi ucasti 15 a vice zavodnikl z pfislusného subjektu startujicich
v poharové soutézi Ceského poharu v dany zavodni den.

5.1.1 Minimalni pocet rozhod¢ich se nemusi uplatnit na nové subjekty v piipadé, ze se
poprvé ucastni poharovych soutézi ve skocich na trampoliné nebo ze se po dobu
nejméné Ctyf let neucastnily soutézi ve skocich na trampoliné a/nebo nebyly
registrovany v Ceské gymnastické federaci pro skoky na trampoling. Rozhodnuti o
neuplatnéni minimélniho poc¢tu rozhod¢ich provede pro kazdy ptipad technicka
komise skokll na trampolin€ (TK) dle doporuceni z usneseni valné hromady.

5.1.2 V pfipad€ nedodani rozhod¢iho musi subjekt uhradit penalizaci ve vysi 4.000 K¢ za
kazdého nedodaného rozhodciho.

5.1.3 V piipadé¢ nedostatku rozhod¢ich rozhoduje o slozeni sboru rozhodc¢ich vrchni
rozhod¢i.



5.2 Vrchni rozhod¢i odpovida za provedeni zkuSebniho hodnoceni (hodnoceni provedeni,
obtiznosti, synchronnosti, vysky letu a cestovani) v pribc¢hu tréninku kazdé pohérové
soutéze.

5.3 Kazdy nominovany rozhod¢i je povinen se v plném rozsahu (provedeni, obtiznost,
synchronnost) ztac¢astnit zkusebniho hodnoceni.

5.4 Zavodnici nesmi ve stejném zavodé pusobit i jako rozhod¢i s vyjimkou rozhodovani
kategorie Zactva.

5.5 Rozhod¢i mize rozhodovat i za subjekt, jehoz neni ¢lenem.

Schvaleno valnou hromadou oddili skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 10.1.2026 a vykonnym
vyborem Ceské gymnastické federace dne 10.3.2026.



