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SOUTEZNI RAD

pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

platny od 1.1.2025

Soutéze ve skocich na trampoling v Ceské republice zahrnuji soutéze na velkych trampolinach
a soutéZze na dvojité malé trampoliné (double mini-trampoline, DMT) v ndvaznosti na
pravidla, predpisy a fddy Mezinarodni gymnastické federace (FIG).

Sout&zni ¥ad pro soutéZe ve skocich na trampoling v Ceské republice je specializovanou &asti
Sout&zniho tadu Ceské gymnastické federace, jehoZ spoleéna ustanoveni jsou pro soutéze ve
skocich na trampoling v Ceské republice zdvazna a uplatni se s ptihlédnutim k charakteru a
velikosti soutéze a k odlisSnostem od soutézi sportovni gymnastiky.

Sout&ze ve skocich na trampoling se v Ceské republice déle organizuji v souladu s :

Mezindrodnimi soutéZznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampolin¢ Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéZnich pravidel a Technického
fadu FIG pro soutéze v Ceské republice,

Pravidly pro poradani Ceského zavodu vékovych skupin ve skocich na trampoling
v Ceské republice,

Pravidly pro potadéni Ceského poharu ve skocich na trampoliné v Ceské republice,
Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice
Oddilovymi soutézemi mladeze ve skocich na trampoliné v Ceské republice

ze kterych vychazeji i odliSnosti od soutézi sportovni gymnastiky.

Druhy soutézi :

e jednotlivci

synchronni dvojice
druzstva.

Soutéze se organizuji zpravidla podle vékovych kategorii.

Vékové kategorie :

zakovska veékova kategorie - do 14 let v¢etne

e mladsi Zactvo do 12 let vcetne

e star$i Zactvo 13-14 let

juniorska veékova kategorie -od 13 letdo 16 let  (FIG B 13 az 16 let)
vékova kategorie dospélych -od 15 let v¢etné (FIG A od 17 let)

Pro zarazeni do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni.



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2025 - Sout&Zni fad

Vékové kategorie DMT :

e 7akovska vékova kategorie - do 14 let véetne
® juniorskd veékova kategorie -od 13 let do 16 let
® vekova kategorie dospelych -od 17 let v¢etne

Pro zarazeni do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni.
Soutéze :

1. Mistrovské soutéze (Mistrovstvi Ceské republiky).
a) Mistrovstvi Ceské republiky - vékova kategorie dospélych :
e Zeny jednotlivkyné
e muzi jednotlivci
e 7eny synchronni dvojice
e muzi synchronni dvojice.
b) Mistrovstvi Ceské republiky juniori - juniorska vékova kategorie :
e juniorky jednotlivkyné
e juniofi jednotlivci
e juniorky synchronni dvojice
e juniofi synchronni dvojice.
¢) Mistrovstvi Ceské republiky Zactva - zakovska vékova kategorie :
mladsi zékyné jednotlivkyné
mladsi Zaci jednotlivei
star§i zakyné jednotlivkyné
star$i Zaci jednotlivci
zakyné synchronni dvojice
Zaci synchronni dvojice
smiSend zékovska 3-4 ¢lenna druzstva
Pro hodnoceni druzstva v kvalifikaci se pocitaji 3 lepsi bodova hodnoceni
prvnich sestav a 3 lepSi bodovéa hodnoceni druhych sestav ¢lenti druzstva.
V ptipad¢é finale s 5-ti druzstvy do findle postupuji nejvyse 2 druZstva z
jednoho oddilu, v pripad¢ findle s 8-mi druZstvy je pocet druzstev z jednoho
oddilu neomezeny. Pro hodnoceni druzstva ve findle se pocitaji body za
umisténi v kazdém kole findlovych sestav.
d) Mistrovstvi Ceské republiky druzstev :
e smiSena 3-4 ¢lenna druzstva slozena ze zavodnikt od 13ti let véetné, ktefi v
kvalifikaci cvi¢i 2 volné sestavy. Pro hodnoceni druzstva v kvalifikaci se pocita
soucet tfi (3) nejvysSich bodovych ohodnoceni ¢lenti druzstva vybranych z
obou sestav. Do celkové znamky druzstva se pocita se pouze jedna sestava od
kazdého zavodnika. V ptipadé finale s 5-ti druzstvy do finale postupuji nejvyse
2 druzstva z jednoho oddilu, v ptipad¢ finale s 8-mi druzstvy je pocet druzstev
z jednoho oddilu neomezeny. Pro hodnoceni druzstva ve finéle se pocitaji body
za umisténi v kazdém kole findlovych sestav.
e) Mistrovstvi Ceské republiky DMT :
e 7akyné jednotlivkyné
Zaci jednotlivei
juniorky jednotlivkyné
juniofi jednotlivci
Zeny jednotlivkyné



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2025 - Sout&Zni fad

e muzi jednotlivci

Utast : prihlaseni zavodnici s Geskym ob&anstvim nebo s dlouhodobym pobytem na
uzemi Ceské republiky registrovani v CGF.

2. Cesky zavod vékovych skupin.
Technicka ustanoveni jsou uvedena v Pravidlech pro pofadani Ceského zavodu vékovych
skupin ve skocich na trampoliné v Ceské republice. Zavod je kvalifikadni sout&Zi pro start
na Mistrovstvich CR.

3. Soutéze Ceského poharu.
Technické ustanoveni a kategorie jsou uvedeny v Pravidlech pro poradani Ceského poharu
ve skocich na trampoling v Ceské republice. Soutéze Ceského poharu jsou kvalifikaénimi
soutézemi pro start na Mistrovstvich CR.

4. Nové formaty soutézi.
Technicka ustanoveni stanovi komise skokti na trampolin¢ Ceské gymnastické federace ve
spolupréci s poradatelem.

5. Prebory kraju, oblasti, okresi a klubi.
Technicka ustanoveni uvede poradatel v rozpisu soutéze.

6. Ostatni soutéze.
Zpisob provedeni soutéZe, podminky startu zdvodnikii a dalsi technickd ustanoveni uvede
poradatel v rozpisu soutéze.

7. Ostatni ustanoveni.
V ptipadé¢, ze pro soutéz bude platit omezeni poctu Gcastnikii nebo takového zdjmu o ucast
v soutézi, kdy by mohlo dojit k omezeni fungovéni protiepidemickych opatfeni, mize
komise skokt na trampoliné CGF stanovit kvoty pro jednotlivé oddily a pierozdélit
néasledné nevycerpand mista a/nebo po dohod¢ s poradatelem rozdélit soutéz do dvou dnti,
bude-li to technicky mozné.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025.



POVINNE SESTAVY

pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice

platné od 1.1.2025

Pro soutéZe seniori (17+), dospélych (15+) a v€kové skupiny 17-21 let ve skocich na
trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici podminky pro pribéh
kvalifikace :

A.

FIG A - kvalifikace Mezinarodni gymnastické federace (FIG) pro soutéze FIG seniort a
vékové skupiny 17-21 let :
Zavodnici / pary cvici v kvalifikaci 2 volné sestavy a lepsi z nich se pocita.

Pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
pozadavky pro sestaveni prvni sestavy :

B.

|

FIG B - prvni sestava FIG pro juniorské soutéze a Svétové hry vékovych skupin :
Prvni sestava se skladd z 10 rGznych prvkd, z nichz jen jeden mize mit méné nez 270°
saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v zadvodni karté
oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich kombinaci do jednoho
prvku, ale musi byt zacviceny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem bud’ na bficho nebo zada
2. jeden prvek z bficha nebo ze zad v kombinaci s pozadavkem ¢. 1
3. jedno dvojné salto vpred nebo vzad s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace
4. jeden prvek se saltovou rotaci v rozmezi 270—450, a nejméné 540° vrutoveé rotace.
FIG 11-21 let - prvni sestava FIG pro Svétové hry vékovych skupin :
CI12 : FIG 11-12 -vékova skupina 11-12 let (v domacich sout&zich v Ceské republice ji
mohou pouzivat i zdvodnici 8-10 let)
Prvni sestava se sklada z 10 rGznych prvkd, z nichz jen dva mohou mit mén¢ nez
270° saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v
zavodni karté¢ oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich
kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem na bticho
2. jeden prvek s dopadem na zada
3. jeden prvek s 360° saltové rotace s nejméné 360° vrutové rotace
FIG 13-14 - vékova skupina 13-14 let, shodné s FIG B
FIG 15-16 - vékova skupina 15-16 let, shodné s FIG B
FIG 17-21 - vékova skupina 17-21 let
Prvni sestava se sklada z 10 rtznych prvkd, z nichZ jen dva mohou mit mén¢ nez
270° saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v
zavodni karté¢ oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich
kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem na bticho
2. jeden prvek s dopadem na zada
Prvni sestava obsahuje 2 prvky u nichz se zapocitava obtiznost. Obtiznost téchto
prvkii se zapocita do znamky za sestavu.
Ve druhé sestave nesmi byt Zadny z prvkii zapocitavany do hodnoceni obtiznosti
v prvni sestavé opakovdn, jinak nebude obtiznost techto prvkii zapocitavina do
hodnoceni obtiznosti za druhou sestavu.



Za nesplnéné pozadavky, opakované prvky a meziskoky v prvni sestavé se udé€li srazky podle
Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG pro skoky na trampoling.

Pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
povinné sestavy :
Povinné sestavy D - E jsou slozeny z 10 riznych prvkt a musi byt zapsany do zdvodni karty.
Pro vykonnostni uroven povinné sestavy je stanovena minimalni hodnota jeji obtiznosti a
povinné pozadavky / prvky :
D. NAT D - povinna sestava CGF podle véku :

D1 : pro mladsi zactvo - vékova skupina pro zavodniky do 12 let

1. minimalni hodnota obtiznosti 2,6 bodu

2. 3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
bticho libovolné (poloha musi byt zapsana do zadvodni karty)

3. 1/1 salto vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

4. 1/1 salto vpied libovolné nebo 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem libovolné (poloha
musi byt zapsana do zavodni karty)

D2 : pro starsi zactvo - vékova skupina pro zavodniky 13-14 let

1. minimalni hodnota obtiznosti 3,8 bodu

2. 3/4 salta vpted s dopadem na zéada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
bticho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. ze zad 1 1/4 salta vpied s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné
nebo z bficha 1 1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsdna do zavodni
karty)

4. 1/1 salto vzad schylmo

5. 1/1 salto vpied s 1/2 vrutem rovné

D3 : pro dospélé - vékova skupina do pro zavodniky 15-16 let

1. minimalni hodnota obtiznosti 4,0 bodu

2. jeden prvek s dopadem na bticho

3. jeden prvek s dopadem na zada

4. 1/1 salto vzad rovné

5. 1/1 salto vpted schylmo nebo 1/1 salto vpied s 1/2 vrutem skrémo

E. NAT E - povinna sestava CGF :
1. minimalni hodnota obtiznosti 1,5 bodu
2. 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem na bficho

Zmeéna v povinné sestavé ma za nasledek preruseni sestavy podle Mezinarodnich soutéznich
pravidel FIG pro skoky na trampoling.

Sout&zim v Ceské republice jsou stanovené podminky a sestavy zivazné urceny :

e Mistrovstvi Ceské republiky (od 15ti let) - kvalifikace A,

e Mistrovstvi Ceské republiky juniord (13-16 let) - prvni sestava B

e Mistrovstvi Ceské republiky Zactva (8-14 let) - prvni / povinna sestava B - D podle
veéku zédvodnika

e Mistrovstvi Ceské republiky druZstev (od 13 let) - 2 volné sestavy v kvalifikaci, 3
lepsi bodova hodnoceni v prvnim kole a 3 lepsi bodova hodnoceni v druhém kole
sestav ¢lentl druzstva se pocitaji do vysledku kvalifikace

e Cesky zavod vékovych skupin - kvalifikace / prvni / povinna sestava A - E podle
veéku zédvodnika

e Sout&ze Ceského pohéru vyhlasené komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické
federace - kvalifikace / prvni / povinna sestava A - D podle véku zavodnika




Ostatnim a rozvojovym soutéZim ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou dale
urceny :
* povinné sestavy R a D podle vykonnosti (viz Oddilové soutéze mladeze ve skocich
na trampoling v Ceské republice).

w7 v r

V mistrovskych soutézich, soutézich Ceského pohiaru a v Ceském zavodé vékovych
skupin, ve kterych v jedné kategorii mohou spole¢né soutézit zavodnici s prvnimi /
povinnymi sestavami rtizné vykonnostni urovn¢ :
1. do celkové znamky za volnou sestavu v kvalifikaci se pocitd zacvicena obtiznost
sestavy, nejvice vsak :

* prvnisestavaB ...l bez omezeni
* prvnisestavy Co.ooovvvvviiiiiniiniiinninnnn.. bez omezeni
* povinna sestava D1 .............cooeeniniie. 5,0 bodu
* povinnasestava D2 ..., 6,0 bodu
* povinnasestavaD3 ... 6,5 bodu
* povinndsestavaE ... 2,5 bodu

Schvaleno valnou hromadou oddili skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025. Update 25.2.2025.



ODDILOVE SOUTEZE MLADEZE

ve skocich na trampoliné v Ceské republice

platné od 1.1.2025

Oddilovym soutézim mliadeze ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou urceny

nasledujici zisady a povinné sestavy :

e Povinné sestavy R

vzorova sestava R1
https://youtu.be/-AlveZbnOz8

vzorova sestava R2
https://youtu.be/6L.jnohmxFnk

R1 KO
1 Schylka --< 0,1
2 Sed --S 0,1
3 Ze sedu Y2 do sedu S1S 0,1
4 Ze sedu na bricho 1- 0,1
5 Vztyk 1- 0,1
6 Skréka -0 0,1
7 V2 vrut -1 0,1
8 Roznozka 1- 0,1
9 Leh na zada 1- 0,1
10 Vztyk 1- 0,1

Celkem Ko 1,0

R2 KO
1 Leh vpred Fl 0,1
2 Vztyk Bl 0,1
3 Sed S 0,1
4 Vztyk s 2 vrutem S1 0,1
5 Y2 vrut -1 0,1
6 Roznozka --A 0,1
7 Leh vzad Bl 0,1
8 Vztyk s V2 vrutem F11 0,2
9 Skréka -0 0,1
10 Salto vpted skrémo F4 O 0,5

Celkem Ko 1,5

R3 KO
1 Salto vzad skrémo B40O 0,5
2 Skreka --0 0,1
3 Y2 vrut do sedu -1S 0,1
4 Vztyk s V2 vrutem S1 0,1
5 Yo vrut -1 0,1
6 Roznozka --A 0,1
7 % vrut na bficho Bl1 0,2
8 Vztyk B1 0,1
9 Schylka --< 0,1
10 Salto vpted schylmo F4 < 0,6

Celkem Ko 2,0

vzorova sestava R3
https://youtu.be/fSNr0ojrC0c

Povinné sestavy D jsou slozeny z 10 riznych prvki a musi byt zapsany do zavodni karty.



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2025 — Oddilové soutsZe mladeze

Pro vykonnostni uroven povinné sestavy D je stanovena minimalni hodnota jeji obtiznosti a
povinné pozadavky / prvky :
D1 (R4) - v oddilovych zavodech mladeze pro vSechny vékové kategorie

1.
2.

3.
4,

minimalni hodnota obtiZnosti 2,6 bodu

3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bticho
libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

1/1 salto vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

1/1 salto vpted libovolné nebo 1/1 salto vpred s 1/2 vrutem libovolné (poloha musi
byt zapsana do zavodni karty)

Vzorova sestava D1 (R4) - priklad 1 : https://youtu.be/L.2EKnuM31kQ

- priklad 2 : https://youtu.be/xDGjj2sxQKs

D2 (RS) - v oddilovych zavodech mladeze pro vSechny vékové kategorie

1.
2.

4.

5.

minimalni hodnota obtiZnosti 3,8 bodu

3/4 salta vpred s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na bticho
libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

ze zad 1 1/4 salta vpied s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné nebo z
bticha 1 1/4 salta vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

1/1 salto vzad schylmo

1/1 salto vpted s 1/2 vrutem rovné

Vzorové sestava D2 (RY) - priklad 1 : https://youtu.be/g6Y CebzpwZw

- ptiklad 2 : https://youtu.be/pp0JFj45P6s

Obsah soutézi :

Povinnd + volna sestava (bez omezeni obtiznosti), finale (dle poradatele).
Hodnoceni provedeni a obtiznosti a podle moZnosti poradatele i hodnoceni vysky a
cestovani.

SoutéZe jednotlivcl. Synchrony dle moZnosti a zajmu poradatele.
Poradatel miize upravit pocet rozhodcich, je-li to pro pribéh soutéze potieba.
Kategorie - primarné rozde¢leni podle pohlavi, vykonnostni tirovné a déle i vékové Grovné.

Vykonnostni urovné / stupné — jednotné povinné sestavy pro vsechny vékové arovné

o RI1 —obtiznost 1.0 bodu, Zadné salto, predepsana sestava

o R2 —obtiznost 1.5 bodu, jedno salto, predepsana sestava

o R3 —obtiznost 2.0 bodu, dvé salta, predepsana sestava

a dale stavajici povinné sestavy D1 a D2

o DI (R4) — obtiznost miniméalné¢ 2.6 bodu, predepsand obtiznost a predepsané

pozadavky

o D2 (RS5) — obtiznost minimalné¢ 3.8 bodu, predepsana obtiznost a predepsané

poZadavky

v v

kategorie pro vys$si vykonnosti trovné (prvni sestavy C, B, kvalifikace A — viz Povinné
sestavy pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice).

Vékové urovné / stupné — stanovi poradatel napf. i s ptihlédnutim k ocekdvanému poctu
ucastnik



Smérnice KT CGF platné od 1.1.2025 — Oddilové soutsZe mladeze

a) Podle soutézniho adu - Mladsi Zactvo do 12 let, star$i Zactvo 13-14 let, dospéli od 15
let

b) Podle vékovych skupin - 9-10 let, 11-12 let, 13-14 let, 15-16 let, 17-21 let

¢) Podle roku narozeni

d) Mozné kombinace a dalsi varianty a spojovani vékovych urovni

Schvaleno valnou hromadou oddili skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025.



VYKONNOSTNI POZADAVKY

pro start na mistrovstvich Ceské republiky
ve skocich na trampoliné
platné od 1.1.2025

1. Pro start jednotlivet a ¢lent synchronnich parti na mistrovstvich Ceské republiky jsou
stanoveny nasledujici minimalni vykonnostni pozadavky (znamka za kvalifikaci v¢etné

ToF a HD) :
Vékové kategorie

8-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 17 | 18 [ 18+
Seniofi FIG X Seniofi FIG
Dospéli X \ Dospéli
Juniofi | Juniofi | X
Zactvo Mladsi Starsi X
FIG WAG x| 11-12 13-14 15-16 | 17-21

Prvni / povinné sestavy / pozadavky kvalifikace

8-10 | 11-12 |  13-14 1516 | 17 | 18 [ 18+
FIG A X kvalifikace A
FIG B B
FIG C/ WAG cix | c12 B B kvalifikace A (17-21 let)
NAT D DI D2 D3 kvalifikace A

* pouze pro domdci soutéZe v Ceské republice

Vykonnostni pozadavky pro start na MCR (body za kvalifikaci vietn& ToF a HD)

8-10 | 11-12 | 13-14 1516 | 17 [ 18 [ 18+

- o VS 42 zeny / 45 muZi
M(ER dospelych X (v kvalifikaci)
MCR juniort X 77,0 B 770B | X

5 71,0/ 68,0%* 74,0/ 71,0% N
MCR zactva B/C12/D1 B/D2

*... pokud nepostoupi alespon 20 zavodnikii s vyssim limitem v kategorii

MCR drusstev < vs3go | o802 VS 38 Zeny / 40 muzi

(v kvalifikaci)

(v kvalifikaci)

(v kvalifikaci)

2. Vykonnostni pozadavky je nutno splnit v nékteré ze sledovanych soutézi v obdobi pted
kondnim mistrovstvi a po konani ptedchoziho mistrovstvi, nejpozdé€ji vsak do
stanoveného terminu prihlasky. Sledovanymi soutéZemi jsou mistrovské soutéze, soutéze
Ceského pohéru, kontrolni zavody, mezinarodni soutéZe, kterych se zigastni reprezentace
Ceské republiky, a dal3i soutéze schvalené KT CGF.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025.




. PRAVIDLA PRO POIV{A’DANi
CESKEHO ZAVODU VEKOVYCH SKUPIN

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2025

éesky zavod vékovych skupin se organizuje kazdoro¢né v souladu s :

e Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich na trampoling v Ceské republice

® Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

® Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampoliné Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

® Technickymi odchylkami od Mezindrodnich soutéZm’chv pravidel FIG a
Technického fadu FIG pro soutéze ve skocich na trampolin¢ v Ceské republice

® Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

U¢ast : prihlaseni evidovani zavodnici z oddila registrovanych v CGF.

Kategorie : jednotlivci a synchronni dvojice omezeni obtiznosti prvku
e 8-10 let 1,3 bodu
o 11-12let 1,7 bodu
o [3-14 let 2,1 bodu
® 15-16 let 2,1 bodu
o 17-21 let 2,2 bodu.

V soutézi synchronnich dvojic urcuje veékovou kategorii, do které bude par zarazen, vek
star$iho z partnert.

Dopliiujici technické podminky :

1.

Ve vékové skupiné 17-21 let probihd kvalifika¢ni kolo podle podminek kvalifikace
FIG 17-21.

Prvni sestava se sklddéa z 10 raznych prvkd, z nichz jen dva mohou mit mén¢ nez 270°
saltové rotace. Kazdy prvek naplnujici stanoveny pozadavek musi byt v zdvodni karté
oznacen hvézdickou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich kombinaci do
jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.

1. jeden prvek s dopadem na bticho

2. jeden prvek s dopadem na zada

Prvni sestava obsahuje 2 prvky u nichz se zapocitava obtiznost. Obtiznost téchto prvkaii
se zapocita do zndmky za sestavu. Ve druhé sestavé nesmi byt Zddny z prvki
zapocitavany do hodnoceni obtiznosti v prvni sestavé opakovdn, jinak nebude
obtiznost téchto prvku zapocitavana do hodnoceni obtiznosti za druhou sestavu.

V ostatnich vékovych skupinéach kvalifika¢ni kolo sestava z prvni / povinné sestavy B
- E podle véku bez zapocitani obtiznosti a z volné sestavy se zapocitanim obtiznosti

V soutézich jednotlived zavodnici sosmi nejvysSimi pocéty bodli z kvalifikace
postupuji do finéle. Je-li méné nez 9 Gcastnikil, postupuji : 6 pti 8 a 7 ucastnicich a pfi
6 a mén¢ ucastnicich bude vysledkem zavodu vysledek kvalifikace.



My

3.1. Vitézem je zavodnik s nejvys$im souctem bodi za findlovou sestavu nebo za
kvalifikaci (pfi 6 a méné ucastnicich).
4. V soutézich synchronnich dvojic je vitézem par s nejvyssim souctem bodu za prvni /
povinnou sestavu a volnou sestavu.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025.



PRAVIDLA PRO PORADANI
CESKEHO POHARU

ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platna od 1.1.2025

Cesky pohar ve skocich na trampolin€ v Ceské republice se organizuje v souladu s :
e Soutéznim fadem pro soutéze ve skocich na trampoling v Ceské republice

® Mezindrodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG

® Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry veékovych skupin ve skocich na
trampolin¢ Mezinarodni gymnastické federace (FIG)

® Technickymi odchylkami od Mezinarodnich soutéznich pravidel a Technického
tadu FIG pro soutéze ve skocich na trampolin€ v Ceské republice

® Povinnymi sestavami pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice.

1. Kategorie a ucast.
1.1 Cesky pohar se organizuje jako dlouhodoba sout&Z v kategoriich
1.1.1 seniort od 17ti let :
e Zen jednotlivkyn
e muzi jednotlivet
e smiSend kategorie synchronnich dvojic Zena/zena, muz/muz nebo zena/muz
1.1.2  dospélych B od 15ti let :
e 7en jednotlivkyn B
e muzi jednotliveld B
1.1.3 juniort 13-16 let :
e juniorek jednotlivkyn
e junioru jednotlivcl
e smiSend kategorie synchronnich dvojic juniorka/juniorka, junior/junior nebo
juniorka/junior.
1.1.4 zactva do 12ti let :
e 7zakyn jednotlivkyn
e 74kt jednotlivct
1.2 Ukast : prihlageni evidovani zavodnici z oddila registrovanych v CGF.

ol

5 2. Systém a pocet soutézi Ceského poharu.
2.1 Cesky pohar se sklada ze systému poharovych soutézi, ktery zahrnuje nejméné 3 pohérové
soutéze v prub¢hu 1 kalendarniho roku.

3. Hodnoceni a vitéz Ceského poharu.

3.1 Poharové body do celkového roc¢miho hodnoceni ziskaji zavodnici s ¢eskym nebo
slovenskym ob&anstvim nebo, trvalym bydlistém nebo dlouhodobym pobytem v Ceské
nebo Slovenské republice, ostatni zahrani¢ni Gi¢astnici jednotlivych poharovych soutézi se
do celkového rocniho hodnoceni nezatazuji.



3.2 Za umisténi v poharové soutézi Ceského poharu v jednotlivych kategoriich po redukei o
ostatni zahrani¢ni Ucastniky ziska zavodnik (synchronni par) do Ceského poharu :

za: L. MISEO ettt 30 poharovych bodi
288 111 170 T USRS 28 poharovych boda
3.MISEO  eeeiieiieee et 26 poharovych boda
T 101 5] 70 T USRS 24 poharovych boda
S MISEO ettt 22 pohéarovych boda
6. MISEO oottt 20 poharovych boda
ToMISEO ettt 18 pohérovych bodii
8. MISIO et 16 pohéarovych bodii
9. MISEO oottt 14 pohérovych bodii
TO. MISTO ettt 12 pohérovych bodii
T1. MISTO ettt e 10 poharovych boda
12, MISTO ettt et 9 pohéarovych bodt
I3, MISTO ettt 8 poharovych boda
T4, MISTO ettt 7 poharovych boda
I5. MISTO ettt 6 poharovych bodl
16. MISTO ettt 5 pohéarovych boda
I7. MISTO ettt 4 pohérovych bodii
I8. MISTO ettt 3 pohérovych bodl
19. MISTO ettt 2 pohérovych bodl
20. MISEO  ceeieeieeie ettt 1 pohéarovych bodt.

3.3 Vitézem Ceského poharu pro kalendaini rok v piisluiné kategorii se stava zavodnik
(synchronni par) snejvyssim celkovym souctem pohdrovych bodi ze 3 poharovych
soutézi, ve kterych ziskal nejvice poharovych bodu.

3.3.1 V poharovych kategoriich, ve kterych nebyly udéleny poharové body nejméné ve
ttech poharovych soutézich, se vitéz nevyhlasuje.

3.3.2 V ptipad¢ rovnosti celkového souctu poharovych bodi se vitézem stava zavodnik
(synchronni par), ktery ziskal vice poharovych bodu v posledni poharové soutézi (je-
li i zde shoda, v ptedposledni, atd.).

3.4 Zavodnikiim (synchronnim péaram), kteti v pohdrovych soutézich neziskali zadny

pohérovy bod, se za umisténi v poharovych soutézich pridéli :
za:  21.MiSt0 e 0,100 pomocného bodu
22.MiISt0 e 0,099 pomocného bodu
atd.
a postupem shodnym s vypoctem celkového souctu pohéarovych bodi se ziskd celkovy
soucet pomocnych bodl a umisténi zavodnika (synchronniho paru) v celkovém portadi.

4. Poharova soutéz.
4.1 V poharové soutézi mohou startovat zavodnici (synchronni pary) s kvalifikaci / prvni /
povinnou sestavou :
e v kategoriich Zactva : B, C12, D1 podle véku zavodnika bez hodnoty obtiznosti
® v kategoriich juniorti : B, D2, D3 podle véku zdvodnika bez hodnoty obtiznosti
® v kategoriich seniorti / dospélych / dospélych B : kvalifikace A
4.1.1 Do celkové znamky za volnou sestavu se zdvodnikiim (synchronnim parim) pocita
zacvicena obtiznost sestavy, nejvice vsak :

e prvnisestavaB ...l bez omezeni
o prvnisestavy C ..ooovviviiiiiiiiiiinennnnn. bez omezeni
e povinnasestava D1 ................oooene. 5,0 bodu
e povinnasestavaD2 ..............c.oiiiai 6,0 bodu
e povinnasestavaD3 ............oeiinn. 6,5 bodu
e Kkategorie dospéliB ...............ooiill. 7,0 bodu.



4.1.2 Synchronni pary slozené ze seniorského zévodnika od 17ti let a juniorského
zavodnika 13-16 let startuji v poharové kategorii seniora.

4.1.3 Synchronni pary sloZené z juniorského zavodnika 13-16 let a zdkovského zavodnika
do 12ti let startuji v poharové kategorii juniort.

4.2 Startovni poiadi pro prvni / povinnou sestavu je ur¢eno losovanim.

4.3 Do findle poharové soutéze postupuje osm nejlepSich zadvodnikd (synchronnich pari)
z kvalifika¢niho kola v kazdé kategorii, vtom nejméné 2 ceSti zavodnici (synchronni
pary).

4.1.3 Do finéle v soutézich jednotlived muzi a Zen postupuji navic nejvyse 4 juniofi a
nejvyse 4 juniorky, ktefi se umistili na 1.-4. misté v kategoriich juniord jednotlivct,
vzdy ale nejvyse do celkového poctu 8 finalisti v prislusné kategorii dospélych. Za
svij vysledek ziskaji body do celkového roéniho hodnoceni i v kategorii dospélych.

4.4 Vitézem poharové soutéze se stava zavodnik (synchronni pér) s nejvy$sim celkovym
poctem bodu findle. Je-li v kategorii méné nez 9 ucastniki, postupuje v ni do findle :

- Sest zavodnikd / pard (pfi osmi a sedni Gi¢astnicich)
- Ctyfi zavodnici / pary (pfi 6 a 5 Gcastnicich)

- tfi zavodnici / pary (pfi 4 Gcastnicich)

- vSichni zadvodnici / pary (pfi 3 a méné ucastnicich).

4.5 Pokud v kategorii startuji méné nez tfi jednotlivci nebo synchronni dvojice, ziskaji
pohérové body za prvni, piipadné druhé misto zédvodnici nebo dvojice, ktefi v prislusné
soutezi ziskaji za findlovou sestavu nejméné :

seniofi juniofi zactvo  dospéli B
jednotlivei muzi / juniofi / Zaci 47,0 bodi 44,0 boda 40,0 bodi 39,0 bodu
jednotlivci zeny / juniorky / zdkyné¢ 45,0 bodd 43,0 bodd 40,0 bodd 39,0 bodt
synchronni dvojice muzi / juniofi 43,0 bodi 39,0 bodt X X
synchronni dvojice Zeny / juniorky 42,0 bodti 39,0 bodu X X

5. Rozhodc¢i.

5.1 Kazdy subjekt (oddil, klub, apod.) zajisti na vlastni ndklady pro kazdou poharovou soutéz
nésledujici minimalni pocet rozhodcich :
— 1 rozhod¢iho pti ucasti 1-4 zavodniki z ptislusného subjektu startujicich celkem
v poharové soutézi Ceského poharu

— 2 rozhod¢i pti Gcasti 5-14 zavodnikd z ptislusSného subjektu startujicich celkem
v pohérové sout&zi Ceského poharu

— 3 rozhodc¢i pti Gcasti 15 a vice zavodnikd z piislusného subjektu startujicich celkem
v poharové soutézi Ceského poharu.

5.1.1 Minimalni pocet rozhod¢ich se nemusi uplatnit na nové subjekty v ptipadé, ze se
poprvé ucastni poharovych soutézi ve skocich na trampoliné nebo Ze se po dobu
nejméné Ctyt let neucastnily soutézi ve skocich na trampoliné a/nebo nebyly
registrovany v Ceské gymnastické federaci pro skoky na trampoling. Rozhodnuti o
neuplatnéni minimalniho poctu rozhodcich provede pro kazdy ptipad technicka
komise skokt na trampolin¢ (TK) dle doporuceni z usneseni valné hromady.

5.1.2 V ptipadé nedodéani rozhod¢iho musi subjekt uhradit penalizaci ve vysi 4.000 K¢ za
kazdého nedodaného rozhod¢iho.

5.1.3 V ptipadé¢ nedostatku rozhodcich rozhoduje o slozeni sboru rozhod¢ich vrchni
rozhod¢i.

5.2 Vrchni rozhod¢i odpovidad za provedeni zkuSebniho hodnoceni (hodnoceni provedeni,
obtiznosti, synchronnosti, vysky letu a cestovani) v prib&hu tréninku kazdé poharové
soutéze.

5.3 Kazdy nominovany rozhod¢i je povinen se v plném rozsahu (provedeni, obtiZnost,
synchronnost) zacastnit zkuSebniho hodnoceni.

5.4 Zéavodnici nesmi ve stejném zavod¢ pusobit i jako rozhod¢i s vyjimkou rozhodovani
kategorie Zactva.



5.5 Rozhod¢i muze rozhodovat i za subjekt, jehoz neni ¢lenem.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025.



TECHNICKE ODCHYLKY

od Mezinarodnich soutéZnich pravidel FIG a Technického radu FIG
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2025

Sout&ze ve skocich na trampoling se v Ceské republice organizuji v souladu s :
e Soutéznim fadem pro soutéZe ve skocich na trampoling v Ceské republice
e Mezinarodnimi soutéznimi pravidly pro skoky na trampoliné Mezinarodni
gymnastické federace (FIG) a Technickym fadem FIG
e Pravidly pro juniorské soutéze a Svétové hry vékovych skupin ve skocich na
trampolin¢ Mezinarodni gymnastické federace (FIG)
Technické odchylky od Mezindrodnich soutéznich pravidel FIG a Technického tadu FIG pro
soutéze v Ceské republice vyplyvaji zodlignosti domécich soutézi od svétovych,
mezikontinentdlnich a kontinentdlnich mistrovstvi a Svétovych her vékovych skupin ve
skocich na trampoling.

Tyto Technické odchylky od Mezinarodnich soutéZnich pravidel FIG se nevztahuji na
soutéze schvalené FIG organizované v Ceské republice.

1. Stanoveni poradi p¥i rovnosti bod.
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin vyhlasenych komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické federace bude potadi
pfi rovnosti bodd na kterémkoliv misté soutézi jednotlivcli, synchronnich dvojic a druzstev
stanoveno podle Technického fadu FIG.
Pti ostatnich soutézich se postupuje stejnym zptisobem, neni-li v rozpise soutéze uvedeno
jinak.

2. Semifinale (§ 1.2.1).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin, v ostatnich soutézich a v soutézich DMT vyhlasenych komisi skokl vyhlasenych
komisi skokti na trampoling Ceské gymnastické federace se semifinale neorganizuje.
Vyjimky schvaluje komise skoki na trampoling Ceské gymnastické federace.

3. Startovni poradi (§ 1.2.3).

Startovni potadi jednotliveti, synchronnich dvojic a druzstev pro kvalifikacni kolo je
urceno na zaklad¢ stavu prihlasek k ptlnoci tfetiho dne pted planovanym zacatkem zavodu.
Po urceni startovniho potfadi pak dodatecné ptihldSeni jednotlivci, synchronni dvojice a
druzstva nastupuji jako prvni a pofadi mezi nimi se ur¢i losovanim.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin vyhlasenych komisi skoké na trampoling Ceské gymnastické federace je mozno
opravovat piihlasky jednotlivet, synchronnich dvojic a druzstev nejpozdé€ji do pulnoci
trettho dne pred planovanym zacatkem zavodu. Ve vyjimecnych piipadech je moZzno
ptihlasit jednotlivce, synchronni par nebo druzstvo i pozdé&ji, a to nejpozdéji do
stanoveného terminu odevzdani zavodnich karet a za poplatek 500,- K¢ (jednotlivec,
synchronni par) a 1 000,- K& (druzstvo) za kazdy ptipad. Poplatek je piijmem KT CGF. Pi
neucasti jednoho z partneri prihlaSeného synchronniho paru nebo ¢lena prihlaSeného



druzstva je mozno ho v péaru nebo druzstvu nahradit zdvodnikem tadn¢ a vcas ptihlaSenym
do soutéze jednotlivei bez dalsiho poplatku.

4. Postup do dalSiho kola (§ 1.2.3.1).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin vyhlagenych komisi skokd na trampoling Ceské gymnastické federace postupuji
jednotlivei i synchronni dvojice do dalSiho kola (napft. findle) podle vysledki / poradi kola
predchézejiciho (napt. kvalifikace). Vyjimky schvaluje komise skokii na trampoling Ceské
gymnastické federace.

S. Finale (§ 1.3) - jednotlivci a synchronni dvojice.

Pii soutézich v Ceské republice je startovni pofadi uréeno losovanim, neni-li v rozpise
soutéze uvedeno jinak.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky a pii soutézich Ceského poharu, v ostatnich soutézich a
v soutézich DMT vyhlasenych komisi skokd vyhlasenych komisi skokii na trampoliné
Ceské gymnastické federace postupuje do finale osm nejlepsich zavodnikd / part
z kvalifikaéniho kola a vitézem je zdvodnik / synchronni par s nejvyssim poctem bodi za
finadlovou sestavu. Je-li v kategorii mén¢ nez 9 Gcastnikd, postupuje v ni do finéle :

- Sest zavodnikd / part (pfi osmi a sedmi ucastnicich)

- Ctyfi zavodnici / pary (pfi 6 a 5 Gcastnicich)

- tfi zavodnici / pary (pti 4 Gcastnicich)

- vSichni zavodnici / pary (pti 3 a méné Gicastnicich).

Pii Ceském zavodé vékovych skupin vyhlaseném komisi skok® na trampoling Ceské
gymnastické federace, je-li v kategorii méné nez 9 ucastnikd, postupuje do finale :

- Sest zavodnika / part (pfi osmi a sedmi ucastnicich)

- je vysledkem vysledek kvalifikace (pfi Sesti a méné ticastnicich).

Pti soutézich DMT je findle rozdéleno do dvou kol v ramci kterych neni dovoleno
opakovani prvkd. V prvnim findlovém kole (F1) zavodi osm (8) zavodnikl bez zohlednéni
predchozich vysledki, tzn. vychozi znamka je 0. Ctyfi (4) nejlepsi zavodnici postoupi do
druhého kola finale (F2) a vychozi zndmka je znovu 0. Vitézem je zadvodnik s nejvys$im
poc¢tem bodut za druhé finalové kolo (F2).

- Je-li v kategorii méné nez 9 ucastnikd, finale jiz neni rozdéleno do dvou kol,
probehne pouze jedno kolo (F1) a vitézem je zdvodnik s nejvys$Sim poctem bodi za
finalovou sestavu (F1).

Neni-li v rozpise soutéze uvedeno jinak, postupuje pii ostatnich soutézich do findle osm
nejlepsich zavodnikd / para z kvalifikacniho kola a vitézem je zadvodnik / synchronni par
s nejvyssim pocétem bodi za findlovou sestavu.

Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a Ceském zavodé vékovych
skupin, v ostatnich soutézich a v soutézich DMT vyhlaSenych komisi skokti na trampoliné
Ceské gymnastické federace jsou nahradniky pro finale zavodnici / pary na prvnich dvou
nepostupovych mistech po kvalifikaci.

6. Soutéz druzstev (§ 2.1) - smiSené druzstvo pri Mistrovstvich Ceské republiky.
Pii Mistrovstvi Ceské republiky druzstev tvofi smiSené trampolinové druzstvo minimalné 3
a maximaln¢ 4 zavodnici / zdvodnice 13 let a starsi.
Pii Mistrovstvi Ceské republiky Zakovskych druzstev tvoii smisené trampolinové druZstvo
minimalné 3 a maximalné 4 zavodnici / zavodnice zakovské kategorie.

7. Soutéz druzstev (§ 2.3) - finale pri Mistrovstvich Ceské republiky.



Finale Mistrovstvi Ceské republiky a Mistrovstvi Ceské republiky zakovskych druZstev se
provadi podle § 2.3 Mezinarodnich soutéznich pravidel FIG, zptsobem shodnym se
svétovym mistrovstvim druzstev - 5 nebo 8 nejlepsich druzstev do finéle, findle zacind s
nulovou znamkou a ve findle cvic¢i 3 ¢lenové druzstva a pro hodnoceni druzstva se ve findle
pocitaji body za umisténi v kazdém kole findlovych sestav.

Do finale Mistrovstvi Ceské republiky druzstev a Mistrovsvi Ceské republiky Zactva
postupuji nejvyse 2 druzstva z jednoho oddilu.

8. Vitéz (§§ 1.3.2,2.3.5a 3.4).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodé vékovych skupin a soutézich Ceského
pohéru vyhlagenych komisi skokd na trampoling Ceské gymnastické federace v kategoriich
jednotlivet, synchronnich dvojic a druzstev je vitézem zavodnik, synchronni dvojice nebo
druzstvo s nejvyssim poctem bodu za findle. Pti rovnosti bodd je poradi stanoveno podle
Technického tadu FIG.
Pii Mistrovstvich Ceské republiky druzstev a Mistrovstvi Ceské republiky zikovskych
druzstev je vitézem druzstvo s nejvyssim poctem bodl za umisténi za finale. Pfi rovnosti
bodt je poradi stanoveno podle Technického tadu FIG.
Neni-li v rozpise soutéze uvedeno jinak, je pti ostatnich soutézich vitézem zavodnik,
synchronni dvojice nebo druzstvo s nejvys$sim poctem bodil za findlovou sestavu a pfi
rovnosti bodu je poradi stanoveno podle Technického tadu FIG.

Pro vyhlageni titulu ,Mistr Ceské republiky je nutna Gcast nejméné t¥i jednotlivch
(synchronnich para) v ptislusné kategorii.

Pokud v kategorii startuji méné nez tfi jednotlivei nebo synchronni dvojice, ziskaji titul
.Mistr Ceské republiky“ piipadn& druhé misto zavodnici nebo dvojice, kteii v ptisluiné
soutézi ziskaji za findlovou sestavu nejméné :

zeny muzi  dvojice Zzeny  dvojice muzi
dospéli 45,0 boda 47,0 bodu 42,0 boda 43,0 bodu
juniofi 43,0 bodu 44,0 bodu 39,0 bodu 39,0 bodu
zactvo X X 37,0 bodi 37,0 bodi
star$i Zactvo 42,0 bodi 43,0 bodi X X
mladsi Zactvo 40,0 boda 40,0 bodu X X

Pokud se do zdvodu druzstev na Mistrovstvi CR druzstev nebo Zactva ptihlasi méné nez tfi
druzstva, bude zavod druzstev zrusen.

9. Ubor pro zavodniky a ziachrance (§ 6.5) - druZstvo.
Clenové druzstva musi mit jednotny abor, zdvodnici mohou mit jiny jednotny Ubor nez
zavodnice.

10. Obleceni pii vyhlaseni vitéza (¢ast 1, § 9.3.3 Technického Fadu FIG).
Pii Mistrovstvich Ceské republiky, Ceském zavodé vékovych skupin a soutézich Ceského
poharu vyhladenych komisi skokt na trampoling Ceské gymnastické federace nastupuji
zavodnici k vyhlaSeni vitézl v zdvodnim nebo nastupovém obleceni.

11. Zavodni karty (§ 7).
Zavodni karty musi byt odevzdany do sekretaridtu zavodu v case uvedeném v rozpise
zavodu.

12. Trampoliny (§ 8.1) - Normy FIG pro trampoliny.
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Parametry trampolin musi pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a
Ceském zavodé vekovych skupin vyhlasovanych komisi skokti na trampoliné Ceské
gymnastické federace odpovidat Normam FIG. Trampoliny nemusi mit certifikat FIG.

. Bezpecnost (§ 9.1 Soutéznich pravidel a § 5.1 sekce 4 Technického Ffadu a Normy

FIG pro naradi).

Vyska haly. Pti soutézich seniorskych kategorii musi byt vnitini vyska haly nejméné 9
metrd, pfi juniorskych soutézich a soutézich vékovych kategorii podle FIG nejméné 8
metril a pfi sout€zich zakovskych kategorii nejméné 6 metru.

Vedouci zavodniho prostoru a zachranci. Organizdtor soutéZze neni povinen urcit
vedouciho zavodniho prostoru a zachrance. Pfi rozcviceni a zdvodé vSak musi byt
nejméné jeden a nejvice dva zachranci u kazdé dlouhé strany trampoliny, je-li pouzivéna.
Bezpecnostni stoly a dopadové matrace. Pii soutéZich potddanych podle SoutéZniho
tadu pro skoky na trampoling v Ceské republice musi byt na koncich trampoliny
pouzivany bezpecnostni stoly s dopadovymi matracemi s rozméry podle Norem pro naradi
FIG. Tyto bezpecnostni stoly ani dopadové matrace nemusi mit certifikat FIG.
Bezpecnostni matrace. Pii Mistrovstvich Ceské republiky, soutézich Ceského poharu a
Ceském zavodé vekovych skupin vyhlasovanych komisi skokd na trampoling Ceské
gymnastické federace musi byt podlaha po stranach trampoliny a za bezpe¢nostnimi stoly
pokryta bezpecnostnimi matracemi srozméry podle Norem pro nafadi FIG. Tyto
bezpecnostni matrace nemusi mit certifikdt FIG. Bezpec¢nostni matrace, zinénky nebo
koberce jsou dale doporuceny pro vSechny ostatni soutéZze potradané podle SoutéZniho
tadu pro skoky na trampoliné v Ceské republice.

Zpracovani vysledku a sekretariat (§ 10.1) - pocitacovy program.

Pogitatovy program, pouzivany pti Mistrovstvich Ceské republiky a soutézich Ceského
pohéru vyhlasovanych komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické federace, musi byt
schvalen komisi skokd na trampoling Ceské gymnastické federace.

Zpracovani vysledku a sekretariat (§ 10.2) - vysledky.

Uplny vytisk vysledkd musi byt zaslan komisi skokd na trampoling Ceské gymnastické
federace.

Hlavni soutézni komise a odvolaci komise (§ 11) - protesty.

Podani protestu.

Protest smi podat pouze vedouci druzstva, zavodnik nebo trenér.

Poplatek za protest.

Poplatek za protest je stanoven ve vySi 200,- K¢.

Je-li protest zamitnut, zistava poplatek porfadateli, nebo se, pii Mistrovstvich Ceské
republiky a poharové soutézi vyhlagované komisi skokii na trampoling Ceské gymnastické
federace, odvadi komisi skokd na trampoling Ceské gymnastické federace.

Odvolaci komise - slozZeni.

Zastupce komise skokii na trampoliné CGF nebo poradatele ..........ccccoovvevveeueveeerrrenne. 2
VICHNT TOZNOAC ettt ete e e et e e e eattae e e eabaeeeeeasaaeeenns
ROZNOACT €. T ettt ee ettt e e e e eearae e eessaeseeessssseeenssnaeen s sans
ROZNOACT €. 7 ettt ee e e e v e e eeasae e eesaaesesensssseeensssseeennnnes
Celkem

N — — —

. Rozeviceni (§ 12.4) - rozceviceni pro findle.
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Jestlize je pred findle zajistén na soutéznim néfadi samostatny trénink, ktery skonci
nejpozdéji 30 minut pied zahdjenim findlovych soutézi, muze byt rozcviceni
bezprostredné pred findlovou sestavou zruseno.

Rozhod¢i (§ 19.1) — sloZeni rozhodcich.

Pro obsluhu elektronického pfistroje a stanoveni znamky za Cas letu, cestovani a/nebo
synchronnosti miize byt uréen samostatny rozhod¢i.

Pokud neni pouzivan elektronicky pfistroj na hodnoceni cestovani a hodnoceni provadi
k tomu uréeni rozhod¢i, mtize pii dostatku rozhodc¢ich hodnotit provedeni 6 rozhodcich
provedenti.

Rozhodc¢i (§ 19) - piredepsany odév pro rozhoddi.

Tmaveé modré sako, bila kosile s tmavou kravatou nebo bild halenka nebo bilé polotriko
(kratky rukav a limecek), tmavé modré kalhoty nebo sukné, ¢ernd obuv nebo sportovni
obuti.

Hostovani (¢1. 13 Soutézniho ¥adu CGF).
Hostovani miize byt pouze pii soutézich druzstev, tj. Mistrovstvi Ceské republiky druzstev
a Mistrovstvi Ceské republiky zakovskych druzstev. Poget kmenovych ¢lend druzstva
musi byt nejméné 50% c¢lent druzstva a hostujici ¢lenové druzstva musi plnit prislusné
vykonnostni pozadavky pro start na mistrovstvich Ceské republiky.
e Sportovci ze Slovenské republiky mohou hostovat pouze na Mistrovstvi Ceské
republiky druzstev.

Pravidla pro stanoveni poiadi pri rovmosti bodu - druzstva (§ 5.1 sekce 4
Technického Fadu a Normy FIG pro nairadi).
e Pfi rovnosti bodl na kterémkoliv misté se bude postupovat nasledovné:
1. vitézi druzstvo s vys$$im souctem tfi nejlepSich celkovych znamek ze
zapocitanych sestav
2. vitézi druzstvo s vy$$im souctem tii nejlepSich znamek ze zapocitanych sestav za
cas letu (T)
3. vitézi druzstvo s vy$$im souctem tii nejlepSich znamek ze zapocitanych sestav za
cestovani (H)
4. vitézi druzstvo s vys$im souctem tii nejlepSich znamek ze zapocitanych sestav za
obtiznost (D)
5. vitézi druzstvo s vyS$Sim souctem vSech znamek za provedeni ze zapocitanych
sestav tfi nejlepsich (E).
Pokud je stale rovnost, druzstva se umisti na stejném miste.
e Pfi rovnosti bodt zdvodnikl ve stejném kole findlovych sestav druzstev obdrzi tito
zavodnici shodné primérny pocet bodd za umisténi téchto zavodnikl v prislusném
kole finalovych sestav.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 11.2.2025.



STARTOVNE
pro soutéze ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2025

1. Startovné v mistrovskych soutéZich stanovuje vykonny vybor nebo komise skoki na
trampoling Ceské gymnastické federace. Startovné je piijmem CGF.
2. Startovné v poharovych soutézich a v Ceském zavodé vékovych skupin:
® 400,- K¢ za start a zdvodnika nebo synchronni par.
Startovné 250,- K& je p¥ijmem potadatele soutéze a 150,- K& poradatel odvede CGF na
pokryti nékladt na zabezpeceni soutézi.

3. P¥i mistrovskych a poharovych soutézich a Ceském zavodé vékovych skupin se startovné
stanovi podle stavu ptihlaSenych zévodniki, synchronnich péart a druzstev k pulnoci
trettho dne pfed planovanym zacatkem zévodu. Za nedodrzeni terminu prihlasek
stanoveného rozpisem je stanoveno dalsi startovné 200,- K¢ / ptihlasku.

Dal3i startovné je ptijmem CGF.

4. Startovné v ostatnich soutéZzich stanovuje poradatel soutéze dle svého uvazeni.

Schvaleno valnou hromadou oddilii skoki na trampoling Ceské gymnastické federace dne 11.1.2025 a
vykonnym vyborem Ceské gymnastické federace dne 2.7.2025.



