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Plan pripravy reprezentaéniho druzstva
senioru a juniord ve skocich na trampoliné

na rok 2017
1. REALIZACNI TYM:
vedouci ZEMAN Vladimir
vedouci trenér I;)UFEK Pg;tr
asistent vedouciho trenéra SEFRpVA Marcela
TOPIC Jan ) .
lékafi - MUDr. HRAZDIRA Lubos - Iékaif CGF (Brno)

MUDr. KRUTA Tomas (Praha)

2. REPREZENTACNI DRUZSTVO SENIORU:

1. BAUMELT Krystof 1993 Trampoliny Liberec (Sefrova)
2. FRYDRYCHOVA Zita 1991 Trampoliny Liberec (Sefrova)
3. PELC Martin 1992 T.J. Sokol Zizkov |. (Kotrba)

4. SULT Adam 1994 T.J. Sokol Kampa (Dufek)

5. RIEDL Ladislav 1999 T.J. Sokol Olomouc (MiSakova)
6. LICHTAGOVA Denisa 1999 T.J. Sokol Kampa (Dufek)

Dal8i zavodnici mohou byt do reprezenta¢niho druzstva seniorl zafazeni na zakladé
splnéni vykonnostnich limitd v 1. pololeti 2017. Pro udrzeni v druzstvu pro 2. pololeti
2017 musi zavodnici / synchronni pary v 1. pololeti minimalné 2x splinit limit zaklad,
vyjma zavodnikd ro¢nikd 1999-2000. O setrvani v pfipadé zdravotnich nebo jinych
zavaznych osobnich divodu rozhodne komise skoku na trampoliné.

Pfiprava seniorl ro¢nik 1998 a starSi bude probihat individuainé v oddilech a bude
doplnéna kontrolnim a pfipravnym VT v zahrani¢i na za¢atku ¢ervna 2017 (za podminky
2x spInéni limitu zaklad v 1. pololeti 2017), pfed Mistrovstvim CR. Seniortim roénik 1998
a star8im, ktefi spini vroce 2017 limit stfed, bude poskytnut zuctovatelny pfispévek
na jejich individualni pfipravu do vyse 20 000 K¢.

Pfiprava seniorl ro¢nik 1999 bude probihat spole¢né s juniorskym reprezentaénim
druzstvem a Tymem MEJ 2018.

Pfiprava seniort bude sméfovat v roce 2017 k Mistrovstvi svéta (postupu do semifinale)
a kvalifikaci na Mistrovstvi Evropy 2018.

Dlouhodobym cilem pfipravy seniort jsou kvalifikace na Evropské hry 2019, Olympijské
hry 2020 a Svétové hry 2021 a postup do semifinale na MS a ME a dale umisténi
do 16. mista v soutézich jednotlivcd a postup do finale v soutéZich synchronnich dvojic.



REPREZENTACNI DRUZSTVO JUNIORU:

1. BARTOS Zbynék 2000 T.J. Sokol Zizkov . (Topi€)
2. TYLLEROVA Anna 2004 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)
3. MILEROVA Kilara (synchron) 2002 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)

Dal8i zavodnici mohou byt do reprezenta¢niho druzstva seniorl zafazeni na zakladé
spInéni vykonnostnich limita v 1. pololeti 2017.

Pfiprava juniord a seniord ro¢nik 1999 bude probihat pfedevSim v jejich matefskych
oddilech a bude doplnéna planovanymi kontrolnimi a pfipravhymi VT, jednim z nich
v zahrani¢i na zacatku Cervna 2017, pfed Seniorskym a juniorskym mistrovstvim
republiky.

Dlouhodobym cilem pfipravy juniorl je vykonnost pro postup do semifinale na MEJ
a dale umisténi do 16. mista v soutézich jednotlivel a postup do finale v soutézich
synchronnich dvojic.

. DRUZSTVO MEJ 2018:

V ramci dlouhodobé pfipravy na Juniorské mistrovstvi Evropy 2018 byl v roce 2016
vytvofen Tym MEJ 2018. Do tohoto Tymu bylo na zakladé vysledkua fyzickych
a technickych testu pfi prvnim kontrolnim VT v Uunoru 2016 zafazeno 14 zavodnikd ro¢nik
2001-2004. Clenové Tymu se v prab&hu roku 2016 pravidelng Gdéastnili celkem Sesti
kontrolnich a pfipravnych VT. Slozeni Tymu pro 2. pololeti 2016 bylo upfesnéno
na zakladé vysledku fyzickych a technickych testd na VT v zafi 2016:

1. HUSLAROVA Natalie 2003 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)
2. KORBELOVA Sarka 2002 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)
3. MILEROVA Klara 2002 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)

4. NYASS Samsidin 2004 T.J. Sokol Kampa (Dufek)

5. PILPACH David 2002 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)

6. RYSAVA Barbora 2004 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)

7. TYLLEROVA Anna 2004 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)
8. VECHET Pavel 2002 Trampoliny Liberec (Bendova)

DalSi upfesnéni Tymu na zakladé vysledkd fyzickych a technickych testd probéhne
pfi prvnim VT v unoru 2017.

Pfiprava Tymu bude smérfovat ke splnéni bodovych vykonnostnich pozadavku pro start
na MEJ 2018 jak pro jednotlivce, tak i pro synchronni dvojice, k uspédnému startu
na MEJ 2018 a ke spInéni vykonnostnich podminek pro zafazeni do reprezentacniho
druzstva juniort pro rok 2018 nebo jiz pro 2. pololeti 2017.

. ZAMERENIi NA PRIiPRAVU SYNCHRONNICH DVOJIC:

Pro rok 2017 jsou stanoveny nasledujici synchronni pary:

SENIORSKE SYNCHRONNI PARY:

1. BARTOS Zbynék 2000 T.J. Sokol Zizkov |. (Topic)
RIEDL Ladislav 1999 T.J. Sokol Olomouc (MiSakova)

2. BAUMELT Krystof 1993 Trampoliny Liberec (Sefrova)
MAJER Luka$ 1997 T.J. Sokol Kampa (Dufek)

3. PALACKA Nada 1986 TJ Roznov p. Radhostém (Kozubek)
SOLANSKA Katefina 1994 TJ Roznov p. Radhostém (Kozubek)

4. PELC Martin 1992 T.J. Sokol Zizkov |. (Kotrba)
SULT Adam 1994 T.J. Sokol Kampa (Dufek)



JUNIORSKE SYNCHRONNI PARY:

1. BENDOVA Michaela 2001 Trampoliny Liberec (Sefrova)
KORBELOVA Sarka 2002 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)

2. HUSLAROVA Natalie 2003 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)
RYSAVA Barbora 2004 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)

3. MILEROVA Klara 2002 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)
TYLLEROVA Anna 2004 T.J. Sokol Kampa (Zwingerova)

4. NYASS Samsidin 2004 T.J. Sokol Kampa (Dufek)
PILPACH David 2002 T.J. Sokol Kampa (Schmidt)

Pro nasmérovani pfipravy synchronnich dvojic v roce 2017 probéhne 1. VT v unoru 2017
také jako synchronni. Déale se pary budou pfipravovat pfedevSim ve svych matefskych
oddilech a ¢lenové seniorského a juniorského reprezentacniho druzstva a Tymu MEJ
2018 i na dalsich VT, na kterych je jejich u€ast planovana.

Pfiprava synchronnich dvojic bude sméfovat ke splnéni a pravidelnému plInéni
vykonnostnich limitd.

Dlouhodobym cilem pfipravy synchronnich dvojic jsou kvalifikace na Evropské hry 2019
a Svétové hry 2021 a postup do finale na MS, ME a MEJ a ke spInéni vykonnostnich
podminek pro zafazeni do reprezentacnich druzstev seniort nebo juniord pro rok 2018
nebo jiz pro 2. pololeti 2017.

. HLAVNI CILE PLANU PRIPRAVY:
a) pfiprava na hlavni soutéze v roce 2017 (Mistrovstvi svéta, WAGC)

b) ve spolupraci s VSCM, SCM a oddily zvySeni vykonnosti mladych talentovanych
zavodnic a zavodnikud a seniorl

c) priprava cilena na kvalifikaci a start na nejvyznamnéjsich soutézich v nasledujicich
letech (Olympijské hry 2020, Svétové hry 2021, Evropské hry 2019)

d) aktualizace tymu MEJ 2018 (vybér max. 16 zavodnikd na 1. VT 2017, fizeni pfipravy,
kontrola pfipravy)

. PLAN ZAvODU A VYCVIKOVYCH TABRORU:
(konkrétni data a mista budou upfesnéna po VH lednu 2017)

unor VT 01 upfesnéni tymu / testy (Tym MEJ 2018) Liberec

synchronni VT (seniofi SYN, juniofi SYN)
22.4. 1. Poharovy zavod Litoméfice
29.4. 2. Poharovy zavod Dolni Becva
duben VT 02 kontrolni a pfipravné Liberec

repre juniofi a seniofi 1999

Tym MEJ 2018
20.5. 3. Poharovy zavod Odolena Voda
Cerven VT 03 kontrolni a pfipravné v zahranici Cottbus

repre seniofi 1998 a starSi (2x pInéni limitu)

repre juniofi a seniofi 1999-2000

Tym MEJ 2018
10.-11.6. MISTROVSTVi CR SENIORU A JUNIORU Ostrava
cerven MU CZE-HES junioru a zactva ??7?
30.7.-6.8. Tréninkovy kemp UEG (juniofi, MEJ 2018) Cascais / POR
16.-20.8. Zavod Svétového poharu (seniofi) Minsk / BLR

(v pfipadé vykonl v pasmu olympijské kvalifikace)
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7.

zari VT 04 kontrolni a pfipravné Liberec
(sestavy na kvalifikacni 2,pololeti 2017)
repre juniofi a seniofi 1999-2000
Tym MEJ 2018
23.9. 4. Poharovy zavod ?2?7?
27.9.-1.10. Zavod Svétového poharu (seniofi) Loulé / POR
5.-8.10. Loulé Cup (juniofi) Loulé / POR
14.10. 45. mezinarodni zavod Pratelstvi, OH nadéje Jablonec n/Nisou
(seniofi a juniofi)
fijen VT 05 kontrolni a pfipravné Liberec
nominovani na MS a WAG
Tym MEJ 2018
6.-13.11. MISTROVSTVi SVETA Sofie / BUL
13.-20.11. SVETOVE HRY MLADEZE (WAGC) Sofie / BUL
25.11. 5. Poharovy zavod Liberec
26.11. MISTROVSTVi CR DRUZSTEV Liberec
212, Cesky zavod vékovych skupin Dolni Becva
9.12. kontrolni a nominaéni zavod na ME a MEJ 2018 Liberec
(seniofi a juniofi)
zafi - prosinec  MISTROVSTVI CR zactva 2??

VYKONNOSTNI KRITERIA :
a/ vykonnostnim kritériem je bodové hodnoceni vykonnosti.

b/ bodovym hodnocenim vykonnosti jednotlivcd a synchronnich dvojic je bodové
hodnoceni za kvalifikaéni kolo, u vybranych pozadavku i hodnoceni za volnou
sestavu.

¢/ minimalni bodové hodnoceni vykonnosti:

(Poznamka : body jsou uvedeny podle podminek soutéznich pravidel platnych do 31.12.2016
a bude nezbytné je postupné prevést do podminek soutéznich pravidel platnych od 1.1.2017.)

zakladni limit limit stfed
body min. KO body min. KO
FIG A- muzi 95,0 bodu 11,0 bodu 101,0 bodu 13,0 bodu
Zeny 91,0 bodu 10,0 bodu 94,5 bodu 11,0 bodu
FIG B - juniofi 86,5 bodu 9,0 bodu 90,0 bodu 10,0 bodu
juniorky 83,5 bodu 8,0 bodu 87,0 bodu 9,0 bodu
FIG A - muzi SY 81,5 bodu 9,5 bodu 85,0 bodu 11,5 bodu
Zeny SY 77,5 bodu 8,0 bodu 80,5 bodu 9,0 bodu
FIG B - juniofi SY 74,0 bodu 7,5 bodu 77,0 bodu 8,5 bodu
juniorky SY 72,0 bodu 6,5 bodu 75,0 bodu 7,5 bodu
2017 2018 2019

Tym body min. KO body min. KO body min. KO

OH kval. - muzi 103,0 b. 14,0b.| 104,0b. 15,0b.| 105,0b. 15,5 b.
Zeny 99,0 b. 12,0b.| 100,0 b. 13,0b.| 101,0b. 14,0 b.

SH kval. - muzi SY 87,0 b. 11,5 b. 88,0 b. 12,0 b. 89,0 b. 12,5 b.
Zeny SY 80,0 b. 9,0 b. 81,0 b. 9,5b. 82,0 b. 10,0 b.




Jednotlivci synchronni dvojice
Tym body min. KO body SF/F body min. KO body SF/F
EH kval. - muzi 102,0 b. 14,0 b. 56,0 b. 85,0 b. 11,5 b. 47,0 b.
Zeny 95,0 b. 12,0 b. 50,0 b. 80,5 b. 9,0 b. 43,0 b.
Jednotlivci Synchronni dvojice
Vékoveé skupiny WAG Limit Obtiznost Limit obtiZznost
11-12 let chlapci 77,5 bodu 6,0 bodu 38.0 bod 4.5 bod
11-12 let divky 77,0 bodu 5,0 bodu ' DOdU > DOCU
13-14 let chlapci 80,5 bodu 7,0 bodu
. 39,0 bodu 5,5 bodu
13-14 let divky 79,0 bodu 6,0 bodu
15-16 let chlapci 82,5 bodu 8,0 bodu
40,0 bodu 6,5 bodu
15-16 let divky 81,0 bodu 7,5 bodu
17-21 let chlapci 84,0 bodu 9,0 bodu
. 41,0 bodu 7,5 bodu
17-21 let divky 82,5 bodu 8,5 bodu

8. NOMINACNI KRITERIA:

Nominacnim kritériem je pInéni individualnich ukoll, splnéni vykonnostniho kritéria
a predpoklad dosazeni sportovnich cilu.

Utkani CZE-HES - juniofi a Zactvo: limit juniofi zaklad

SP Bélorusko - seniofi: limit tym OH kvalifikace

SP Portugalsko - seniofi: limit stfed, na vlastni naklady zaklad
Loulé Cup - juniofi: limit zaklad
MZP - seniofi a juniofi: limit zaklad
MS - seniofi, limit stfed: na vlastni naklady zaklad
WAGC - na vlastni naklady: limit WAGC

S ohledem na konecnou vys$i finanCnich zdroju muZe byt pro jednotlivé akce stanoven
maximalni pocet sportovct na naklady CGF nebo mohou nékteré akce ztstat nevyuZity.

9. SPORTOVNI CiLE:

a/ Mistrovstvi svéta:

ZENY:

MUZI:

jednotlivkyné do
synchronni dvojice do

jednotlivci do
synchronni dvojice do
druzstva do

b/ Svétové pohary a mezinarodni soutéze:

ZENY: jednotlivkyné do
synchronni dvojice do
MUZI: jednotlivci do
synchronni dvojice do
JUNIORKY: jednotlivkyné do
synchronni dvojice do
JUNIORI:  jednotlivci do

synchronni dvojice do

semifinale/finale
10. mista (finale)

semifinale
10. mista (finale)
10. mista (finale)

poloviny start. pole
8. mista (finale)

poloviny start. pole
8. mista (finale)
poloviny start. pole
10. mista

poloviny start. pole
10. mista




10.PARAMETRY PRIiPRAVY:

- tréninkové ukazatele jsou FeSeny individualnimi plany - stanovenym objemem prace
(prvky x obtiZnost).

- doporu€ené parametry pfipravy:
v' pocet prvkd/cvika: 15.000-18.000 prvkud/cvikd roéné

v' objem obtiznosti: pocet prvkl x 65-75% obtiznosti planované obtiznosti volné
sestavy.

11.FINANCNi ZABEZPECENI PRIPRAVY:

al Vycvikoveé tabory, kontrolni zavody, individualni pfiprava:
unor VT 01 tym MEJ‘18, synchrony domaci 20 000 Ké
duben VT 02 tym MEJ‘18, repre jun.+1999 domaci 20 000 K&
Cerven VT 03 tym MEJ‘18, repre jun., sen.* zahrani¢ni 42 000 K&
30.7.-6.8. Tréninkovy kemp UEG Cascais, POR 143 000 K¢&
zafi VT 04 tym MEJ‘18, repre jun.+1999 domaci 20 000 K&
fijen VT 05 pfed MS a WAG (MS a WAG) domaci 20 000 K¢&
prosinec kontrolni a nominaéni zavod domaci 30 000 Ké
2017 pfispévek na individualni pfipravu X 75 000 Ké
Celkem: 370 000 K&
b/ MS, SP a ostatni a spole€¢né mezistatni utkani, mezinarodni zavody:
cerven MU CZE-HES junioru a Zactva CZE 130 000 K¢&
16.-20.8. Zavod Svétového poharu Minsk/BLR 102 000 K¢&
24.-256. Zavod Svétového poharu Loulé/POR 155 000 K¢&
8.-9.7. Loulé Cup (junofi) Loulé/POR 152 000 K¢&
14.10. 45. MZP - Zavod OH nadgji Jablonec n/Nisou 80 000 K¢
6.-13.11. Mistrovstvi svéta Sofie/BUL 275 000 K&
13.-20.11. Svétové hry mladeze Sofie/BUL 184 000 K¢&
Celkem: 1 078 000 K&
c/ materialni vybaveni 20 000 K&
d/ pristroj pro hodnoceni ToF, SYN a HD pro soutéze a pfipravu podle
novych mezinarodnich pravidel od 1.1.2017 235 000 K&
CEL KE M: vycvikové tabory, kontroIni zavody 370 000 K&
ME, SP a mezistatni utkani, mezinarodni zavody 1078 000 K¢&
materialni vybaveni 20 000 K&

pristroj pro hodnoceni ToF, SYN a HD pro soutéze 235 000 K&

1703 000 K&

Plan pfipravy reprezentaéniho druZstva juniori a seniord ve skocich na trampoliné
na rok 2017 schvalil VV CGF dne 18.12. 2016 s vyhradou ke zménam piedlozeného
rozpoctu dle moznosti CGF.

V Praze dne 10.12. 2016 Zpracovala: TK TRA CGF



